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Siulequt

 
 
Meeqqat inuusuttullu timiminnik imminnut aalajangiiffiginnis-
sinnaanermik pisinnaatitaaffeqarput. Meerarpassuit killissartik 
qaangerneqartoq ajoraluartumik misigisarpaat. Pisariaqanngitsu-
mik misigissutsikkut anniaateqalersarput, inersimasunngoreerner-
minni allaat anniaatigisartakkaminnik. 

Meeqqat illersorneqartariaqarnerat, aamma pitsaasumik inuune
qarnissaat, ineriartornerminnilu pitsaanerpaanik atugassaqartinne
qarnissaat meeqqat pisinnaatitaaffeqarnissaannik isumarpiaasup, 
aamma tamatuminnga pisariaqartitsinerup tunngavigai. Suna 
ajunngitsuunersoq sunalu ajortuunersoq pillugit allattorneqarsi-
manngitsunik aamma allattorneqarsimasunik maleruagassaqar-
poq. Meeqqat inersimasunik tatiginnittuusarput, isumaqartarlutillu 
iliuusaat eqqortuusartut. Taammaattumillu meeqqat timimikkut 
tarnimikkullu killissaanik qaangiinerit annertuunik kinguneqartar-
put. 

Uagut inersimasutut akisussaaffigaarput meeqqat ajoqersuutissal-
lugit suna eqqortuunersoq eqqunngitsuunersorlu. Kinguaassiuuti-
tigut innarliineq pinngitsoortinneqassappat meeqqat namminneq 
timertik pigigaat aamma inuit allat killissanik qaangiisussaanngit
sut pillugit meeqqat ilinniartissallugit uagut pisussaaffigaarput. 

Meeqqat illersorneqarnissaat inersimasut akisussaaffigaat. 
Taamaattumik uagut akisussaaffigaarput paqumisuutit kinguaas-
siuutinut tunngasut aamma killisanut misigissutsinullu tunngasut 
eqqartorneqalernissaat. Tamanna isumaqarpoq oqaluuserissallugit 
sapernartut oqaluuserisarnissaannik meeqqat ilinniartinnissaat 
uagut isumagisariaqaripput. Taama iliorsinnaavugut meeqqat 
timiminnik namminneq aalajangiiffigissallugu pisinnaatitaaffeqar-
nerat pillugu oqaloqatiginerisigut, tunngaviusumik qanoq imminnut 
illersorsinnaanersut ajoqersuunnerisigut, minnerunngitsumillu 
naaggaarsinnaanissaannik kajumissaarlugillu ilinniartissinnaa
givut. Tunngaviusumik ilisimasaqalersissinnaavagut timiminnik 
namminneq piginnittuunerminnik pisinnaatitaaffeqarmata, aamma 
illersugaanissaminnut pisinnaatitaaffeqarlutik. 

Atuartitsinermi atortussiat uku piviusunngortinneqarmata assut 
nuannaarutigaara. Neriuppunga oqaluuserissallugit sapernarner-
paat pillugit atortussiat sakkussatut atorneqarumaartut. Kinguaas-
siuutinut tunngasunut, killissanut, misigissutsinullu tunngasutigut 
meeqqat akornanni isummersornissanut oqaloqatigiissuteqartar-
nissaannullu atortussiat ikiuutaasinnaapput, minnerunngitsumik 
meeqqat imminnut qanoq illersornissaannut sakkussaqalersitsi
sinnaallutik. Inersimasutut uagut meeqqat tunngaviusumik 
pisinnaatitaaffiisa piviusunngortinnissaat akisussaaffigaarput. 
Taamaattumik meeqqat namminneq timiminnik illersuineranni pit-
saanerpaanik tunngaviliinissaq aamma uagut akisussaaffigaarput, 
taamaalillutik meeqqat pitsaasumik inuuneqarniassammata.

 
Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga

 

Aviâja E. Lynge, Meeqqat Illersuisuat
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Siunertaq

Atuartitsinermi atortussiat pissutsit 
innarliisinnaasut, killissanik qaangiisin-
naasut imaluunniit akunnattoorfiusut 
pillugit meeqqat ilisimasaqarnerannik 
aamma qanoq iliuuseqarsinnaaneran-
nik periarfissanik ilisimasaqarnerannik 
nukittorsaanermut atugassiaapput. 
Qanoq iliussappat? Qanoq oqassappat? 
Qanoq iliorsinnaatitaappat aamma qanoq 
iliortoqarsinnaava?

Atuartut imminnut ilisimaarinerannik, killissa-
nik misiginnissinnaanermik ilisimasaqarnerannik 
aamma pisimasumut sumulluunniit atatillugu suna 
pitsaanerpaanersoq pillugu ilisimasaqarnerannik 
ineriartortitsinermi ikiuutissatut atuartitsinermi 
atortussiat suliaapput. 

Meeqqat timertik namminneq aalajangiiffigis-
sallugu pisinnatitaaffeqarput, kisianni tamanna 
pillugu ilisimasaqalissagunik ikiorneqartariaqarput. 

Atuartitsinermi  
atortussiat atornissaat

Atuartitsinermi atortussiat sammisat arfinillit 
assigiinngitsut sammisarivaat: Timimik nammineq 
piginnittussatitaaneq, Kajuminneq aamma malugi
niutut, Killissat, Seksualitiiti, Isertugaatit aamma 
Immissinnut paaralusi. Sammisat naatsumik 
sammisaat pillugit aallarniiffigineqarput, 
aamma atuartut ilikkagassaanut anguni-
agassaannik allattorsimaffiit ilaapput. 
Sammisat tamarmik atuartitsinermi 
sungiusaatinik naggaserneqartarput. 

Sammisat tamarmik immikkut sammine-
qarsinnaapput, taamaattorli innersuussutigineqassaaq sammisat 
tamarmik suliarineqassasut. Sammisanut ataasiakkaanut sungiu
saatit sammisat akimorlugit atorneqarsinnaapput. 

Atuartitsinermi atortussiat ilaatigut atuartut immikkut ittumik 
pisariaqartitsisut pillugit, aamma illit nalunaartussaatitaanerit 
pillugu allaaserinninnermik imaqarput.

Atuarneq Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq Aalaneq

Atuartut suleriaaseqarnissaannut ilisarnaatit
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Atuartitsineq  
toqqissisimanartumik ingerlasoq

Pitsaasumik meeqqanullu toqqissisimanartumik atuartitsissaguit 
pingaaruteqarpoq sammineqartut pillugit isertuanatik alapernaas-
suseqarlutillu illit atuartitsissutigissagakkit, atuartut immikkut 
tamaasa ataqqissagakkit, aamma atuartut tunuliaqutaannik pigin-
naasaannillu ataqqinnissuseqassagavit. Atuartut takuneqarlutik, 
tusaaneqarlutik paasineqarlutillu misigippata taava illit amma-
sumik, tatiginninnermik aamma ilaatigut akunnattorfeqarnermik 
inissaqartitsisumik ilinniartitsinermik pilersitsisinnaavutit. 

Atuartitsininni makku eqqumaffigissavatit

•	 �atuartut tamarmik tusaaneqarnissaminnik 
periarfissinneqassapput

•	 �kinaluunniit oqaaseqarnissaminik imaluunniit 
iliuuseqarnissaminik pinngitsaalineqassanngilaq

•	 �atuartitsinermi atuareernerulluunniit kingorna atuaqatinik 
qinngasaarisoqassanngilaq

Atuartitsininni toqqissisimalersitsissaguit  
makku eqqumaffigisariaqarpatit 

•	 �sammisat eqqartornerini pisimasut oqaaseq taanna atorlugu 
qasseersiutinngortillugilluunniit eqqartussagakkit 

•	 �akunnermi atuartitsiffiusumi suut sammineqassanersut 
nassuiaassassaatit – atuartitsinissat aaqqissuulluaruk

•	 �atuartut naaggaarsinnaasariaqarput, sammisat 
toqqissisimanngissutigigunikkit 

•	 �oqaatsit inunnik innarliinngitsut imalunniit nikassaanngitsut 
atussavatit (soorlu arnaqatiminik im. anguteqatiminik 
atoqateqartartoq atorlugit, angutaasaq/arnaasaq atornagit)

Meeqqat sumiginnagaasut imaluunniit nakuuserfigineqarsimasut 
imaluunniit kinguaassiutitigut innarligaasimasut atuartitsinerup 
imai annilaangassutigisinnaavaat. Immaqa namminneq isertu
gaateqarput, immaqa allanut oqaluttuannginnissaminnut 
qunusaarneqarsimapput imaluunniit angerlarsimaffimminni 
tamakku oqaluuserissallugit sapersaatigivaat. Taamaammat 
atuartut oqaluttuarnissaannik tusarnaarnissaannilluunniit periar
fissinneqassappata atuartitsinerup eqqissisimasumik akuersaar-
tumillu ingerlanneqarnissaa pingaaruteqarpoq, ikiorneqarnissa
minnik pisariaqartitsippata sumi ikiortissarsiorsinnaanersut 
oqaluttuutiutigalugit.

Atuartoq angerlarsimaffimmini allaniluunniit pissutsinik ernuma-
nartunik oqaluttuarpat eqqaamassavat sakkortusisamik nalunaar-
tussaatitaagavit. Tamanna pillugu immikkoortumi Nalunaartus-
saatitaaneq qupp. 9-imi atuaruk.

Inuttut inerikkiartorneq pillugu 
ilikkagassatut anguniagassat, 
akullernut

Inuttut ineriartornermi atuartitsinermi inuk namminiusoq aallaa
vigineqarpoq. Inuunermik pitsaasumik inuuneqarnissamut 
anguniagassaqarnissaq pingaartuuvoq atuartullu peqqinnartumik 
qanoq inuuneqarsinnaaneq nalunngittariaqarpaat piginnaaneqar-
figisariaqarpaallu inoqatinik isumaginnilluarneq isumagineqarner-
millu akuerinnissinnaaneq kiisalu imminut ataqqineq. Inuunerli 
silarsuarlu kissaatigisanit allaanerusinnaammata aamma pisari-
aqarluinnarpoq misigissutsinik oqaatiginnissinnaanissaq aammalu 
uumisaarisarnernik kiisalu kinguaassiuutitigut atornerluisarnernik 
nalunngisaqarnissaq. Immikkoortortami tassani ilikkagassatut 
anguniagassani qitiupput ilaqutariit, peqqinnissaq, asanninneq 
imminullu paarisinnaaneq. 

Atuartut atuarnerminni makku ilinniassavaat

•	 �meeqqat asaneqarnissamik asanninnissamillu 
aamma soqutigineqarnermik soqutiginninnissamillu 
pisariaqartitsisarnerat ilisimassagaat 

•	 �inersimasut meeqqallu annerit kinguaassiuutit tungaasigut 
meeqqanut imminnut killilersinnaanngitsunik naapitassaqartoq 
ilisimassagaat 

•	 �misigisat nuanniitsut pisullu ulorianartut 
ingalassimaniarsinnaassagaat 

•	 �kinguaassiuutitigut atornerlugaanermik 
misigisaqarsimagunik imaluunniit taamaattoqarsimaneranik 
pasitsaassaqarsimagunik sumut saaffiginninnissartik, 
ikiortissarsiornissartik tapersersorneqarnissartillu 
ujartussallugu ilikkarsimassagaat 

Akullerni alloriarfimmik naammassinninneranni  
naatsorsuutigineqarpoq, atuartut 

•	 �inuttut nammineq inuillu allat akornanni asanninnermik 
isumassuinermillu tunisisinnaanermik tunineqarsinnaanermillu 
pisariaqartitsisarneq ilisimaarissagaat

•	 �inuit akornanni pissutsit namminermut peqqinnartutut 
misigisat, pissutsillu nammineq killigisanik qaangiinertut 
misigisat immikkoortissinnaanissaat ilikkarsimassagaat

•	 �isumassuinissamik sumiginnaanerit ilusii assigiinngitsut, 
tassunga ilanngullugu meeqqat kinguaassiuutitigut 
atornerlugaasinnaanerat eqqumaffiginiarsinnaallugulu 
ilisimasaqarfigissagaat

•	 �inuit nalinginnaasumik kinguaassiuutitigut atoqatigiittarnerat 
tamatumallu kingunerisaatigut nappaatit kiisalu 
naartunaveersaatit ilisimassagaat 

� Tigusiffik: Ilikkagassatut pilersaarutit, Inerisaavik
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Atuartut immikkut ittumik  
pisariaqartitsisut

Atuartut ukiumikkut, inerissimassutsimikkut, ineriartornermikkut, 
isikkumikkut, perorsagaanermikkut aamma tunuliaqutaqarner
mikkut assiigiinngissuteqarput. Atuartut ilaasa atuarnertik 
allaninngarnit sapersaatiginnginnerusarpaat, allalli atuartinneqar-
nerminni annerusumik ikiorneqarnissartik pisariaqartittarpaat. 

Pissutsit assigiinngitsut pissutaallutik atuartoq nakuuserfigitinne-
qarnissamut, kinguaassiutitigut innarlerneqarnissamut imaluunniit 
allatigut sumiginnagaanissamut annerusumik ulorianartorsiortin-
neqarsinnaavoq. Taamaammat atuartoq ilaminit allaanerusumik 
pissuseqartoq naammattooraangakku tamatumunnga pissutaa
sinnaasut tamaasa ilinnit eqqarsaatigineqarsinnaneri pingaarute-
qarpoq. 

Meeqqat innarluutilittut suussusianik paasiniaavigineqarsimasut, 
soorlu ADHD-rtut imaluunniit autistit, meeqqat sumiginnakkat, 
meeqqat innarluutillit, meeqqat angerlarsimaffiup avataanut inis-
sinneqarsimasut aamma meeqqat ineriartornermikkut kingusissut 
tamarmik ulluinnarni immikkut sammineqarnerunissaminnik, 
eqqumaffigineqarnerunissaminnik, isumassorneqarnerunissa-
minnik ikiorneqarnerunissaminnillu pisariaqartitsisarput. Tamakku 
pissutaallutik innarligaanissaminnut qaninnerulersarput aamma 
soorlu kinguaassiutitigut allatulluunniit innarligaanissaminnut 
ulorianartorsiornerulersarlutik.

Atuartut immikkut ittumik pisariaqartitsisut tamatigut allatuulli 
naleqartillugit pissavatit. Ilaatigulli atuartut ataasiakkaat immikkut 
ittumik eqqumaffigisariaqartassavatit. Meeraq qanoq imminut 
paasitittarpa? Atuartitsinermi atortussanik allanik pisariaqartitsi
soqarpa imaluunniit meeraq annertusisamik tapersersorneqarnis-
saminik pisariaqartitsiva? Meeraq paasinnittariaatsimut (kognitivt) 
tunngatillugu qanoq inissisimava?

Ilisimasaqarnerunissannik pisariaqartitsiguit imaluunniit meeqqat 
immikkut ittumik pisariaqartitsisut pillugit siunnersorneqarusukkuit 
illit kommunerisavit Perorsaanermik Tarnillu Pissusaanik Immikkut 
Siunnersuisarfianut (PPR) imaluunniit Meeqqanik Inuusuttunillu 
Siunnersuisarfik (Misi) attavigisinnaavatit. Isumaginnittoqarfik 
allalluunniit suleqatigisat attaviginissaat aamma periarfissaavoq. 

Atuartoq attortippat 

Atuartut ilaasa atuartitsinermi sammisat ilaannit attortinnissaat 
pinngitsoorsinnaanngilat. Atuartoq aliasulerluni kamalerluniluun-
niit qisuariarpat atuartup taama qisuariarnera akuersaassavat, 
atuartorlu qanoq oqaluttuassaqarnersoq tusarusukkit , aamma 
ikiorusukkit oqarfigissavat. Illit ilinniartitsisutut atuartut oqalut-
tuussinnaavaatit sammisat ilisimasaqarfigisat oqaluuserissallugit 
sapernarsinnaasoq, immaqa aliasunnarmata, nuannaarunnaartit-
sisarmata imaluunniit oqaluuserissallugit ilaannut kanngunalaar-
sinnaammata. Pissusissamisoorluinnarpoq sammineqartut suusut 
nalunngikkaanni aamma taama misigisaqarsinnaaneq eqqarsar-
sinnaanerlu. Misigissutsit misigisimasallu pillugit eqqartuisarnis-
saq pingaaruteqarpoq, taama iliorneq iluaallannartarmat. 

Ilinniartitsisutut illit aamma interneti atorlugu atuartut misigissutsi-
mikkut attortittut pillugit paasisassarsiornerusinnaavutit. 

Atuartup ilaata pisimasunik sapernartunik oqaluttuuppatit qisuari-
arnissat pingaaruteqarpoq. Iliuusissanut pilersaarusiamik iluaqute-
qarsinnaavutit. Taama suliaqarnissannut atuartitsinermi atortut 
uku isumassarsiorfigisinnaavatit: Meeqqat pisinnaatitaaffii 
ilinniartitsissutigisigit qupp. 11-mi “Iliuusissat allattorsimaffiat 
– atuartoq ikiorneqarnissamut pisariaqartitsigaangat”. Atortussani 
pineqartuni qupp. 9-imi nalunaartussaatitaaneq pillugu atuaruk. 

Angajoqqaat peqataatinneqarnerat
Angajoqqaat seksualitiitimut tunngasut, killissat misigissut
sillu pillugit meeqqaminnik oqaloqateqarnissartik sapersaa
tigisinnaavaat. Sammisaqarluni atuartitsinerup nalaani 
atuartut angajoqqaavinik ilanngutsitsinissaq tulluartuuvoq, 
taamaalillutik meeqqaminnik oqaloqateqarluarnerunissaat 
taamatullu meeqqat namminneq killissatik pillugit paasisa
qarniarneranni ikiuinissaat anguneqarsinnaavoq. Atuartut 
taamaalillutik atuarfimmi angerlarsimaffimmilu sammisat 
pineqartut pillugit sapernannginnerusumik eqqartuisinnaa
nissaminnut eqqarsaatigisaqarluarnissaminnillu periarfissa
qarnerulissapput. Aamma angajoqqaat sammisat pineqartut 
pillugit eqqartuinissaminnut sapersaatillit atuarfik suleqati-
galugu sapernannginnerusumik sammisinnaanngussavaat.

Meeqqat namminneq seksualitiiteqarnerat akuersaaraanni, 
aamma sapernannginnerusumik paasiuminarnerulersarpoq 
meeqqat seksualitiitiat timimikkut innarligaanngikkaluarlugit 

misigissutsikkut innarlerneqarsinnaasarnerat. Taamaasil-
luni meeqqat inersimasullu immikkut seksualitiiteqarne-
rat inersimasunut immikkoortissallugu paasissallugulu 
ajornannginneruvoq. Inersimasut taamaalillutik kinguaassi-
utitigut innarliineq meeqqamut qanoq ajoqutaasartiginersoq 
ajornannginnerusumik paasinnilersissinnaallugit. 

Angajoqqaat ataatsimiisinnerani aamma “Uangaana timi-
ga!”-imi atuartitsinermi atortussiami sammineqarsinnaasut 
pillugit oqaluttuussinnaavasi. Aamma angajoqqaat nalornis-
suteqarlutik apeqqutissaqarpata akissuteqarfigisinnaavasi, 
kiisalu sammisat pillugit paasissutissanik tunillugit. 

Paasissutissanut assersuutaasinnaavoq quppersagaaraq 
”Kinguaassiutit pillugit meeqqat qanoq oqaloqatigissavak-
ka?” Saaffik suliarinnittuuvoq. Quppersagaaraq aaneqar
sinnaavoq uani www.saaffik.gl

8

Uangaana tim
iga!  –  Akullernut atuartitsinerm

i atortussiat  4. - 7. klassinut



Nalunaarnerit ima imaqarsinnaavoq

•	 Meeqqap atia inuup normualu

•	 Meeraq pillugu paasissutissat 

•	 Sooq nalunaarutiginninnersutit

•	 Meeqqap ineriartorneranut paasissutissat ataatsimut isigalugit 

•	 Angajoqqaanik suleqateqarneq

•	 Meeqqap nammineq oqaasii

•	 Paasissutissat meeqqap atugaarisaanut tunngasut 

•	 Paasissutissat allat

Imaassinnaavoq meeqqamut paasissutissat tamaasa piginngik
kitit. Sapinngisat tamaat allattuigit, nalunaarutiginninnerillu 
atsiorlugu kommuninnut nassiuguk. 

Meeraq pillugu nalunaartussaanermik kingornalu meeraq qanoq 
pineqassanersoq pillugu eqqarsaatit assut akunnattuunganarsin
naasarput, takusatit tusaasatillu pillugit nalornilersinnaagavit. 
Pingaaruteqarpoq eqqaamassallugu kommuni meeqqanik 
inuusuttunillu ikiuinissaminik pisussaaffeqarmat, taakku peqqis-
susaat atugarisamikkullu ulorianartorsiortinneqarpata. Nalorninerit 
meeqqamut iluaqutigitittuaannariuk. 

Ernumassuteqarneq pillugu angajoqqaat  
qaqugukkut ilanngutitinneqartassappat?

Angajoqqaanik suleqateqartarneq aallaavittut pitsaasuaannarpoq. 
Atuartut pillugit angajoqqaat ernumassutinnik oqaluttuukkaangak-
kit sulianni alloriangaatsiarsinnaavutit. Taamaattumik angajoqqaat 
ataatsimeeqatiginissaat aallaavigisuaannaruk, isumaqatigiissute-
qarfigalugillu qanoq ataatsimoorlusi meeraat illit atuartuutigisat 
ulluinnarni pitsaanerpaamik ikiorsinnaanerlugu. Angajoqqaat 
oqaluttuussinnaavatit illit atuarfimmi atorfeqartutut sakkortusi
samik nalunaartussaatitaanermik pisussaaffeqaravit, aamma 
meeraq pillugu ernumassutinnik kommuni oqaluttuussinnaaler
tariaqarsinnaagakku. 

Pasitsaassimagukku angajoqqaat meeqqatik nakuuserfigisaraat 
imaluunniit kinguaassiuutitigut innarliiffigigaat ernumassutinnik 
angajoqqaavi OQALUTTUUTISSANNGILATIT. Tassani suliffinni 
pisortarisat attassuteqarfigissavat, kommunimullu nalunaaruti-
ginnillutit. Kinguaassiuutitigut innarliineq pillugu qupp. 12-13-imi 
atuarit.

Kommunit nittartagai

www.qaasuitsup.gl

www.qeqqata.gl

www.sermersooq.gl

www.kujalleq.gl

Meeqqat arlaat atugarliortoq malussarfigilerukku imaluun-
niit meeqqap pissutsinik ernumanartunik oqaluttuuppatit, 
pingaaruteqarpoq illit nalunaartussaatitaanerit eqquutsis-
sagakku. Inuit kikkut tamarmik nalunaartussaatitaapput. 
Tamanna isumaqarpoq illit meeqqanik inuusuttunillu 

atugarliortunik ikiuissallutit pisussaatitaasutit. 

Kalaallit inatsisaanni allaqqavoq inuit tamarmik 
kikkulluunniit kommunimut nalunaartus-

saatitaasut meeraq kinaluunniit peqqissutsimi-
gut ineriartornermigulluunniit ulorianartorsior-

tinneqarluni inuusoq paasigunikku. 

Inatsisini aamma allaqqavoq, inuit isumaginnittoqarfimmi, 
atuarfeqarfimmi imaluunniit peqqinnissaqarfimmi 
atorfillit kommunimut sakkortusisamik nalunaar-
tussaatitaasut. Tamanna isumaqarpoq illit meeqqanik 
inuusuttunillu inuuniutigalugu ulluinnarni sullissisartuusutit 
ilisimagukku imaluunniit ilimatsakkuit meeqqap peqqis-
susaa ineriartorneraluunniit ulorianartorsiortinneqartoq 
nalunaartussaatitaasutit. 

Tigusiffik: Meeqqanik inuusuttunillu ikiorsiisarneq 
pillugu Inatsisartut peqqussutaat nr. 1, 15. april 
2003-meersoq

Nalunaartussaatitaaneq
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Atuakkami sammisaq siulleq Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqat 
pillugit Isumaqatigiissutaani artikelit meeqqat naalliutsinneqan
nginnissaat, nakuuserfigineqannginnissaat aamma atornerlugaan
nginnissaat siunertaralugit illersorneqarnissaannik samminnipput. 
Meeqqat qanorluunniit ittunik timimikkut tarnimikkulluunniit 
nakuuserfigineqannginnissaat, ilanngullugit kinguaassiutimikkut 
iluaqutiginiarneqannginnissaat atornerlunneqannginnissaallu, 
siunertaralugit meeqqanik illersuinissaminik Kalaallit Nunaat 
pisussaaffeqarpoq. Tamatuma saniatigut meeqqat atornerlun-
neqarsimasut, sumiginnakkat innarlerneqarsimasullu timimikkut 
tarnimikkullu katsorsarneqarfissaannik pilersitsisoqartarnissaa 
suliniutigineqartassaaq.

Inersimasut – angajoqqaat, meeqqanik sullissisartut politikeril
luunniit – tassaapput meeqqanut, taakkulu toqqissisimallutik 
alliartornissaat pillugit akisussaasuusut. Akisussaanermilli 
tigusinermi toqqissisimannginnermik ilisimasaqaraanni qanorpiaq 
iliortoqarsinnaanera ilanngullugu ilisimasariaqarpoq, aamma 
meeqqat illersorneqarnissamik pisinnaatitaaffitik pillugit ilinniar
tinneqarnissaasa ilisimanissaat pingaaruteqarpoq. 

Taamaattumik sammisaq una meeqqat illersorneqarnissamut 
pisinnaatitaaffeqarnerannik, nalunaartussaatitaanermik, qanoq 
nalunaarutiginnittoqarsinnaanermik, nakuusernerit aamma 
kinguaassiuutitigut innarlerneqarnerit qanoq ilisarnaateqarne-
rannik, aamma meeqqat namminneq allallu timimikkut aamma 
misigissutsimikkut killissaat pillugit ilisimasaqalersitsivoq, aamma 
pasitsassaqarsimagaanni ilisimasaqaraanniluunniit innarliisoqarsi-
masoq, qanoq iliortoqarsinnaaneri ilanngullugit. 

 

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut pisinnaatitaaffitik pillugit ilinniassapput 
ilisimasaqarfigilerlugillu – naalliutsitsinernut, 
nakuusernernut, innarlerneqarnernut, atornerluilluni 
iluaqutigineqarniarnernut tamanut illersorneqarnissamut 
pisinnaatitaaffeqarput.

Sammisaq 1  Nammineq timimik 
piginnittussaatitaaneq

Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutaat 

 

Artikel 19 

Naalagaaffiit peqataasut inatsisiliatigut, 

allaffissornikkut, inunnik isumaginninnikkut 

ilinniartitaanikkullu iliuusissatut maleruagas-

sanik naleqquttunik tamanik aalajangiisassapput 

meeqqamut timikkut tarnikkulluuniit qanorluunniit 

iliornikkut pinerlitsaaliorneqarnissaannik, paarinerlunne-

qannginnissaannik imaluunniit sumiginnarneqanngin-

nissaannik, ilanngullugit naalliutsitsinernut atornerlui-

nernullu soorlu meeraq angajoqqaaminit, taakkua 

sinnerlugit perorsaasiminit inunnilluunniit alla-

nit paarsarineqartillugu kinguaassiuutiti-

gut atornerlunneqannginnissamut 

illersuutissanik.

 
Artikel 34 

… peqataasut isumagis-savaat meeqqap qanorluunniit 
iliornikkut kinguaassiuutitigut atornerlunneqatsaaliorniarnissaa.

 
Artikel 36

… peqataasut meeqqap qanorluunniit iliornikkut meeqqamut namminermut ajoqusiisinnaasumik iluaquti-giniarneqarnissaa akior-
niagassaraat.

 

Artikel 39

… naleqquttunik iliuusis-

sanik maleruagassiortassap-

put meeqqap sutigut tamatigut 

sumiginnagaasimasup atornerlu-

gaasimasullu timikkut tarnikkullu 

peqqissusaa akuulerseqqin-

nissaalu anguniarlugu.
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Nakuuserneq
 
Inoqutigiinni nakuuserneq ilaqutariinni assigiingitsuni 
kikkunniluunniit pisinnaasarpoq, meeqqap toqqissisi-
maneranut ineriartorneranullu assut ajoqutaasinnalluni. 
Meeraq angerlarsimaffimmi nakuuserfiusartumi alliar-
tortoq nammineq inersimasunngoruni nakuusertartun
ngornissaminut nakuuserfigineqartalernissaminulluunnit 
annertuumik uloriarnartorsiulersarpoq, soorlu aamma 
meeraq inersimasunngoruni kinguaassiutinut tunngasu
tigut innarliisartunngorluni pissusilersortalernissaminut 
annertuumik ulorianartorsiulersartoq. 

Ullumikkut ilisimavarput ilaqutariinni nakuusertoqarneranik 
misigisaqarsimanerup kingornerisaanik meeqqap nalaas-
simasaminik kingunerlutsitsinera ima sakkortutigisartoq 
allaat meeqqap nakuuserfigitissimasup nalaassimasaatut 
kingunerlutsitsisarluni. Nakuusernerit suugaluilluunniit ta-
marmik meeqqanut kingunerlutsitsisarput. Taamaattumik 
meeqqat angajoqqaavilu peqqissunik katerisimaariaatsinik 
pilersitsinissaminnik aamma nakuusertoqarsimatillugu 
kingunerluutit qaangerniarlugit iliuusissaannik ikiorne
qartariaqarput.

 
Meeqqanut nakuusertarnerit assigiinngitsorpassuupput, 
tamatigullu nakuusernerit assigiinngitsut akuleriiaartin-
neqartarput. Tassaasinnaapput timikkut nakuusernerit, 
tarnikkut nakuusernerit imaluunniit kinguaassiutinut 
tunngasutigut nakuuserneq. 

•	 �Timikkut nakuuserneq tassaasinnaavoq tilluineq, 
isimmittaaneq, issuttuussineq, qimitseriarneq, 
cigaretsinik uutiterineq allallu timikkut innarliinerit 
meeqqamut ajoqusiisartut anniartitsisartullu. 
Meeraaqqat issuttuunneqapiloorunik qaratsamikkut 
ajoquteqalersinnaasarput tappiitsunngorlutilluunniit.

•	 �Tarnikkut nakuuserneq tassaasinnaavoq timikkut 
pillagaanissamik imaluunniit mattunneqarnissamik 
uloriasaarinerit, imaluunniit nikassaanerit aamma 
kanngunarsaaneq. Angajoqqaat meeraq oqaluttuus- 
sinaavaat naleqanngitsuusoq kissaataasimanngitsorlu. 

•	 �Kinguaassiutitigut nakuuserneq tassaavoq 
atoqatigiinnermik iliuutsinut inersimasup ukiukitsoq 
peqataatikkaangagu.

Inatsimmi qanoq allassimasoqarpa?

Kalaallit Nunaanni meeqqamik 15 inorlugit ukiulimmik kinguaas-
siutitigut atoqateqarneq pineqaatissinneqartussaavoq, akuersiso
qarsimatillugu akuersisoqarsimatinnaguluunniit. Inatsit meeraq 
illersorniarlugu sanaajuvoq, meeraq nammineq inerissimanini 
ineriartorninilu tunngavigalugit nammineq killissaminik killiliisin
naaneq ajormat, taamalu atornerlunneqarnissaminut annertune
rusumik ulorianartorsiorluni. 

Aamma inersimasup isumassortitut atuuffeqartup inuusuttumik 
18-it inorlugit ukiulimik isumassukkaminik atoqateqartarnissaa 
inerteqqutaavoq. Inersimasut tassaasinnaapput ilinniartitsisut, 
perorsaasut, timersornermi sungiusaasut, angajoqqaarsiat 
assigisaallu. 

Meeqqat inuusuttullu pillugit inatsit atuuttoq tassaavoq: Meeqqa-
nik inuusuttunillu ikiorsiisarneq pillugu Inatsisartut peqqussutaat 
nr. 1, 15. april 2003-meersoq. Inatsit Namminersorlutik Oqartus-
sat nittartagaani nassaarineqarsinnaavoq www.naalakkersuisut.gl

 
MIO

Meeqqat Pisinnaatitaaffiinik Sullissivik/ 
Børnerettighedsinstitutionen

Postboks 1290, Issortarfimmut 1A, 3900 Nuuk 
Kalaallit Nunaat / Grønland 

www.mio.gl

mio@mio.gl

Tlf.: +299 34 69 40

Ilaqutariinni nakuusertarneq pillugu uani atuarsinnaavutit:          www.oqaatigiuk.gl          www.brydtavsheden.gl 

� Torben Weyhe 
� Ilaqutariinnermut Naligiissitaanermut Isumaginninnermullu Naalakkersuisoqarfik  
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Kinguaassiutinut tunngasutigut innarliineq

 
Meeqqanik kinguaassiutinut tunngasutigut innarliineq ilaqutariinni 
assigiinngitsuni kikkuniluunniit pisinnaasarpoq, nukappiaqqat 
niviarsiaqqallu innarlerneqarsinnaasarlutik. Kinguaassiutinut 
tunngasutigut innarlerneqarneq meeqqap ineriartorneranut 
peqqissusaanullu sakkortuumik aseruisarpoq, taamaattumillu 
meeqqat akornanni killissat qanoq ittuunersut aamma meeqqat 
inersimasullu akornanni killissat qanoq ittuunersut meeqqanut 
ilinniartissutigissallugit pingaaruteqarput. 

2012-imi Kalaallit Nunaanni inuusuttut 15-inik ukiullit 481-it 
misissuiffigineqarput, tassani paasineqarpoq nukappiaqqat 
quliugaangata ataaseq, niviarsiaqqallu pingasuugaangata ataaseq 
15-inik ukioqalersinnatik ilutiminnit imaluunniit inersimasumit 
kinguaassiutitigut tunngasutigut innarligaasarsimasut. Inuusuttut 
taakku oqaatigaat inersimasoq innarliisimasoq tassaangajuttartoq 
ilisarisimariigartik1.

2004-mi misissuinermit kisitsisit takutippaat pissutsit allanngorsi-
manngitsut. Taamaattumik meeqqap qanoq killiliinissamik, aam-
ma nammineq timimik piginnittussaatitaanera pillugu ilisimasaanik 
nukittorsaanissaq pingaaruteqarpoq.

1  �Pedersen, C. P. & Bjerregaard, P.(2012): Det svære ungdomsliv. Unges trivsel 
i Grønland 2011 – en undersøgelse blandt de ældste folkeskoleelever. SIF’s 
Grønlandstidsskrifter nr. 24.

Kinguaassiutinut tunngasutigut innarliinerit suuppat?

Meeqqanut inuusuttunullu kinguaassiutinut tunngasutigut 
innarliinerit nassuiarneqartarput kinguaassiutinut  
tunngasutigut iliuusaasut, ima pisoqarfiusartut:

•	  �Meeraq inuusuttorluunniit ukiukinnini 
ineriartornerminiluunniit killiffini pissutigalugit 
iliuuserineqartoq suunersoq paasisinnaanngilaa 
imaluunniit iliuuserineqartumut akuersissuteqarsinnaanani. 

•	  �Meeqqap inuusuttulluuniit nammineq inuttut qanoq 
issusaa aamma (imaluunniit) timimigut innarlernia
gassaanngitsortaa innarligaasarpoq. 

•	  �Meeqqap inuusuttulluunniit allanut maleruuttarnera 
innarliisup atornerluppaa imaluunniit nammineq 
pissaaneqarnini innarlerneqartup pisariaqartitaanut 
atatillugu atornerluppaa.

•	  �Inuiaqatigiinni inatsisit aamma (imaluunniit) 
nalinginnaasumik ileqqorissaarneq unioqqutinneqarput.

Ilaquttatut qanigivallaakkamik 

atoqateqarneq  

tassavoq timimikkut ilaqutariit kinguaassiutinut 

tunngasutigut atoqatigiittarnerat. Tamanna inersimasut 

akornanni, meeqqat akornanni imaluunniit inersimasut 

meeqqallu akornanni pisinnaavoq. Ilaquttatut qanigivallaakkamik 

kinguaassiutitigut atoqateqartarneq inatsisitigut inerteqqutaavoq, 

pillagaassutaasinnaallunilu kinguaassiutinut tunngasutigut innarliinerit 

allat assigalugit. Ilisimaneqarpoq meeqqap innarliisullu ilaqutariinnerat 

qaninnerpaagaangat meeqqap ajoqusernera annerpaasartoq. Tamanna 

isumaqarpoq ilaquttanik qanigivallaakkanik kinguaassiutitigut 

atoqateqarneq aakkut ilaqutariiussutsimut tunngagaluartoq, 

meeqqap qanigisaanit soorlu ataatarsiaasumit, ernivissiaasumit, 

arnamik qatanngutisiamit allanilluuniit qanigisaasunit aakkut 

ilaqutaanngitsunit kinguaassiutinut tunngasutigut 

innarlerneqarnerit ilaquttatut qanigivallaakkamik 

kinguaassiutitigut atoqateqartarnermit ajoqusiinerit 

assigalugit taama annertutigisumik 

ajoqusiisartut.
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Kinguaassiutinut tunngasutigut  
innarliinerit assigiinngitsuupput:

•	  �Innarliineq timi attornagu. Soorlu kinguaassiutinut 
tunngasunik iliuuseqarnissamut kajumissaarineq, 
pornofilminik isiginnaaqatigiinnissamut, assilisinnissamut 
imaluunniit innarligaasup pisariaqartitaa tunngavigalugu 
kajumissaarineq, inersimasoq tissassartoq isiginnaarlugu 
imaluunniit imminut kinguaassiutinut tunngasunik 
attuualaarineq, inersimasumik tissarnarisaminik timiminik 
nittarsaattartumik takusaqarneq. 

•	  �Timikkut attorneqarluni innarlerneqarneq. Soorlu 
kuninneqarluni attuualaarneqarlunilu kinguaassiutinut 
tunngassuteqartumik, atisaajartinneq, innarliisup 
kinguaassiutaanik attuuatinneqarneq, nammineq 
atisaqarluni atisaqaraniluunniit attuualaartinneq.

•	  �Naammassisamik kujanneqarluni imaluunniit 
taamaalioriaraluarnermik innarligaaneq.

Innarliinermut tunngasunut isumasiuutit assigiinngitsut, 
aamma kinguaassiuutitigut innarliinerit assigiinngitsut 
pinnginneranni piffissami siusinnerusumi susoqarsima-
nermik oqaluttuutinngilaatigut, aamma meeraq qassinik 
ukioqarnersoq qanorlu inerissimatiginersoq pillugu, 
meeqqat innarliisiminut attaveqaataa, innarliineq qanoq 
sivisutigisumik ingerlasimanersoq, qanorlu meeqqap 
avatangiisai qisuariarsimanersut pillugit oqaluttuutin
ngilaatigut. Tamakku tamarmik meeqqap innarligaasup 
artukkerneqarneranut pissutaaqataapput. Taamaammat 
pissutsit meeqqamut attuumassuteqartut tamaasa 
eqqarsaatiginissaat ilinnut pingaaruteqarpoq, sooq 
meeqqat taama pissusilersornersut naliliinginninni. 

 
Kinguaassiutitigut innarliisoqartoq pasitsaassaqaruit 
ilisimasaqaleruilluunniit ima iliussaatit:

•	 �Angajoqqaat innarliisuusut pasitsaassaqaruit: 
Pasitsaassinerit pillugu angajoqqaat 
OQALOQATIGISSANNGILATIT. Pasitsaassinerit 
pillugu pisortat oqaloqatigiuk, aamma sakkortusisamik 
nalunaartussaatitaanerit eqqaamassavat. 

•	 �Suleqatit, meeqqap ilisarisimasaasa akornani 
inersimasoq imaluunniit inuk nalusaq innarliisutut 
pasitsaakkukku: Pasitsaasinerit pillugu pisortat 
oqaloqatigiuk. Pisortat aalajangiissapput angajoqqaat 
ataatsimiinermut aggersarneqassanersut. Sakkortusisamik 
nalunaartussaatitaanerit eqqaamassavat. 

•	 �Meeraq alla inuusuttorluunniit pasitsaassimagukku: 
Pasitsaassinerit pillugu pisortat oqaloqatigiuk. 
Angajoqqaajusut ataatsimiigiaqqukkit, aamma 
sakkortusisamik nalunaartussaatitaanerit eqqaamassavat.

•	 �Toqqaannartumik ilisimagukku meeraq kinguaassiutinut 
tunngasutigut innarlerneqartoq kommunimut 
nalunaaruteqassaatit, ilisimasallu pillugu politiinut 
nalunaarutiginnillutit. 

Nalunaartussaatitaaninnut pisussaanerit pillugu atuaruk qupp. 9.

Saaffik – Meeqqanut inuusuttuaqqanullu kinguaassiutitigut  
killissamik qaangiiffigineqarsimasunut nunatsinni saaffiginnittarfik

Niels Hammekenip Aqqutaa 41        Postboks 1755        3900 Nuuk

saaffik@nanoq.gl        www.saaffik.gl        Oqarasuaat +299 34 60 11
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Internetimi mobilillu atornerini isumannaatsuunissaq 
pillugu angajoqqaanut siunnersuutit pitsaasut:

•	 �Meeqqap internetimik atuinera pillugu soqutiginnillutit 
meeqqat paasitittuaannaruk. Paasinnittuussaatit aamma 
tatiginninnermik takutitsissaatit, marsernak.

•	 �Computerimi angajoqqaat killilersuisinnaanerannik 
periarfissaat atorsinnaavat (forældrestyring), taamaalilluni 
nittartakkat inerteqqutaasut (allalluunniit uloriarnartut) 
saqqummersinnaanngillat.

•	 �Meeqqavit nammineq quppernissaminik sananissaanik 
ilitsersuuguk (sorlu Arto-mi Facebookimiluunniit).

•	 �Meeqqat pitsaasumik isumannaatsumillu isissutissaminik 
nassaarniarnerani ikioruk.

•	 �Malugiuk, internetimi quppernerit ilaannik atuiniaraanni 
imaluunniit aamma mobilimut apps-inik pisiniaraanni qassinik 
ukioqarnissamik piumasaqartarmata. 

•	 �Meeqqat ajoqersuuguk internetikkut mobilikkullu paasissu
tissat imminut tunngasut suut allanut tunniuttassannginnerai 
(soorlu inuup normua, adressit, sumiittarnermut tunngasut 
aamma telefonnormut nammineq pigisat).

•	 �Meeqqat ajoqersuuguk ikinngutigiinnissamik apeqquteqaatit 
sorliit ajunnginnersut qanorlu ittut akuerissanngikkai.

•	 �Meeqqat ilisimassavaat qanoq ilillutik aamma sooq allat 
internetimi profilii, assingi paasissutissartaallu ataqqineqar-
tussaasut. Suut agguanneqarsinnaappat (dele), oqaaseqar
figineqarsinnaappat toqqorlugillu, qanorlu ilioqqusaanngillat.

•	 �Meeqqat ajoqersuutikkit qanoq iliussanersut allanit ajortumik 
pineqarpata (soorlu inersimasut/angajoqqaat ornittassavaat, 
inuit mattunneqarsinnaapput (blokere), ajornartorsiutaasoq 
nalunaarutigineqarsinnaavoq, aaqqiagiinngissutit 
piniinnarfiginagit).

•	 �Meeqqat ajoqersuutikkit computerip filmiliuutaa 
qamittuaannartaqqullugu.

•	 �Malugisiuk app-it ilaat akeqarput, allallu atortakkat aamma 
akeqarsinnaapput.

•	 �Ajornartooraluarpata uiverniaqinasi. Meeqqat tapersersukkit, 
tusarnaakit, nassuiaatikkit ikiorlugillu.

•	 �Antivirusprogrammeqaritsi, aamma trådløs netværkersi 
paasiuminaassarsiuk.

•	 �Pinaveersaartitsineq siunertaralugu eqqarsartaritsi.

Inoqatinut attaveqaatinik 
atuineq

Meeqqat inuusuttullu 
tamarmik internetip 
atornissaa nalunngilaat, 
inuillu tamangajammik 
mobiltelefoneqarput. 
Meeqqat inuusuttullu 
amerlanerit aamma nittartak-
kat soorlu Arto, Twitter, Facebook 
aamma Instagram nalunngilaat, tamarmillu 
internetikkut chatroom misilissimavaat, 
mobiltelefonikkut sms-ertarput aamma 
assit taakkunatigut nassiuttarlugit misi-
littarpaat. Taama attaveqaqatigiittarneq 
pitsaasuullunilu ajortortaqarpoq. 

Meeqqat inuusuttullu cyberspacekkut 
killissanik qaangiisartunit ujartorneqartar-
put. Inersimasunit ilutiminnilluunniit 
innarliissutinik allaffigineqartarput 
imaluunniit qinngasaarneqartarlutik. 
“Ilumuunngitsunik” ikinnguteqalersar-
put, naggataagullu akuersisinneqartarput 
assinik (kinguaassiutinut tunngassuteqartunik) nassius-
seqqullugit imaluunniit inuit ilisarisimanngisat webcameqatigalugit 
immiunneqarsinnaasarlutik. Taama inuup meeraq inuusuttorluun-

niit ikinngutigisuusaarlugu attave-
qarfiginnittalernera, meeqqamik 

inuusuttumilluunniit kinguaassiuutiti-
gut tunngasumik attaveqalernissamik 

siunertaqartarpoq, taaneqartarpoq 
“Isumapiloqarneq tunngavigalugu 

internitsikkut tatiginnilersitsiniaaneq/qanil-
lisaaneq (online-grooming)”. Isumapiloqarneq 

tunngavigalugu tatiginnilersitsiniaanermik/qanil-
lisaanermik periaaseq tassaavoq sallu atorlugu 
innarliineq , salloqittarlugu ileqqussaanngitsulior-
figalugu, uukapaatillugulu meeraq kinguaassiuti-
nut tunngasutigut iliuutsinut peqataatinniarneq. 

Illit ilinniartitsisutut meeqqat internetimik mobilte-
lefoninillu atuinerannut atatillugu isumannaatsumik 
atuinissaat pillugu ilinniartitsinissamut pingaarute-
qarputit. Qanoq ililluni cyberspacemiittoqartarpa, 

aamma allanut sms-it/mms-it nassiutat qanoq 
ittut nassiunnissaat ajoquteqanngillat? 

Killissaq sumiippa soorlu atuaqatit 
assinginik internetimut ikkussinermi?

Qupp. 31-imi Killissat aamma Immis
sinnut paaralusi qupp. 59-imi meeqqat 

inuusuttullu internetimiikkaangata killissat pillugit qanoq 
suliaqarfigisinnaanerlusigit isumassarsiorsinnaavutit.

✁ Kopeeruk qiortarlugulu
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MEEQQAT PILLUGIT ISUMAQATIGIISSUT

Pisinnaatitaaffiit tamaasa, Naalagaaffiit Peqatigiit qitiusumik 
isumaqatigiissutaanni qulingiluaasuni allassimasut tamaasa, 
meeqqat pisinnaatitaaffigaat, isumaqatigiissutinimi inuit tamar-
luinnarmik illersugaagamik, taamaasillunilu meeqqat tamar-
mik illersugaallutik. Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqalli pillugit 
Isumaqatigiissutaanni 1989-imeersumi meeqqat – tassalu inuit 
18-it inorlugit ukiullit – assersuutigalugu illersugaanissamut 
isumassorneqarnissamullu immikkut ittumik pisariaqartitaat 
qitiutinneqarput.

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut meeqqat inuttut immikkut 
ittumik pisinnaatitaaffii pillugit artikelinik 54-inik imaqarpoq.

Meeqqamut pitsaanerpaaq – soqutigisaa ajunnginneq – 
artikelini tamani sallersaalluni malittarisassaavoq. Tamanna 
isumaqarpoq, meeqqat pillugit oqartussaasut aalajangiinerini, 
meeqqamut pitsaanerpaaq aallaavigineqartassasoq. Angajoq
qaat siullersaallutik aalajangertarpaat, suut meeqqamut pitsaa
nerpaajunersut. Isumaqatigiissinnaanngippatali, imaluunniit 
meeqqamik isumassuisinnaanatik, meeqqamut pitsaanerpaaq 
qulakkeerniarlugu oqartussaasut akuliutissapput (art.13).

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut aamma tunngaviusunik 
pingasunik imaqarpoq, taakkualu ilinniartitsissutini ukunani 
qulequttatut tunngavigineqarput:

1. �Assigiinngisitaannginnissamut pisinnaatitaaffik: Taman-
na isumaqarpoq inuiannut kikkunnut ilaaneq, ammip 
qalipaataa, suiaassuseq, upperisaq, naalakkersuinikkut 
allatigulluunniit isiginninneq, naalagaaffimmit, naggueqati-
giinnit inooqatigiinnikkuulluunniit kikkunnit kingoqqisuuneq, 
pisuussutitigut atukkat, innarluuteqarneq, il.il. namminneq 
angajoqqaavisaluunniit atugarisinnaasaat apeqqutaatillugit 
meeqqat assigiinngisinneqartussaanngitsut (art. 2). 

2. �Inuuneqarnissamut, inuuinnarnissamut ineriartornissamullu 
pisinnaatitaaffik: Pisinnaatitaaffiit taakku ’sapinngisamik 
annerpaamik’ illersorneqassapput. Meeraq timikkut peq
qissuunissamut pisinnaatitaaffeqaannanngilaq, kisiannili 
eqqarsartaatsikkut, misigissutsikkut, ilisimasatigut, inooqa-
tigiinnikkut kulturikkullu ineriartornissamut pisinnaatitaaffe-
qarluni (art. 6). Nerisassaqarnissamut imissaqarnissamullu, 
angerlarsimaffeqarnissamut peqqissuunissamullu pisinnaati-
taaffiit qulequttamut aamma ilaapput, kiisalu sorsunnernut, 
nakuuserfigitinnermut, ikiaroornartunut kinguaassiuutitigullu 
atornerlugaanissamut illersugaanissamut, ilinniagaqarnis-
samullu, pinnguarnissamut, sunngiffeqarnissamut paasitin-
neqarnissamullu pisinnaatitaaffiit aamma ilaallutik.

3. �Aalajangeeqataanissamut pisinnaatitaaffik, aamma ’meeq
qap isumaanik ataqqinninnermik’ taaneqartartoq (art.12). 
Tamanna isumaqarpoq meeqqat pissutsinut imminnut tun
ngasunut atatillugu tusaaneqarnissamut ilumoorunneqarnis-
samullu pisinnaatitaaffeqartut. Tamanna pissaaq meeqqap 

qassinik ukioqarnera inerisimas-
susialu tunngavigalugit. Qule-
quttami aamma qanorluunniit 
oqaaseqarsinnaatitaanermut, 
sunniuteqaqataasinnaaner
mut, namminerisamik 
peqataanermut, peqatigiif
feqarnissamut kiffaan
ngissuseqarnermut, 
aalajangeeqataa
sinnaanermut 
namminerlu 
aalajangiisinnaanermut 
pisinnaatitaaffiit ilaapput.

Isumaqatigiissummi pisinnaatitaaf
fii sinnerini pineqartut ilaatigut 
taaneqarsinnaapput meeqqap 
ateqarnissamut naalagaaffim-
milu innuttaassuseqarnissamut 
pisinnaatitaaffii, meeqqap 
perorsarneranut angajoqqaat 
pingaarnertut akisussaapput, 
meeqqamulli pitsaanerpaap qulakkeernissaa pineqartinnagu, 
meeqqat angajoqqaaminnit avissaartinneqassanngillat, 
angajoqqaaverussimasut oqartussaasunit illersorneqassapput, 
meeqqat inuunertik naallugu parnaarunneqarsinnaanngillat, 
naalliutsitaaqqusaanatillu. Parnaarussivinni meeqqat inersi-
masunit immikkoortisimaneqassapput. Tamatuma saniatigut 
nunat isumaqatigiissummut akuersisimasut Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiissutikkut pisussaafilerneqarput, isumaqatigiissut 
meeqqanut inersimasunullu siaruaattumik ilisimaneqartus-
sanngortissagaat.

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut Meeqqat pillugit Ataatsi-
miititaliamit, immikkut ilisimasalinnik arlaannaannulluunniit 
attuumassuteqanngitsunik 18-nik inuttalimmit, nunanit amer-
laqataanik aggerfeqartunit nakkutigineqarpoq. Nunat isuma
qatigiissummut akuersisimasut nunap inatsisaani sulinermilu 
isumaqatigiissutip qanoq malinneqarnera pillugu Meeqqat 
pillugit Ataatsimiititaliamut ukiut tallimakkaarlugit nalunaarusi-
ortartussaapput, tamatumalu kingorna ataatsimiititaliap nunat 
soraarummeersittarpai. Danmark, Kalaallit Nunaat Savalimmi-
ullu kingullerni 2001-imi, 2005-imi 2011-milu soraarummeer-
sinneqarput.

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut nunarsuarmi nunanit tamar-
luinnangajannit akuerisaavoq. Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut 
Kalaallit Nunaannut 11. maj 1993-imi atuutilerpoq.

Naalagaaffiit Peqatigiit kattuffiini UNICEF tassaavoq, meeqqat 
pisinnaatitaaffiinik immikkut suliaqartoq.
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Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut naatsunngorlugu
 
Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutaanni artikelit  
naatsunngorlugit tulliuttumi issuarneqarput, qulequtai malillugit tulleriiaarlugit:

ASSIGIINNGISINNEQANNGINNISSAMUT ASSIGIIMMILLU 

NALEQARTITAANISSAMUT PISINNAATITAAFFIK

Art. �2. – Naligiissitaaneq assigiinngisitaanissamullu  

illersugaaneq:  Meeqqat tamarmik assigiimmik naleqarput, 

namminneq angajoqqaamilluunniit amikkut qalipaataat, oqaa- 

sii, niviarsiaraaneri nukappiaraanerilluunniit il.il. apeqqutaatinna

git assigiissunut tamarmik assigiimmik pisinnaatitaaffeqarlutik.

Art. �23 – Meeqqat innarluutillit:  Meeqqat innarluutillit meeqqat 

allat tamaasa assigalugit assigisaannik pisinnaatitaaffeqarput. 

Innarluuteqarlutillu inuunertik pissutigalugu immikkut ittunik 

aamma pisinnaatitaaffeqarput.

Art. �30 – Ikinnerussuteqartut:  Najugaqarfinni ikinnerussute-

qartunut ilaagaluaruilluunniit nammineq upperisat, oqaatsitit, 

kulturillu atorsinnaavatit.

Naalagaaf
fiit Peqatigiit 

Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiissutaanut 

paasisaqarnerugit 
uani www.mio.gl

ILLERSUGAANISSAMUT INERIARTORNISSAMULLU 
PISINNAATITAAFFIK
Art. �6 – Inuunissamut pisinnaatitaaffik:  Kikkut tamarmik 

inuunissamut pisinnaatitaaffeqarput, meeqqallu pitsaasumik 

inuuneqarnissaannut naalagaaffik ikiuutissaaq.

Art. �19, 34, 36, 39 – Naalliutsitaanissamut illersugaaneq: 

Nakuuserfigitinnissamut atornerlugaanissamullu illersugaassaa

tit. Illit timit illit kisivit pigivat, illillu kisivit aalajangiisussaallutit.

Art. �24 – Peqqissuseq:  Pitsaasumik/peqqissumik inuuneqar-

nissamut, pisariaqarfiinilu nakorsamit ikiorneqarnissamut 

pisinnaatitaaffeqarputit.

Art. �26 – Isumaginninnikkut isumannaatsuuneq:  Meeqqat 

ajunngitsumik atugaqassapput.

Art. �27 – Inuunermi atukkat:  Inuunermi atukkavit pitsaasuunis-

saat, ilanngullugit peqqinnartunik nerisaqarnissaq, naleqqut-

tunik atisaqarnissaq najugaqarnissarlu pisinnaatitaaffigaatit. 

Angajoqqaavit tamanna isumagisinnaanngippassuk, naalagaaf-

fik ikiuutissaaq.

Art. �28, 29 – Ilinniartitaaneq:  Akeqanngitsumik atuartuunissaq 

ilinniagaqarnissarlu pisinnaatitaaffigaatit. Ilinniartitaanerup 

ineriartortissavaatit, ilinniartitaanikkullu inuttut pisinnaatitaaffitit 

kulturillu ilikkagaqarfigissallugit.

Art. �31 – Qasuersaarneq pinnguarnerlu:  Qasuersaarnissamut, 

sunngiffeqarnissamut pinnguarnissamullu pisinnaatitaaffeqarputit.

Art. �32 – Meeqqatut sulisartuuneq: Tamaviaarnartunik uloria-

nartunillu suliaqartitaanissamut illersugaassaatit.

Art. �33 – Ikiaroornartumik atornerluineq:  Imigassamut  

ikiaroornartumullu illersugaassaatit.

PEQATAANISSAMUT PISINNAATITAAFFIK
Art. �12 – Isummat oqaatiginissaannut pisinnaatitaaffik:  Nammineq isummavit oqaatiginissaat pisinnaatitaaffigivat, isummallu ataqqineqassaaq.
Art. �13 – Oqaaseqarnissamut kiffaanngissuseq: Nammineq isummavit oqaatiginissaasa ilikkarnissaat pisinnaatitaaffigivat, oqaaseqarnikkut allat pisinnaatitaaffii kanngunarsanngikkukkit.
Art. �15 – Peqatigiiffeqarnissamut kiffaanngissuseq:   

Peqatigiiffimmut ilaasortaanissamut kiffaanngissuseqarputit. Peqatigiiffimmik aallartitseqataasinnaavutit, aallartitsineq allat pisinnaatitaaffiinut ajoqutaanngippat.
Art. �17 – Paasissutissinneqarnissamut pisinnaatitaaffik:  Nunarsuarmi qanoq pisoqarnera ilisimassallugu  

pisinnaatitaaffigaat (tv, radio, aviisit, atuakkat).

ARTIKELIT SINNERI
Art. �1 – Meeqqamik nassuiaat:   

Kina meeraava? Inuk 18-it inorlugit ukioqartoq.

Art. �3 – Meeqqap soqutigisaanik qulakkeerineq:   
Aalajangiisoqassatillugu meeqqamut pitsaanerpaaq  
isumaqatigiit qulakkeertussaavaat.

Art. �4 – Isumaqatigiissummi siunertat eqqortinnerat:   
Naalagaaffiup artikelit malissavai.

Art. �5 – Angajoqaanik siunnersuineq:  Pitsaasumik inuuneqarnis-
sannut angajoqqaatit sapinngisamik iliuuseqassapput. Angajoqqaat 
akisussaasuunerat naalagaaffiup ataqqissavaa, pisariaqarfiinilu 
ikiuutissalluni.

Art. �7 – Ateq innuttaassuseqarnerlu:  Inunngorninniit  
ateqalernissaq innuttaaffeqarnissarlu pisinnaatitaaffigaatit.

Art. �8 – Kinaassutsip illersugaanera:  Meeqqap ateqarnera, 
nunaqarnera, ilaqutaqarnera il.il. naalagaaffiup ataqqissavaa.

Art. �9 aamma 10 – Angajoqqaat meeqqamik illersuinerat:   
Angajoqqaatit najugaqatiginngikkukkit angajoqaavit marluusut  
ilaginissaat attaveqarfiginissaalluunniit pisinnaatitaaffigivat.

Art. �11 – Aallarussaaneq anitsaaliugaanerlu: Meeqqanik  
aallarussisarneq naalagaaffiup pinngitsoortinniassavaa.

Art. �14 – Upperisaq:  Upperisavit nammineq aalajangernissaa  
pisinnaatitaaffigivat.

Art. �16 – Namminerisannik inuuneqarnissaq pisinnaatitaaffigivat.

Art. �18 – Meeqqanik perorsaaneq:  Meeqqap pisinnaatitaaffiinut 
angajoqqaat pingaarnertut akisussaasuunerat naalagaaffiup 
qulakkiissavaa.

Art. �20 – Meeqqat iliarsororsimasut:   
Meeqqat iliarsororsimasut naalagaaffiup ikiussavai.

Art. �21 – Meeravissiartaarneq:  Meeravissiartaarneq aatsaat 
meeqqamut pitsaanerpaatillugu meeravissiartaartoqassasoq 
naalagaaffiup qulakkiissavaa.

Art. �22 – Meeqqat qimaasut:  Meeqqat qimaasut ajunngitsumik  
atugaqalernissaat naalagaaffiup isumagissavaa, kattuffinillu 
tamanna pillugu suleqateqassalluni.

Art. �25 – Meeqqanik paaqqinnittarfinniittunik piffissani aala-
jangersimasuni nakkutilliineq:  Meeqqat paaqqinnittarfinniittut 
ajunngitsumik atugaqarnissaat naalagaaffiup qulakkiissavaa.

Art. �35 – Meeqqanik nioqquteqartarneq aallarussisarnerlu:  
Tamanna naalagaaffiup pinngitsoortinniassavaa.

Art. �37 – Naalliutsitsineq pillaanerlu:  Naalliutsitaanissat, toqumut 
pillagaanissat inuunerluunniit naallugu parnaarussaanissat inerteq
qutaapput. Parnaarussaaguit akuerineqarsinnaasunik atugaqarti-
taassaatit.

Art. �38 – Sakkulersorluni aaqqiagiinnginnerit:  Sorsunneqartillugu 
illersugaassaatit, meeqqatullu sakkutuunngoqqusaanak.

Art. �39 – Naalliutsitaanerup kingorna ikiorneqarneq:   
Naalliutsitaasimaguit ikiorneqassaatit.

Art. �40 – Eqqartuussivinni suliat suliarinerat:  Inatsisinik unioqqutit
sisimaguit, immikkut ittumik ikiorneqarnissaq pisinnaatitaaffigaat.

Art. �41 – Meeqqamut pitsaanerpaaq:  Inatsisit artikelinit 
makkunannga pitsaaneruppata, taakku atorneqassapput.

Art. �42 – 54: Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutip siaruaassi-
massusia nakutigineqarneralu: Isumaqatigiissutip meeqqanit 
inersimasunillu tamanit ilisimaneqarnissaa, taassumalu ataqqine-
qarnissaa malinneqarnissaalu naalagaaffiup isumagissavaa.
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MEEQQAT PIllugit ISUMAQATIGIISSUT OQALUTTUARIUK

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut atuartunut oqaluttuariuk.  
Quppernerni 15-16 isumassarsiorsinnaavutit.

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi artikkilit atuakkit, meeqqanut 
tulluarsakkamik qupp. 16-mi allassimanerisut, qinnuigikkillu  
atuarnerpit nalaani artikkilit arlaat toqqassagaat.

PISINNAATITAAFFIMMIK TITARTAAGIT

Atuartut qinnuigikkit piginnaatitaaffimmik takutitsisumik titartaaq
qullugit. Atuartut paarlakaallutik titartagartik 

atuaqatiminnut takutittassavaat, taava 
assinut nivinngaavinnut iikkap qula-

aniittunut assit nivinngartitserne-
qassapput ini tamakkerlugu.

Atuartut annerit piginnaati-
taaffimmut titartakkaminnut 

oqaasertalerlugu allassin-
naapput.

PISINNAATITAAFFIIT OQALLISIGISIGIT 

Eqqartorsigit uku: 

•  �Atuaqatitsinnut atuarfitsinnilu immitsinnut iliuuserisartakkat­
sinnut Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut qanoq isumaqarpa?

•  �Angerlarsimaffimminni sunngiffimminnilu meeqqat qanoq 
atugaqarnissaannut isumaqatigiissut qanoq isumaqarpa?

•  �Atuartut annerit misilillugu assersuusiorfigisinnaavat Nunatsinni 
meeqqat sunik pisinnaatitaaffeqarnersut, ilisimasaminnillu 
sunik meeqqat pisinnaatitaaffeqannginnersut. Akissutaat 
allattarfissuarmut allakkit.

Atuartut oqaloqatigikkit qanoq iliorsinnaanersut namminneq  
kammalaatimilluunniit pisinnaatitaaffii malitsinneqanngippata,  
assersuutigalugu angerlarsimaffimmi, atuarfimmi, allani.

Atuartut titartaaqqukkit allaqqullugilluunniit inersimasuni kikkut 
saaffigisinnaaneraat assersuutigalugu: ilaquttat, sanilit, kommuu-
ni, politiit ilinniartitsisut il.il..

NAGGASIINEQ NALILIINERLU 

Atuartut qinnuigikkit apeqqutit uku eqqarsaatigeqqullugit,  
atuaqatitillu peqatigalugit isummersorfigeqqullugit: 

•  �Suliarsi qanoq isumaqarfigaasiuk?

•  �Sammisassinni suna nuannernerpaava?

•  �Nutaanik ilikkangaqarpunga?

SULIASSAQ 1  PISINNAATITAAFFIK ATAASEQ TITARTARUK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk 

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi 
pisinnaatitaaffiit allaqqasut pillugit atuartut 
titartaassapput, naggataagut iikkamut 
ataatsimoorteriarlugit nivinngarneqassapput.

Meeqqat pillugit Isumaqati
giissut atuaruk, qupp. 15-16.

Artikelit aalajangiussatit 
oqaaseqaatinngortikkit.

Meeqqat pillugit Isuma
qatigiissut qupp. 15-16.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pisinnaatitaaffiit Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi allaqqasut oqaasertalersussavaat titartarlugillu.

•	 Atuartut qanoq ilinikkut pisinnaatitaaffiit unioqqutinneqartarnersut assersuusiorsinnaalissavaat.

•	 �Atuartut paasisimasaqarfigilissavaat kina saaffigisinnaanerlugu, namminneq imaluunniit ikinngutimik pisinnaatitaaffii 
unioqqutinneqarpata.

SAMMISAQ 1-IMUT SULIASSARTAT

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit inuit tamarmik assigiinngitsunik killissa
qarmata. Inuit ilaasa inuit allat qanikkaangata ajorineq ajorpaat, 
ilaasali qanippallaannginnissaat iluarinerusarpaat. Killissarisat 
assigiinngitsorujussuupput, aamma nuannaralugu sumut peqa-
taarusunnermut tunngasinnaapput, qanoq oqarsinnaanermut 
qanorlu paasinnittariaatsimut tunngasinnaapput, unalu sungiusaat 
inunnut allanut qanoq qanitsigisinnaanermut tunngavoq. Illit 
meeqqatut inuusuttutullu allat illit killissannik ataqqinninnissaat 
pisinnaatitaaffigivat, taamatulli pingaartigaaq illit allat killissaannik 
ataqqinnissagavit. 

Immaqa illit misilereerpat allat ilinnut qanippallaarsimanerat, 
imaluunniit kiinnat qanippallaarlugu oqalussimapput. Immaqa 
misilereerpat allap attorsimagaatit uffa illit akuerisimanngikkit, 
imaluunniit illit killissat qaangerlugu arlaat nipituumik oqaaseqar-
toq tusaasimavat. Killissat amerlasoorpassuusinnaapput assigiin
ngitsuusut. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik nikuissapput.

Takorlooriarsiuk karsip ersinngitsup iluaniillusi. Karsi taanna 
killissassinnut ilisarnaataavoq. Inuit ilaasa karsiutaat angisuu
jupput, allallu minnerullutik. Illit nammineq killissat ersinngitsoq 
tassaavoq illerpiaq karsillu akornanniittoq soqanngitsoq. Inuit allat 
illit killissat/karsiutit qaangeraangagu malugisinnaasarpat. Illit 
kisivit malugisinnaavat illit killissat sumut killeqarnersoq.

Immissinnut akileriillusi nikuigitsi. Aappassi aappani eqqissilluni 
ornissavaa, killissarsi qaangerneqartoq maluginissaata tungaanut. 
Illit killissat sumut killippa?

Killissat qaangerneqarpat unitsitseqqusinermik oqarnissat 
pingaaruteqarpoq. Oqassaatit “tassa” imaluunniit “naamik”, 
aamma assannik takutissavat (tallit qummukartiguk), aapparpit 
killissat qaangissanngikkaa takutillugu. Utimut alloriarsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	 Atuartut oqaloqatigikkit killissaasa sumut killeqarneri pillugit.

•	 Qanoq misigisimanarpa killissaq qaangerneqarmat?

•	 Qanoq iliorpat allap killissartik qaangermassuk?

•	 Qanoq ililluni qaqugulu killiliisoqarsinnaava?

•	 �Sungiusaat atorlugu suna ilinniarsinnaavaat, ulluinnarnilu 
qanoq atorsinnaavaat?

SUNGIUSAAT 2  KILLISSARPUT ERSINNGITSOQ

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq- 
sisamat 

Sungiusaatit assiginngitsut atorlugit nammin-
neq killissatik ersinngitsut atuartut killilissavaat. 
Atuartut allat killiliisarnerat paasisaqarfigissa-
vaat aamma namminneq allanut killiliisinnaa
nertik paasisaqarfigissavaat. 

Timimik nammineq piginnittuunissa-
mi Sammisaq 1 atuaruk, qupp. 10. 

Allaaserisat killiliinissamut tulluartut 
atukkit.

Meeqqat pillugit  
Isumaqatigiissut 
qupp. 15-16.

Soorlu timimik  
titartagaq.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Nammineq killiliisinnaaneq, aamma timikkut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq misigissutsitigut killiliisinnaaneq, aamma misigissutsitigut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Inuit tamarmik assigiinngitsunik killissaqarnerannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq killissamik allallu killissaannik ataqqinninneq.

 

Aamma misigis-

sutsikkut killissarititat 

eqqartorsigit. Tassaasinnaavoq 

atuartut takusaat, tusaasaat misi-

gisaalluunniit killissamik qaangiisutut 

misigisimanartoq. Immaqa nuan-

naarunnaartitsisoq, ersilersitsisoq, 

ittuulersitsisoq assigisaanilluun-

niit misigilersitsisoq.

OqallinneqAalaneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Atuartut nassuiaatikkit sungiusaat eqqarsalersitsinissamik siuner-
taqarmat, oqallinnermik kinguneqartussamik. 

Inuit tamarmik assigiinngitsuupput, killissallu pillugit assigiinngit
sunik paasinnittariaaseqarlutik. Inuit aamma timi killissallu pillugit 
assigiinngitsunik isumaqarfigaat, aallaaviusumilli inuit tamarmik 
timiminnik namminneq piginnittussaatitaapput. Tamanna isuma
qarpoq meeraagutta inuusuttuuguttalu allap timikkut/misigissut-
sikkut killissarput qaangeraangagu naameersinnaavugut oqarsin-
naallutaluunniit. Inuit taama assigiinngitsiginerannut pissutaavoq 
inuit inuiaqatigiinni, kulturini angerlarsimaffinnilu assigiinngitsuni 
peroriartortarmata, inuunermilu ingerlanerani assigiinngitsunik 
misilittagaqartarmata misigisaqartarlutillu, tamakkulu isumaannik 
naleqartitaannillu ilusilersueqataasarmata. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaat pissavaat (qupp. 20).

Tamarmik isumartik nammineq malillugu qanoq oqaaseqatigiit 
naaneqassanersut allassavaat.

Atuartut perusuttut siulliullutik oqaaseqatigiit aallarnisaataat 
allanut oqaatigissavaat. Atuartut oqaaseqatigiit allat aallartitaat 
naanilersussavaat. 

Assersuutinik tusaasaqaritsi oqallisigalugillu.

NAGGASIINEQ

•	 Atuartut isumaanik tusaasaqarlusi naggasiigitsi. 

•	 �Sungiusaat sapernanngila imaluunniit sapernarpa?  
Qanoq sapernanngitsigiva imaluunniit sapernartigiva?

•	 Allat akissutaat/naggasiineri eqqarsalersitsippat?

SUNGIUSAAT 3  OQAASEQATIGIINNIK NAASAQARNEQ

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Atuartut eqqarsaatigissavaat inuit  
tamarmik assigiinngitsuummata,  
killissaallu assigiinngitsuummata. 

Inuit tamarmik timiminnik namminneq  
piginnittussaatitaapput. 

Timimik nammineq piginnittuunissami 
Sammisaq 1 atuaruk, qupp. 10. 

Allatat tulluartut qinikkatit najoqqutarikkit. 
Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqat pillugit  
Isumaqatigiissutaat qupp. 16 kopeeruk. 

Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiissut 
qupp. 15-16.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut timiminnik namminneq piginnittusaatitaanertik ilinniassavaat. 

•	 Timitsigut misigissutsikkullu killissarput qaangerneqaraangat naameersinnaaneq oqarsinnaanerluunniit ilinniartariaqarparput.

•	 Inuit timimut killissanullu assigiinngitsunik isumaqarput. 

•	 �Nunarsuarmioqataasutut tamatta assigiinngitsuuvugut, inuiaqatigiinni, kulturini angerlarsimaffinnilu assigiinngitsuni 
alliartorsimalluta. 

 
Oqallinneq 

periarfissiippat atuartut 
angerlarsimaffimminni internetimik 

mobilinillu atuinermut malittarisaqar-
nersut pillugit oqaluuserisinnaavarsi. 

Aamma takusiuk: Internetsimik mobili­
millu atuinermut angajoqqaanut 

siunnersuutit pitsaasut  
qupp. 14. 

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAATIT  OQAASEQATIGIIT NAASASSAT

Uanga pisinnaatitaaffigaara  �

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi allaqqavoq uanga pisinnaatitaaffeqartunga ima  �

Allap killissara qaangeraangagu  �

Killissaq tassaasinnaavoq  �

Arlaata nuannersunik oqarfigigaanganga  �

Arlaata ulussakkut tagiartoraanganga  �

Inatsimmi allaqqavoq  �

Timimik nammineq piginnittuunissaq isumaqarpoq ima  �

Oqarsinnaatitaavunga ”tassa!”, ima pisoqaraangat  �

Oqarsinnaavunga ”naamik!”, ima pisoqaraangat  �

Timikkut killissara imaappoq / uunga killeqarpoq  �

Misigissutsikkut killissara imaappoq  �

Arlaata ajakkaanganga  �

Arlaata suaartaraanganga  �

Internetimik atuinermut maleruagassat pitsaasuupput, una pissutigalugu  �

Mobilimut maleruagassat pitsaasuupput, una pissutigalugu  �

Ikinngutimma assingi internetikkut mobilikkulluunniit allanut ingerlateqqinnginngerani apereqqaarluni pitsaanerpaasarpoq,  
una pissutigalugu  �

Inuit tamarmik assigiinngitsunik killissaqarput, una pissutigalugu  �

Killissakka qaangerneqarpata imaaliussaanga  �

Internetimi killissara qaangerneqarpat imaaliussaanga  �

Mobilikkut killissara qaangerneqarpat imaaliussaanga  �

Atuartut imminnut oqaaseqaatit taasaat: 

�

�

�

�

�

�

�

20

Uangaana tim
iga!  –  Akullernut atuartitsinerm

i atortussiat  4. - 7. klassinut

Sammisaq 1 – Nammineq timimik piginnittussaatitaaneq



Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 2 	K ajumissuseq maluginiutillu	  Sungiusaat 1 aamma 3	 qupp. 25 aamma 28.

Sammisaq 3 	K illissaq	 Sungiusaat 2 aamma 3	 qupp. 36 aamma 38.

Sammisaq 6 	I mmissinnut paaralusi	 Sungiusaat 1	 qupp. 62.

 

 

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsivia Pisinnaatitaaffinnut (2014):  

Meeqqat pisinnaatitaaffii ilinniartitsissutigisigit. Nukarlernut akullernullu ilinniartitsissutit. 

SUNGIUSAAT 1  AJUNNGIKKINA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq
Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk

Sungiusaatip sammivaa atuartut qanoq ilinikkut ajunngittarnertik takutissinnaane-raat imaluunniit oqaluttuarisinnaaneraat. Inummiit inummut assigiinneq ajorpoq, aamma sumiinneq apeqqutaavoq. 

Sammisaq 2-mi Kajumissuseq  maluginiutillu qupp.22-imi atuaruk.
Allaaserineqartunut tulluartunik  oqaaseqatigiiliorit.

”Ajunngikkina”-mut sungiusaat  qupp. 26-miittoq kopeeruk 

”Ajunngikkina”-mut 
sungiusaat qupp. 
26-miittoq. 

Titartaanermut atortut 
– aqerluusat, tuschit/
qalipaatit, piiaatit. 

Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Atuartut ilikkagaqarfigissavaat qanoq ilisukkut ajunngittarnertik takutissinnaalissallugu imaluuniit oqaluttuarisinnaalissallugu. 
•	  Atuartut paasisaqarfigissavaat ajunngitsumik inuuneqarneq inummiit inummut assigiinngitsuusartoq. Aamma 

atuarfimmiinnerluni, angerlarsimanerluni imaluunniit ikinngutit sunngiffimmi ilaginerlugit apeqqutaasarpoq.
SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Atuartut nassuiaatikkit qanoq ilisukkut ajunngitsumik misigisaqar-tarnermik takutitsisinnaanermut oqaluttuarinnissinnaanermullu sungiusaat tunngammat. Ajunngitsumik misigisaqartarneq inum-miit inummut assigiinneq ajorpoq, aamma sumiinneq apeqqutaa-voq, atuarfimmiinnerluni, angerlarsimaffimmiinnerluni imaluunniit atuanngiffimmi ikinngutinik ilagisaqarnerluni apeqqutaasarpoq. Imaassinnaavoq nammineq iluarunartitat sanilerisap, ilaquttat ikinngutillu allatut misigisaraat. Immaqa atuartut arlaata anaanani atuakkanik atuaqatigissallugu nuannarigaa, allalli nuannarinngik-kaat. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaat pissavaat (qupp. 26), sungiusaallu nassuiaassutigineqassaaq. 
Atuartut tamarmik ajunngitsumik misigisaqarneq qanoq  ittuunersoq allassavaat titartarluguluunniit. 
Atuartut oqaloqatigiissinnaapput.
Ataatsimoornermi atuartut titartagaat allataalluunniit oqallisigisigit.

 
 
NAGGASIINEQ

•	  Sungiusaat naggaserneqassaaq sungiusaatissiami sammisat assigiinngitsut eqqartorlugit, namminerlu siunnersuusiorsinnaapput. 
•	  Qaqukkut ajunngitsumik misigisassasugut kia aalajangertarpaa? Kia akisussaaffigaa ajunngitsumik inuuneqarnissarput?

•	  Allat ajunngitsumik misigisimalernissaannik ikiorsinnaavagut? Qanoq ililluta?

•	  Nuanniitsumik misigisimagaanni, imaluunniit allamik nuanniilliorluni misigisimasumik nalunngisaqaraanni qanoq iliortoqarsinnaava?

SammiSaq 2-mut  SuLiaSSaRtat

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AJUNNGIKKINA

qanoq ilinikkut nuannisartarpit? ILAQUTTATIT ILAGITILLUGIT

ATUARFIMMI 

Soorlu: Eqaarsaaraangatta nuannisartarpunga, arpanneq nuannarigakku.

IKINNGUTITIT ILAGITILLUGIT

TIMINNUT ATATILLUGU

SUNNGIFFINNI

SILAMI

UANGAAGAANGAMA 

Soorlu: Nuannaaraangama iluarusuttarpunga, ilorrisimaartarama.

KISIMIITSILLUTIT/NAMMINIUTILLUTIT
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SUNGIUSAAT 3  MISIGISSUT SUMI MALUGAAJUK?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik

Piareersarneq
Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk- 

sisamat

Atuartut paasisimasaqarfigilissavaat  

misigissutsip arlaata oqaluttuarinissaa qanoq 

sapernartigisinnaanersoq. Misigissutsillu  

pillugit oqaaserpassuaqartoq. Misigissutsit 

timimi sumiinnersut sungiusarneqassaaq. 

Sammisaq 2, Kajumissuseq 

aamma maluginiutit atuaruk, 

qupp. 22.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 

malugaajuk?” qupp. 29 

kopeeruk.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 

malugaajuk?” qupp. 29.

Flip-over/allattarfissuaq, 

tuschit, aqerluusat, qalipaatit, 

pappiaqqat.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit pillugit assigiinngitsorpassuarnik oqaasertaqarmata.

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit timimi sumi malugineqarsinnaanersut.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ilaanni qanoq misiginerluni oqaluttuariu-

minaassinnaasartoq. Misigissutsit pillugit amerlasoorpassuarnik 

oqaaseqarpoq, soorlu kamattoq, annutaartoq, puffassimaartoq 

assigiingajapput, aamma nuannaartoq, qiimasaartoq aamma 

qiimasoq assigiingajapput. Taama assigiinngitsigisunik amerla-

suunik oqaaseqarnitta qanoq misigissuseqarnerluta timitsinni 

maluginiarnerani ikiorsinnaavaatigut. Soorlu qilanaaraangatta 

naatsinni quinaammersinnaavugut. Imaluunniit ittoortuuleraangat-

ta immitsinnullu tatigiunnaaraangatta aappillertarpugut. Aamma 

nuannaarunnaaraangatta ”qiasunngulersarpugut” imaluunniit 

naarlulerluta, kamaleraangatta niaqorlulersarpugut, annilaanga-

leraangatta assagut sajulersarput.

Sungiusaammi ilinniassavarput misigissuseq timimi sumi 

malugineqarsinnaanersoq. Naarlukkaanni, taava atuartoq qanoq 

misigisimava? Atuartoq nuannaarpat, taava timimi sumi malugi-

neqarsinnaava? Eqqaamajuk, kikkut tamarmik assigiinngimmata, 

misigissutsillu qanoq malugineqartarnersut assigiinneq ajormat.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaatip assilineranik pissapput (qupp. 29).

Atuartut misigissuseq timiminni sumi maluginerlugu takutissavaat.

Misigissutsimut assersuutitut qalipaatit atorsinnaavaat.

Atuartut piumagunik titartarsinnaavaat misigissuseq qanoq  

isikkoqarnersoq (soorlu naakkut quinaammerneq)

Ataatsimoorluni oqallinnermi assersuutinik eqqartuigitsi.

NAGGASIINEQ

•	  Sooq misigissutsit ilisimassallugit pitsaasuua?  

Suna misigisimanerlugu qanoq oqaatigineqarsinnaava?

•	  Pisussat arlaannut peqataanissamut 

kajumissuseqanngikkaanni qanoq iliortoqarsinnaava?

•	  Qanoq misigisimanermik oqaluttuarinninniarnermut  

imminut allanullu qanoq iliorluni ikiuisoqarsinnaava?

Isummersoqatigiinneq

Misigissutsit qanoq amerlatigisut 

nalunngilisigit? Atuartut misigis-

sutsit nalunngisaat allattarfissu-

armut allattorneqassapput.

Allanneq/ 

Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 

sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 

kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 

ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 

kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-

put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 

naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-

naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar-

luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 

takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin-

ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 

naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 

aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala-

jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 

pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 

 Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-

nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 

”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  

Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-

nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  

Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 

sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 

atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 

toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 

ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 

eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-

nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute-

qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger-

neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 

atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 

Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 

isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin-

ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar-

sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  

atuartitsiffiit ataaseq-marluk

Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 

naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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Sammisaq 3  –  Killissat

SUNGIUSAAT  OQARSINNAANEQ NAAMIK 
OQALUTTUAQ 1
Ulloriaq ullumikkut qasuvoq. Angajoqqaavi unnuaq ilanngullugu 
pulaartoqarsimapput. Ulloq sivisussaqaaq. Ullumi eqaarsaarlutillu 
matematikkertussaapput. Eqaarsaarunik arsaattussaapput, 
Ulloriallu ilinniartitsisuata Piitap aperaa målimiissinnaannginner-
soq. Ulloriarli eqqissisimaarusunneruvoq. Ulloriaq qanoq akiguni 
pitsaanerpaassava:
1. Naamik, eqiagaara. Illit nammineq målimiissinnaavutit.2. Ullumi qasugama, ajunngila alla målimiikkuni?3. Isigaga pillutsikkakku, peqataasinnaanngilanga. 4.  Angajoqqaama ippassaq eqqumatikkaminnga  qasuvunga, matematikkilerumalu nukissaqarusuppunga. 5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 2
Louisep anaanaa ineeqqamut pingajussaanik iserpoq suaarlunilu 
”Torersaaniarit!”. Louise aallartikkaluarluni pinnguatoqqani nas-
saarigamiuk misissulersimavaa. Louise qanoq akissava?1. Aap, aap… torersaassaanga.

2. Naamik, torersaarusunngilanga!  (Siniffimminullu talini paarlallugit ingilluni).3. Namminermi illit init! Illit uattulli tukassaasartigaatit!4. Pinnguatoqqanuku takulaaginnarikka, torersaavunga.  
Immaqa Sofiaqqaamut tunniukkukkit?5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 3
Pernille aamma Arnannguaq nukappiaqqap angisuup anartar-
fimmut mattussimavai qinngasaarlugillu. Nukappiaraq oqarpoq 
anisinnaanngitsut uinequtaasatik takutinngikkunikkik. Pernille 
Arnannguarlu aannilaangapput. Qanoq iliussappat?1. Nilliassapput ”Naamik! Taamaasiorunnaarniarit!  Anisinniartigut!”

2. Uinequtaasatik takutipallappaat arpaannarlu klassemukarput.3. Nipertik tamaat suaartarput: ”Naamik, maannakkorluinnaq 
taamaatigit!”. Pinngitsaalisinnaanngilatsigut!4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?

OQALUTTUAQ 4
Pavia klassemut iserpoq oqarlunilu: ”Qupperneq 30-mut qup-
periarluta kingullermik uniffitsinnit nangissaagut”. Pavialli naluaa 
atuartut suliassatik naammassereersimagaat, isumaqatigiissi-
masullu akunneq atuartitsiffiusussaq namminneq ilinniartitsisoq 
peqatigalugu pilersaarusiorniarlugu. Qanoq oqassappat?1. Suliarereeratsigit. Arsarsinnaavugut?2. Naamik! Taakku pereerpagut. Nalugakku?3. Suliassagut suliarereerpagut. Atuartitsiffissap  tullia piareersaaqataaffigerusupparput.4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Sungiusaat inuit atuartut tatigisaasa nassaarinissaannik sungiu-

saataavoq. Inuit tatiginart ut tassaasinnaapput inuit siunissami 

tatiginartutut saaffissanngorsinnaasut suli qanimut ilisarisimaneqa-

lersimanngippata. Sungiusaammi atuartut imminnut paarinissamik 

aamma atuaqatiminnik ajornartorsiuteqartumik naammattuuiga-

angata imminnut ataatsimoorlutik paarsinissaannik ilinniartinne-

qassapput.

Atuartut nassuiaatikkit atuarfimmi, angerlarsimaffimmi sunngif-

fimmilu sapernartumik misigisaqarsimagaanni tamanna pillugu 

kina oqaloqatigisinnaanerlugu nalunngikkaanni pitsaasuusartoq. 

Aamma atuartut oqaluttuutissavatit meeqqat allanik oqaloqa-

tissaqanngikkunik pisortani suliffeqarfiit sorliit (namminersortu-

niluunniit) saaffigisinnaanerai. Soorlu uku saaffigineqarsinnaapput 

MIO imaluunniit Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaammik tunineqassapput (qupp. 39). 

Tassani saaffissaasinnaasut allaqqapput.

Atuartut qinnuigissavatit ajornartorsioraangamik inuit kikkut 

imaluunniit suliffeqarfiit sorliit saaffigisinnaaneraat atii allattoqqul-

lugit. Kikkut tatigivaat kikkullu ikiuisinnaajuaannartutut naatsor-

suutigisinnaavaat? Eqqaamassavat oqaluttuarissallugu atuarfik/

ilinniartitsisullu aamma saaffigineqarsinnammata.

Suut oqaloqatigiissutigissallugit ajornartarnersut siunnersuute-

qarfigikkit, aamma ataatsimoornermi eqqartorsigit. Assersuutit 

tassaasinnaapput: Atuartut qinngasaarneqartartut. Ilinniartitsi-

suminnut ikiortissarsiorsinnaapput, namminneq qinngasaarne-

qarnertik unitsissinnaanngikkunikku. Atuartut qinngasaarisartut 

angerlarsimaffimminni toqqissimanngitsuusarput. Ilaquttaminnut, 

atuarfimmut, pisortanut saaffiginnissinnaapput. 

SMS-ikkut siunnersuisarfimmut 1899-imut korti tunniuguk.

NAGGASIINEQ

•	  Atuartut eqqartueqatigikkit inuunermi pisimasut 

nuanninngitsut oqaluuserissallugit sapernarsinnaasarnerat 

pillugu, kisiannili arlaanut oqaluttuarinissai 

pingaaruteqartuusoq atuartunut paasitiguk. Naak 

sapernarsinnaasaraluartoq, immaqalu annilaanganaraluarluni, 

imaluunniit inuit arlaat oqarsimagaluarpalluunniit misigisaminik 

allanut oqaluttuassanngivissoq, pingaaruteqarpoq allanik 

ikiortissarsiornissaq.

SUNGIUSAAT 3  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Sivisussu-

seq

Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaqut-

tap akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk

Atuartut namminneq inuunerminni inuit tatigisin-

naasatik allallu tatiginartut eqqaassavaat. 

Atuartut imminnut paarinissamik aamma allanik 

paarsinissamik ilitsersuunneqassapput. 

Sungiusaat ”Kina oqaloqatigisin-

naavara?” qupp. 39 kopeeruk.

Korti 1899 kopeeruk  

lamineererlugulu.

Sungiusaat ”Kina  

oqaloqatigisinnaavara?” 

qupp. 39.

Lamineringsfolie  

lamineererullu. Qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut inuit tatigisamik, allallu tatigisinnaasamik kikkuuneri allattorlugit ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut paarinissaq paareqatigiinnissarlu ilinniassavaat.

Kopeeruk lamineererlugulu

Aningaasaleeqataasoq

Meeqqat inuusuttuaqqallu 
SMS-kkut saaffissaat  
– inersimasumik 
siunnersuisinnaasumik 
allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  
akeqanngitsoq

1899

www.mio.gl

Allanneq/ 

Titartaaneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Atuartut nassuiaatikkit maanna pisuusaartitsissammata. Pissut-
sinik akunnattoortarfilinnik saqqummiiffigineqassapput, atuartullu 
ilaasa pisimasuusaartissavaat aaqqiiviginiarsaralugillu. Atuartut 
ilaasa isiginnaartuusut pisuusaartitsereernerit kingorna takusatik 
tusaasatillu tamaasa oqaaseqarfigissavaat, aamma namminneq 
qanoq iliorsimasinnaanertik oqaatigissavaat. Sungiusaat atorlugu aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 

pitsaaqutit ajoqutillu suunerisa takunissaat sungiusarneqassapput, 
tassa imaappoq iliuuserisat, aamma oqaaserisat. 

INGERLANNERA
Atuartut pingasut-sisamat pisuusaartitserusuttut toqqakkit.  
Amerlanerusut peqataarusuppata paarlagaassinnaapput.Atuartut ilaasa pisuusaartitsisut iloqqasunngorlutik  

isiginnaarsinnaavaat tusarnaaqqissaarlutillu. Ilinniartitsisup atuartut tamaasa sungiusaatip assilineranik 
tunissavai (qupp. 63). Atuartut namminneq piumassutsiminnik 
pisuusaartitsiumasut kinaasuusaarniarlutik toqqassavaat,  
sungiusarlutillu. 
Atuartut piareerunik atuaqatitik pisuusaarfigissavaat. Takorluuil-
laqqillutik, nassarsiullaqqillutik, iluamik akisarlutik aamma timertik 
atorsinnaavaat. 
Atuartut namminneq piumassutsiminnik pisuusaartitsisut akunnat-
toorummut tunngasunut aaqqiissutissanik imaluunniit iliuusissanik 
takutitsereerpata, atuartut sinneri siunnersuutissatik saqqummi-
ussinnaavaat, taakkulu piareersaaffigisimassavaat namminneq 
piumassutsiminnik pisuusaartitsisussat piareersarneranni. 

Atuartut sungiusaammut akissutaasinnaasut allattorsinnaavaat. Atuartut akissutaannut iliuusaannullu iluaqutaasut ajoqutaasullu 
eqqartuiffigisigit. 
Akunnattoorfiit pillugit atuartut namminneq imminnut  
oqaluttualiuussinnaapput.

NAGGASIINEQ
•	  Sungiusaat sapernarpa? Aap/naamik – sooq?  Sungiusaammi suna iluarpa?

•	  Naggasiutigisiuk qanoq ulluinnarni iliuuserisagut oqaatsillu 
atukkagut pitsaasumik ajortumilluunniit inuunitsinnut 
sunniuteqartartut pillugit eqqartorlugit. 

SUNGIUSAAT 1   QANOQ ILIUSSAVIT IMA PISOQARALUARPAT …?Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq

Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Nalorninartut assigiinngitsut atuartut pisuusaartitassaat aaqqiissuteqarfigi-niagassaallu pisuusaartitsineq atorlugu sammineqassapput. Sungiusaat atorlugu aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni pitsaaqutit ajoqutillu paasiniarneqassapput. 

Allataq ataaniittoq atuaruk.  Sungiusaat “Qanoq iliussavit ima pisoqaraluarpat ...”.
Pappialat, flip-over, tuschit/qalipaatit piareersimatikkit.

Sungiusaat “Qanoq iliussavit ima  
pisoqaraluarpat ...”.
Pappialat, flip-over, tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Pisut nalorninartortallit atuartut aaqqiiviginiassavaat.•	  Atuartut tusaasatik takusatillu oqaaseqarfigissallugit ilinniassavaat, aamma qanoq iliorsinnaanerlutik qanorlu oqarsinnaanerlutik 

siunnersuuteqarfigissavaat.
•	 Atuartut aalajangiiffigisimasaminni assigiinngitsuni pitsaaqqutit ajoqutillu paasisaqarfigissavaat.

SammiSaq 6-imut  SuLiaSSaRtat

Cyber-
spacemi isu-

mannaatsuunis-
saq pillugu qupp. 

14-imi atuarit.

ili
nn

iar
titsisumut

Atuarneq
Aalaneq Oqallinneq
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Meeqqat qassinilluunniit ukiullit nammineq suna qanoq 
mamaqarnersoq misilittartarpaat, imminnut attuuallutik, 
isigalutik, tipisiorlutik tusaallutillu, aamma meeqqat immin-
nut taamaa misileraaffigisarput. Arpaqattaarlutik, imminnut 
atortarlutik, isiginnaarlutik paasisassarsiortarput, taamaalil-
lutik nammineq imminnut paasiartuaartarput, soorlu aamma 
taama ilaquttatik, inoqatitik avatangiisillu sinneri paasisaqar-
figiartuaartaraat. 

Timerput pillugu qanoq misigisaqarnissatsinnut, aamma kil-
lissatsinnik misigissutsitsinnillu paasisaqarnissatsinnut inun-
nut allanut attaveqarnissarput aamma attuuasaqarnissarput 
pingaaruteqarpoq. Isigisaqarsinnaanitta iliuuseqartarnitsinni 
taakkulu naammassinissaannut ikiortarpaatigut. Isigisaqar-
sinnaanerput aamma iluaqutigalugu eqqaamasaqartarpugut, 
aamma misigisimasatsinnik misigisinnaasatsinnilluunniit 
eqqaamanninnitsinnik ikiortarluta. Tusaasaqarsinnaanitta 
sumiissusersiornitsinnut atatillugu ikiortarpaatigut, mamas
sutsimut aamma naamasaqarsinnaanermut maluginiutitta 
eqqaamasaqartilersarpaatigut inuunitta sinnerani iluaquti-
gisinnaasatsinnik. Maluginiutit tamarmik kajumissusermik 
misigisaqarnitsinnut attuumassuteqarput. Kajumissuseqar- 
nerput aalajangeeqataasarpoq ilumut arlaanut peqataaru

sunnersugut, arlaat qanoq mamaqarnersoq misilikkusun-
neripput, attorusunneripput, takorusunneripput naama-
rusunneripput imaluunniit taamaaliorusunnginnitsinnut 
aalajangeeqataasarluni. Maluginiutit – pitsaasumik  
ajortumilluunniit – misigisaqarnitsinnut atalluinnartuupput. 

Maluginiutit kajumissuserlu eqqartoraangatsigit pisimasoq 
peqataaffigisarput sunaagaluarnersorluunniit qanoq 
misiginerlugu paasiartuaartarparput. Pisimasut assigiinngit-
sorujussuusinnaapput, ilaallu pisariaqartuusarlutik, soorlu 
innartinnani kigutit salinnissaat, aamma salikkusunngik-
kaluaraanniluuniit. Amerlasoorpassuartigut inersimasut 
aalajangertarpaat meeqqat suna takussaneraat, suna 
attorsinnaaneraat, nerisinnaaneraat il.il., aamma meeqqat 
piumanngikkaluaraangata. Ilaanni tamanna ajorneq ajorpoq, 
ilaanni ajortarpoq – soorlu kinguaassiutinut tunngasutigut 
innarliineqarnermi. Taamaammat suna kajuminnartarnersoq 
pillugu meeqqat inuusuttullu oqaloqatiginissaannut isuma 
pitsaasuuvoq, pitsaasumik/nuannersumik misiginarnersoq 
imaluunniit suna pitsaanngitsumik/ajortumik misiginar-
tarnersoq aamma peqataaffigineqassanersoq imaluunniit 
peqataaffigineqassannginnersoq oqaloqatigiissutigineqar-
sinnaalluni.

Sammisami uani pisimasut ajortut ajunngitsunit (paarlaatsil-
lugilluunniit) immikkoortissinnaanissat atuartut ilinniassavaat, 
pisimasunullu peqataaffigerusunngisaminnut imaluunniit peqa
taafigisassarinngisaminnut naameersinnaanertik ilinniassavaat. 

Naameersinnaassagutta killissarput sumut killeqarnersoq 
nalunngittariaqarparput. Killissatta maluginiarnerani misigissuseq 
ajunngitsoq ajortorlu qanoq misiginartartoq nalunngittariaqar-
parput. Aamma pisimasoq peqataaffigerusunnerlugu imaluunniit 
peqataaffigerusunnginnerlugu malugisinnaasariaqarparput. 

Atuartut ilinniassavaat 
killissartik aallaavigalugit 
killiliisinnaaneq, immin-
nut paariniassagamik 
aamma pitsaasumik 
imminnut naleqassu-
seqalernissartik siuner-
taralugu. Pisimasut ilaat 
naaggaassallugit atuartunut 
sapernarsinnaasarpoq, ingam-
mik inersimasut inuunerminiittut 
killissarititaasunik qaangiiniarlutik 
siunniuteqarsimappata. Taamaam-
mat atuartut maluginiutitik atorlugit 
suna ajunngitsumik misiginerlugu 
sunalu nuanniitsumik misiginerlugu 
ilinniarnissaat pingaaruteqarpoq.

Sammisaq 2 �Kajumissuseq 
maluginiutillu

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Pisimasut nuanniitsut/ajortut qanoq nuannersunit/
pitsaasunit allaassuteqarnersut atuartut ilinniassavaat, 
aamma pisimasunut peqataaffigerusunngisaminnut 
naaggaarlutik killiliisinnaanertik ilinniassavaat. 

•	 �Imminnut qanoq paarinissartik atuartut 
ilinniassavaat, iluartumillu imminut naleqartinneq 
inerikkiartuaartissallugu.
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Misigissutit pitsaasut pitsaanngitsullu

Tunngaviusumik sisamanik pingaarnerpaanik misigissuseqarpugut 
– nuannaarneq, annilaanganeq, kamanneq aliasunnerlu – taakku-
ninngalu assigiinngitsorparujussuit pinngortarput soorlu pilluarneq, 
annilaanganeq, kamarujussuarneq, nuannaannginneq imaluunniit 
qiimaneq, ersineq, annunneq aamma pilluannginneq il.il. 

Uagut inuillu allat iluarusunnersugut imaluuniit suulluunniit, inuit, 
pisimasut aalajangersimasut pillugit toqqissisimannginnersugut 
paasiniarnerani misigissutsitta ikiortarpaatigut. Aamma inuit allat 
pisimasumik aalajangersimasumik misigisaqartut qanoq innersut/
misiginersut paasiniarnerani misigissutsitta ikiortarpaatigut. 

Misigissutsigut nuannersuugunik nuanniitsuugunilluunniit inun
nut allanut atassuteqarnerput imaluunniit avatangiisigut pillugit 
paasisaqarnitsinnut ikiuutaasarput. Misigissutsit timitsinni 
malugeqqaartarpagut, suunersut oqaatiginnginneranni. Ima 
malugineqartarput: naarlunneq, imminut naammagisimaarneq, 
eqqissiviinneq, qasoqqaneq, eqqissilluni ukkassisinnaannginneq 
allarpassuartullu misigisimaneq. Tamannali isumaqanngilaq inuk 
timimigut ajoquteqartuusoq. Meeqqat taama misigisarput, ineri-
artornerminni (inerissimassuserminni) killiffitsik imaluunniit suli 

iluamik oqalulluarsinnaannginnertik pissutigalugu misigissutsitik 
nanertuisut oqaatigisinnaaneq ajoramikkit.

Qanoq misiginerluni oqaatiginissaat ilinniaraanni pisimasunik 
nuannarinngisaqaraanni oqaatiginissaat/ naameernissaat saper-
nannginnerulertarpoq. Immaqa aamma sapernannginnerusumik 
oqaatigineqarsinnaalissaaq pisimasoq aalajangersimasoq qanoq 
isumaqarfiginerlugu/misigisaqarfiginerlugu, taamalu qasuneq, eq
qissisimannginneq, naarlunneq il.il. pinngitsoortinneqarsinnapput.

Assersuutigalugu: Meeqqat ´naarlunneq´ nuannaannginnermut 
tunngasutut ilisarinissaa ilinniarunikku, tulliani naarlukkuni nassui- 
aasinnaalissaaq aliasulluni, taamaalillunilu naarlukkunnaarsin-
naassaaq. Aamma meeqqamik toqqissisimatitsiunnaartunut tun
ngasinnaavoq, soorlu meeraq kamalersinnaavoq eqqissiveerullu-
niluunniit, qanoq misigisaqarnerluni oqaluttuarisinnaanngikkuniuk. 

Kajumissuseq, maluginiutit misigissutsillu imminnut qanittun
nguupput attuumassuteqarluinnarlutik, tamakkulu oqaluuseri
saraanni ineriartortillugillu meeqqat pisimasunik pitsaasunik  
ajortunillu immikkoortitsisinnaalernerannik ikiussavagut.

AnnilaangasoqNuannaartoq

Isumaluttoq

Kamattoq

Iluarusuttoq

Pissusissamisut 
nuannaartoq

Eqqarsartoq

Kanngusuttoq

Qiasoq

Aliasuttoq

Tupaallaqqasoq

?

✁Kopeeruk qiortarlugulu
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Kanngusunneq imminullu pisuutinneq

Kinguaassiutinut tunngasutigut innarlerneqarsimanerup kingor-
na kanngusunneq imminullu pisuutinneq takornartaanngillat. 
Kanngusukkaanni imminullu pisuutikkaanni ajattugaanissamik 
itigartinneqarnissamillu ernumasoqartarpoq. Inuit meeqqanik 
inuusuttunilluunniit innarliisartut, eqqarsaatinik misigissutsinillu 
uukapaatitsillaqqissupput, taamaalillutik meeraq inuusuttorluunniit 
innarlerneqarnerminnut namminneq pisuusutut misigilersittarpaat. 

Innarliisoqartillugu pissutsit assigiinngitsut kanngusutsitsilersarput 
imminullu pisuutitsilersarlutik. Imaassinnaavoq inersimasumik 
”isertugaateqarneq”, naameersinnaanerusimannginneq innarler-
neqarnerup pinerata nalaani, pinnguanik mamakujuttunilluunniit 
”akilerneqarneq”, innarliisoq nuannarisimagaanni aamma ajortu-
mik pineqarnissaa kissaatigisimanngikkaanni eqqunngitsututut 
imaluunniit maajunnartutut imminut misigisimaneq. Meeqqat 
ima pissutsinut inissinneqarsinnaapput, isumassorneqarnermik 
aamma kinguaassiuutitigut innarligaanerup killissai akulerunne-
qarsinnaallutik, meerarlu innarligaanerminut nammineq pisuusutut 
misigissuseqartilerneqarsinnaavoq. 

Meeqqat inuusuttullu innarligaasimanerminnut imminut pisuutis-
sinnaapput, imalu kanngusutsigisinnaapput allaat misigisimasartik 
allanut oqaluttuarisinnaanngisaannarlugu. Taamaammat pingaaru-
teqarpoq meeqqat inuusuttullu oqaluttuutissallugit isertugaatitik 
oqimaatsut kisimik isertugaatigisariaqanngikkaat.

Kanngusunneq imminullu pisuutinneq inuunerup sinnera tamaat 
misigineqarsinnaapput. Qanoq misigissuseqarnerluni oqaluuse-
risaraanni paasinarsisarpoq qaqugukkut misigissutsit pinngortar-
nersut, taamatullu taakku tunngavigalugit qanoq iliortoqarnissaa 
piareersimaffigineqarsinnaalersarpoq. 

Imminut naleqassutsimik 

misiginninneq kanngusunnermik 

misigisaqarnermut attuumassute-

qaqqissaarpoq, soorlu aamma imminut 

pisuutinneq ulluinnarni iliuuserisartakkatsin-

nut aamma attuumassuteqartartoq. Meeqqat 

iluatsitsilluartutut misilittagaqartarnissartik 

aamma inersimasut meeqqanik upperinnit-

tuusut pisariaqartippaat. Imminut pitsaasumik 

naleqartikkaanni aamma imminut allanullu 

tatiginnikkaanni, meeqqat pissusilersor-

tarnerannut pitsaasumik tunngavi-

liisuussaaq. 
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SUNGIUSAAT 1  AJUNNGIKKINA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk

Sungiusaatip sammivaa atuartut qanoq 
ilinikkut ajunngittarnertik takutissinnaane-
raat imaluunniit oqaluttuarisinnaaneraat. 
Inummiit inummut assigiinneq ajorpoq, 
aamma sumiinneq apeqqutaavoq. 

Sammisaq 2-mi Kajumissuseq  
maluginiutillu qupp.22-imi atuaruk.

Allaaserineqartunut tulluartunik  
oqaaseqatigiiliorit.

”Ajunngikkina”-mut sungiusaat  
qupp. 26-miittoq kopeeruk 

”Ajunngikkina”-mut 
sungiusaat qupp. 
26-miittoq. 

Titartaanermut atortut 
– aqerluusat, tuschit/
qalipaatit, piiaatit. 

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ilikkagaqarfigissavaat qanoq ilisukkut ajunngittarnertik takutissinnaalissallugu imaluuniit oqaluttuarisinnaalissallugu. 

•	 �Atuartut paasisaqarfigissavaat ajunngitsumik inuuneqarneq inummiit inummut assigiinngitsuusartoq. Aamma 
atuarfimmiinnerluni, angerlarsimanerluni imaluunniit ikinngutit sunngiffimmi ilaginerlugit apeqqutaasarpoq.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit qanoq ilisukkut ajunngitsumik misigisaqar-
tarnermik takutitsisinnaanermut oqaluttuarinnissinnaanermullu 
sungiusaat tunngammat. Ajunngitsumik misigisaqartarneq inum-
miit inummut assigiinneq ajorpoq, aamma sumiinneq apeqqutaa
voq, atuarfimmiinnerluni, angerlarsimaffimmiinnerluni imaluunniit 
atuanngiffimmi ikinngutinik ilagisaqarnerluni apeqqutaasarpoq. 

Imaassinnaavoq nammineq iluarunartitat sanilerisap, ilaquttat 
ikinngutillu allatut misigisaraat. Immaqa atuartut arlaata anaanani 
atuakkanik atuaqatigissallugu nuannarigaa, allalli nuannarinngik-
kaat. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaat pissavaat (qupp. 26), sungiusaallu 
nassuiaassutigineqassaaq. 

Atuartut tamarmik ajunngitsumik misigisaqarneq qanoq  
ittuunersoq allassavaat titartarluguluunniit. 

Atuartut oqaloqatigiissinnaapput.

Ataatsimoornermi atuartut titartagaat allataalluunniit oqallisigisigit.

 
 
NAGGASIINEQ

•	 �Sungiusaat naggaserneqassaaq sungiusaatissiami 
sammisat assigiinngitsut eqqartorlugit, namminerlu 
siunnersuusiorsinnaapput. 

•	 �Qaqukkut ajunngitsumik misigisassasugut kia 
aalajangertarpaa? Kia akisussaaffigaa ajunngitsumik 
inuuneqarnissarput?

•	 �Allat ajunngitsumik misigisimalernissaannik ikiorsinnaavagut? 
Qanoq ililluta?

•	 �Nuanniitsumik misigisimagaanni, imaluunniit allamik 
nuanniilliorluni misigisimasumik nalunngisaqaraanni qanoq 
iliortoqarsinnaava?

SAMMISAQ 2-MUT  SULIASSARTAT

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AJUNNGIKKINA

Qanoq ilinikkut nuannisartarpit? ILAQUTTATIT ILAGITILLUGIT

ATUARFIMMI 
Soorlu: Eqaarsaaraangatta nuannisartarpunga, arpanneq nuannarigakku.

IKINNGUTITIT ILAGITILLUGIT

TIMINNUT ATATILLUGU

SUNNGIFFINNI

SILAMI

UANGAAGAANGAMA 
Soorlu: Nuannaaraangama iluarusuttarpunga, ilorrisimaartarama.

KISIMIITSILLUTIT/NAMMINIUTILLUTIT
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SUNGIUSAAT 2  SEQINEQ AAMMA QAAMMAT / MALIINA ANINGAARLU

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk- 
sisamat

Suna kajumerinerlugu 
kajumeringinnerlugulu 
oqaasertalerneqassap-
put. Aamma timimik 
nammineq piginnittuu-
nissamik pisinnaatitaaf-
feqarnermut tunngavoq, 
pisinnaatitaaffillu ataqqi-
neqanngippat qanoq 
iliortoqarsinnaanermut 
tunngasuulluni. 

Sammisaq 2 
Kajumissuseq 
malugisaatillu 
atuaruk  
qupp. 22.

Oqaluttuato
qaq Maliina 
Aningaarlu 
paasisaqarfi-
giuk.

Oqaluttuatoqaq Maliina Aningaarlu uani aaneqarsinnaavoq:  
Knud Rasmussen, ”Myter og sagn, 3” /Knud Rasmussen-ip  
katersugai: ”Oqaluttuat oqalualaallu, Avanersuarmit”

www.saaffik.gl/om-seksuelle-overgreb/seksuelle-overgreb-og-kultur

Synnøve Lien & Kirsten Meldgaard (1996), Grønlandske sagn og 
myter – fra skattekisten, qupp. 10

Klaus Engelbrechtsen & Jørgen Thomsen (2013),  
Inuit upperisaat oqalualaavilu/Inuitisk religion og mytologi

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut qupp. 15-16

Flip-over/allattarfisuaq, pappialat, tuschit, aqerluusat

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Suna kajumerinerlugu kajumerinnginnerlugulu oqaasertalersornissaat atuartut ilinniassavaat. 

•	 Timimik namminneq piginnittussaatitaanertik atuartut ilinniassavaat.

•	 Sungiusaat atorlugu inuit ajunngitsut aamma ajortuliorsinnaasarmata atuartut ilinniassavaat – ajunngitsoq ajortunngorsinnaasarmat.

•	 Sungiusaat atorlugu sumi ikiortissarsiorsinnaanerlutik atuartut ilinniassavaat.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Sungiusaammi suna kajumerinerlugu kajumerinnginnerluguluunniit 
oqaasertalersorneqassapput. Ukununnga tunngasinnaapput: Ilinni
agassalerineq, torersaaneq, nerineq, pinnguarneq, eqaarsaarneq, 
nerisassioqataaneq, oqalugiarneq, assilisinneq allarpassuillu. 

Aamma timimik nammineq oqartussaanermut tunngavoq, 
pisinnaatitaaffillu unioqqutinneqarpat qanoq iliortoqassanersoq. 
Sungiusaatip aamma takutippaa inuit ajunngitsut (inuit ajortut 
assigalugit) aamma ajortunik iliuuseqartarmata. Taamaaliortoqa-
raangallu nuanniilliortoqalersarpoq, annilaangalersoqartarpoq 
nuannaarunnaartoqarlunilu. Taavami qanoq iliortassaagut?

INGERLANNERA

Atuartut aperikkit kikkut oqaluttuatoqaq  
”Seqineq qaammallu/ Maliina Aningaarlu” nalunnginneraat.

Oqaluttuatoqaq atuakkami tegneseriamiluunniit nassaariuk,  
taannalu atuartunut atuffassissutigiuk imalunniit atuartullu  
ataatsimut atuarsiuk. 

Atuartut peqatigalugit oqaluttuatoqqami ujartorsigit killissat sumi 
qaangerneqarnersut, ajunngitsorlu sumi ajortunngornersoq. 
Aamma oqaloqatigiissutigisiuk misigissutsit suut oqaluttuami 
ersersinneqarnersut. 

Oqaluttuatoqaq ullutsinni pigaluarpat Maliina qanoq iliorsimassa-
galuarpa? Taava Aningaaq qanoq iliorsimassagaluarpa? Oqaluttu-
atoqaq ullutsinni pisimagaluarpat sumi ikiortissarsiorsinnaappat?

NAGGASIINEQ

•	 �Ullumi sammineqartoq naatsumik oqaluttuareqqiguk. 
Naatsumik oqaluttuariuk qanoq ilillutik killissat timikkut 
misigissutsikkullu qaangerneqarsinnaasut. Killissanik 
qaangiisoqaraangat nuannaarunnaartoqartarpoq, 
annilaangalertitsisarpoq, aamma kanngusuttoqalersarpoq 
imaluunniit imminut pisuutitsisoqalersarpoq. 
Killissat qaangerneqartut misigigaanni, namminerlu 
kajungerinngisamut peqataalluni, taava tatigisannut inummut 
tamanna pillugu oqaluttuarnissaq pingaaruteqarpoq, taamalu 
ikiorneqarsinnaalerlunilu. 

•	 �Atuartut eqqartueqatigikkit kikkut tatigineraat. Inersimasoq? 
Ikinngut? Ilaqutaq? Ilinniartitsisoq?

Atuarneq Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT 3  MISIGISSUT SUMI MALUGAAJUK?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk- 
sisamat

Atuartut paasisimasaqarfigilissavaat  
misigissutsip arlaata oqaluttuarinissaa qanoq 
sapernartigisinnaanersoq. Misigissutsillu  
pillugit oqaaserpassuaqartoq. Misigissutsit 
timimi sumiinnersut sungiusarneqassaaq. 

Sammisaq 2, Kajumissuseq 
aamma maluginiutit atuaruk, 
qupp. 22.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 
malugaajuk?” qupp. 29 
kopeeruk.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 
malugaajuk?” qupp. 29.

Flip-over/allattarfissuaq, 
tuschit, aqerluusat, qalipaatit, 
pappiaqqat.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit pillugit assigiinngitsorpassuarnik oqaasertaqarmata.

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit timimi sumi malugineqarsinnaanersut.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ilaanni qanoq misiginerluni oqaluttuariu-
minaassinnaasartoq. Misigissutsit pillugit amerlasoorpassuarnik 
oqaaseqarpoq, soorlu kamattoq, annutaartoq, puffassimaartoq 
assigiingajapput, aamma nuannaartoq, qiimasaartoq aamma 
qiimasoq assigiingajapput. Taama assigiinngitsigisunik amerla-
suunik oqaaseqarnitta qanoq misigissuseqarnerluta timitsinni 
maluginiarnerani ikiorsinnaavaatigut. Soorlu qilanaaraangatta 
naatsinni quinaammersinnaavugut. Imaluunniit ittoortuuleraangat-
ta immitsinnullu tatigiunnaaraangatta aappillertarpugut. Aamma 
nuannaarunnaaraangatta ”qiasunngulersarpugut” imaluunniit 
naarlulerluta, kamaleraangatta niaqorlulersarpugut, annilaanga-
leraangatta assagut sajulersarput.

Sungiusaammi ilinniassavarput misigissuseq timimi sumi 
malugineqarsinnaanersoq. Naarlukkaanni, taava atuartoq qanoq 
misigisimava? Atuartoq nuannaarpat, taava timimi sumi malugi-
neqarsinnaava? Eqqaamajuk, kikkut tamarmik assigiinngimmata, 
misigissutsillu qanoq malugineqartarnersut assigiinneq ajormat.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaatip assilineranik pissapput (qupp. 29).

Atuartut misigissuseq timiminni sumi maluginerlugu takutissavaat.

Misigissutsimut assersuutitut qalipaatit atorsinnaavaat.

Atuartut piumagunik titartarsinnaavaat misigissuseq qanoq  
isikkoqarnersoq (soorlu naakkut quinaammerneq)

Ataatsimoorluni oqallinnermi assersuutinik eqqartuigitsi.

NAGGASIINEQ

•	 �Sooq misigissutsit ilisimassallugit pitsaasuua?  
Suna misigisimanerlugu qanoq oqaatigineqarsinnaava?

•	 �Pisussat arlaannut peqataanissamut 
kajumissuseqanngikkaanni qanoq iliortoqarsinnaava?

•	 �Qanoq misigisimanermik oqaluttuarinninniarnermut  
imminut allanullu qanoq iliorluni ikiuisoqarsinnaava?

Isummersoqatigiinneq

Misigissutsit qanoq amerlatigisut 

nalunngilisigit? Atuartut misigis-

sutsit nalunngisaat allattarfissu-

armut allattorneqassapput.

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT  MISIGISSUT SUMI MALUGAAJUK?

	KAMATT OQ	NUANNAA RTOQ	   SINNGASOQ imal. USORUTTOQ

	A SANEQARTOQ	ANNI LAANGASOQ	        ITTOORTOQ

	NUANNAANNGIT SOQ	  TULLUUSIMAARTOQ	      KANNGUSUTTOQ
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Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 3 	K illissat	 Sungiusaat 2	 qupp. 36.

Sammisaq 4	  Seksualitiiti	 Sungiusaat 3	 qupp. 48.

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsiviat Inuit Pisinnaatitaaffiinut (2014):  

Meeqqat pisinnaatitaaffii atuartitsissutigisigit. Minnernut akullernullu atuartitsinermi atortussiat.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 

sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 

kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 

ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 

kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-

put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 

naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-

naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar-

luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 

takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin-

ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 

naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 

aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala-

jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 

pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 

 Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-

nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 

”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  

Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-

nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  

Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 

sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 

atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 

toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 

ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 

eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-

nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute-

qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger-

neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 

atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 

Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 

isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin-

ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar-

sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq
Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  

atuartitsiffiit ataaseq-marluk

Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 

naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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Sammisaq 3  –  Killissat

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Sungiusaatip imaraa asanninneq, asaqatigiineq imaluunniit ajuutiginninneq. Peerariinneq imaluunniit imminnut nuannariissu-ataarneq. Atuartut ilaasa atuaqatiminnik imaluunniit peqaaminnik ajuutigisaqarneq misilissimassavaat, immaqalu peerariissimallutik. Peerariinneq qanoq isumaqarpa? Aamma imminnut ajuutigigaanni taava tasiortoqassava kunissuuttoqarlunilu? Sungiusaat eqqarsa-lersitsisuuvoq klassemilu oqallisiginissaanut tulluarluni. 

INGERLANNERA

Ilinniartitsisup sungiusaat (qupp. 49) atuaqatigiinnut agguaatis-savaa. Sungiusaat oqaloqatigiinnissamut, peerariinneq pillugu apersuinissamut eqqarsaatiginninnissamullu, peerariinnermut, allamik asasaqarnermut tunngasunik il.il. eqqartuinissamut kaam-mattuutaavoq. Peerariikkaanni kunissuuttoqassava, tasiortoqar-luni imaluunniit atoqatigiittoqassava? Imminnut nuannariissuata-araanni peerariittoqassava?  Aamma inuit assigiimmik suiassusillit peerariissinnaappat? Meeqqat inuusuttullu innarluutillit peeraqar-sinnaappat? Maleruagassaqarpa peerariit susinnaanersut pillugu – atuarfimmi, angerlarsimaffimmi, allami? Meeqqat inersimasullu peerareeriaasiat assigiinngissuteqarpa? Ataatsikkut arlalinnik peeraqartoqarsinnaava?
Atuartut qanoq isumaqarpat? Nammineq amerlanernik apeqqusi-orsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	  Atuaqatigiinni oqallinneq apeqqutillu apeqqutigineqartut pillugit naggasiigit.

•	  Apeqqutigiuk qanoq iliortoqarsinnaanersoq ajuutigisaq imaluunniit peeraq tasioqatigeerusuppat, uffa nammineq kajungeringikkikaluarlugu kunissuukkusuppat imaluunniit atoqatigeerusuppat. 

•	  Apeqqutigiuk atuartut angajoqqaavi peeraqarnissaq  pillugu maleruagassaliorsimanersut.

SUNGIUSAAT 3  PEERARIIT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq
AtortussatNalunaaquttap 

akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk- 
sisamat 

Sammineqarput asanninneq, 
asaqatigiineq ajuutiginnin-
nerlu. Peerariinneq aamma 
qanoq isumaqarpa?

Sungiusaat ”Peerariit” qupp. 49 kopeeruk.
Atuartunut allallutit apeqqusiorit, eqqarsaater-suutigeriarlugit eqqartuiffigeriarlugillu akissapput. 
Eqimattaliorsinnaavutit suleqatigiittussanik.

Sungiusaat  
”Peerariit” qupp. 49.

Pappialaq, flip-over,  
tuschit/qalipaatit.Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Assinginngitsutigut asanninneqarsinnaammat atuartut paasisaqarfigissavaat.•	 Peerariinnerup isumaanut atatillugu eqqarsaatersuutinik eqqartuiffiginninnermullu atuartut ilisimasaqalissapput.

 

OQALLISISSIAQ

Asanninneq assigiinngiiaarsinnaavoq. 

Anaana ataatalu asaneqarsinnaapput, 

peeraq, ikinngutillu asanniffigineqarsinnaapput.  

Uumasuutigisaq aamma asaneqarsinnaavoq 

imaluunniit radiomi erinarsuut nuannarersuataarne-

qarsinnaavoq. Nukappiaraq angisooq 8. klassemi 

atuartoq aamma isertortumik ajuutigineqar-

sinnaavoq, imaluunniit inuk aalajangersi-

masoq ilagerujuussallugu nuanna-

rineqarsinnaavoq.

Atuarneq Oqallinneq
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Meeqqat killiliinissaminnik ikiorneqartariaqar-
put, imminnut allanullu tunngatillugu. Meeqqat 
imminnut naleqartinneq aamma imminut 
oqaasissaqarfiginninneq (innarligassaanngis-
suseq) ineriartulersittarpaat, inersimasut qanoq 
namminneq killiliisut namminnerlu pisariaqarti-
taminnik oqaatiginninnerat paasisaqarfigigaanga-
mikku isiginnaarsinnaagaangamikkulu. Nammineq 
killissatsinnik malussartarneq pikkoriffigigaangatsigu 
aamma nammineq pisariaqartitavut oqaatigisinnaa
gaangatsigit, inunnut allanut attaveqartarnerput 
pitsaanerulersarpoq, inunnillu allanik akerleriissu
teqartarnivut ikilisarput. 

Killissat isumaqartarput sorusuppunga, sorusunngi-
langa, sooq uannut tamanna (arlaat) pingaaruteqar-
pa? Killissat inummiit inummut, ilaquttaniit ilaquttanut, 
kulturimit kulturimut assigiinngitsuupput. Meeqqat 
killissaat sumiinnersoq ajoqersuussutigigaanni imminut 
naleqassusaat alliartortarpoq, akerleriissutiminnik 
aaqqiissuteqarsinnaanerat ajornannginnerulersarpoq, 
aamma sapernannginnerusumik killiliisinnaalersarput, 
aammalu killissatik qaangerneqaraangata oqaatigisin-
naalersarpaat.

 

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut ilikassavaat imminerminnut allanullu killiliinissaq.

•	 �Atuartut ilikkassavaat nammineq pisariaqartitatik 
oqaatigissallugit.

Killissat malugineri
 
Atuartut eqqartueqatigikkit allat killissaannik aamma nam-
mineq killissanik malugisaqarniarneq nalorninarsinaasartoq, 
tamatta killissagut assiigiinngitsuummata. Killissat attorlugit 
malugisinnaanngilagut. Kinaanerluni, kikkut ilaginerlugit 
aamma pisimasumi qanoq ittumiinnerluni apeqqutaalluni 
allanngorartarput. Ukiut misilittakkallu apeqqutaallutik killissat 
nikissinnaapput.

Killissat tassaaginnarput: Suna kajumerinerlugu sunalu 
kajumerinnginnerlugu. Soorlu nammineq timimut atatillugu 
aamma atoqatigiinnermut atatillugu killissat eqqartorneqartar-
put. Timimut tunngatillugu inuit allat nammineq timimut qanoq 
qanillitigisinnaanerannut tunngavoq, tassa nammineq timi 
allanut attortinneqarsinnaanersoq eqqarsaatigalugu. 

Kimut timera attortissinnaavara? Kiap siggukkut kunissin-
naavaanga? Kiap nulukkut attorsinnaavaanga?

Kinguaassiutigut atoqatigeerusussutsinut tunngasutigut killis-
sat tassaapput suna kajumerinerlugu, aamma suna kajume-
rinnginnerlugu. Kinguaassiutitigut atoqateqarnissarnut

 
kajumissuseqartarput, assersuutigalugu siusinnerusukkut 
atoqateqarsimanngikkuit? Inummik allamik kinguaassiutitigut 
atoqateqarnissarnut pilerissuseqanngivippit? Inuit tamarmik 
namminneq timimut tunngatillugu killissaqartitsisarput aamma 
kinguaassiutitigut atoqatigiinnermut tunngatillugu. Atoqatige-
erusussutsinut killissat kajuminnerillu assigiinngitsuusarput, 
kinaanerit apeqqutaavoq aamma kikkut peqatigineritit. 

Misilittagaqartoqalersarpoq killissap sumiinneranik ujartuiju-
arnermi. Eqqaamasassaq pingaarnerpaaq tassaavoq sutigut 
tamatigut killissat nammineq aalajangerneqarsinnaammata, 
nammineq timimut tunngagaluarpata imaluunniit qanorluunniit 
atoqatigeerusussutsimut tunngagaluarpata. Kinaluunniit pisin-
naatitaaffeqarpoq nammineq timini aalajangiiffigissallugu!

Isumassarsiatsialaavoq qanoq misiginerluni aamma killissat 
qanoq ittuunerisa maluginiarneri sungiusaatigissallugit. Malu-
gigukku arlaat eqqunngitsuusoq imaluunniit pisussat arlaat pe-
qataaffigerusunngikkukku, suugaluarpalluuniit qaquguugaluar-
palluuniit EQQAAMAJUK NAAGGAARSINNAATITAAVUTIT.

Sammisaq 3  Killissat
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Oqarsinnaaneq ”naamik”

Meeqqat naameersinnaatitaapput – arlaanik kajumigisaqan
ngikkunik imaluunniit arlaat misigigunikku eqqunngitsuusoq. 
Tamanna assigiinngitsunut atasinnaavoq, soorlu meeqqanik 
allanik pinnguaqateqarnermi, nereqatigiinnermi, qinngasaa-
risoqaraangat, meeraqatit allat imaluunniit inersimasut killissat 
qaangerlugit ilioraangata. Meeqqat iliniassavaat inuit ilaat 
ajortumik iliortarmata, naak aamma immaqa pitsaasuugaluarlutik 
inussiarneraluarlutillu. Aamma ilisarisimasaasinnaapput imaluun-
niit ilaqutaasinnaallutik, imaluunniit inuit allarluinnaasinnaapput 
ilisarisimanngisat.

Meeqqattaaq ilinniassavaat nammineq piumasaq 
pinngikkaanni taamaallaat naameertoqarneq 
ajortoq, aammali malugisaqarsinnaagaan
ni ajortumik misiginartoq imaluunniit 
nuannarinngikkaanni naameertoqar-
sinnaavoq. Taama immikkoortsit-
sisinnaaneq meeqqat paasiumi-
naatsittarpaat, taamaammat 
pitsaasuuvoq assersuutinik 
aalajangersimasunik meeq
qanut sungiusaatitsisinnaa
gaanni. 

Illit ilinniartitsisutut asser-
suutinik saqqummiussaqar-
sinnaavutit, qaqugukkut 
naameerneq imminut iluaqu
taasinnaasoq, qaqugukkullu 
iluaqutaanngitsoq. Soorlu kigutit 
salinnissaannut naameerneq 
imminut iluaqutaanngilaq, kigutimmi 
putoqalersarput, qaneq tipeqalersarpoq, 
qaneq annernalersarpoq aamma inersima-
sunngoraanni immaqa kigutaasartaartoqartar-
poq. Cigaretsinik pujortartarnissamut naameerneq 
pitsaasuuvoq, tassami qaneq tipeqalersarpoq, puaat 
qernertittarput, ameq qasertunngortarpoq il.il. Pujortarneq  
ulorianarpoq, kigutinilli saliineq imminut iluaqutaavoq. 

32

Uangaana tim
iga!  –  Akullernut atuartitsinerm

i atortussiat  4. - 7. klassinut

Sammisaq 3  –  Killissat



Timi oqaasertalersoruk

Timimiittut qanoq taaguuteqarnerat atuartut ilinniassagaat 
oqaluttuutikkit. Assilisassiaq agguaaguk oqaluttuullugillu oqaatsit 
aammalu niviarsiaqqap nukappiaqqallu titartarneri imminnut 
ataqatigiissillugit titarniliisassasut. Atuartut anginerit oqaatsit 
namminneq atuarsinnaavaat, atuartullu minnerit atuffatissavatit. 
Pisariaqarpat titarnerit ataatsimoorlusi ikkussuussigit.

Sammisaq kingorna oqaloqatigiissutigisiuk:

•	 Oqaatsit ilaat tusareernikuuvisigit?

•	 �Usuk utsuillu allatut taaneqarsinnaanerannik 
nalunngisaqarpisi?

•	 �Nukappiaqqat niviarsiaqqallu timikkut isikkumikkut 
assigiinngissuteqarnerat nalunngereerpisiuk?

•	 �Timip ilaatigut sukkut allanit attorneqarsinnaaneq, 
sukkullu nammineq kisimi attorsinnaaneq oqaluuserisiuk. 
Imaluunniit angajoqqaat attorsinnaasaat, ikinngutinilli allanillu 
attoqqusaanngitsut.

Maluginiarsiuk

Atuartut oqaluttuutikkit arlaannik nuannersumik nuannerpallaan
ngitsumilluunniit imminut pisoqaraangat, qanoq misiginartarner-
soq maluginiassagaat.

Natermi titarniliigit, immaqa kridti atorlugu. Titarnerup illuatungaa
ni smiley qungujulasoq illuatungaanilu smiley annuttoq ilissavatit.

Atuartut nassuiaatikkit, oqaatigineqartut tamaasa nuannersutut 
nuanninngitsutulluunniit isumaqarfiginerlugit eqqarsaatigissagaat, 
smileymullu tulluarnerutitaminnut inissillutik.

Oqaatigineqartut tullii tulleriiaarlugit atuakkit, atuartut  
inissinnissaasa tungaanut unikkallalaartarlutit.

•	 Illarluni

•	 Naveersilluni

•	 Ikinngummik kamaataqalerluni

•	 Angajoqqaanit kuninneqarluni

•	 Annersinneqarluni

•	 Inuuissiorluni

•	 Nalunngisamit nuannarivallaanngisamit aparujussuarneqarluni

•	 Ilinniagasserinissaq puigortoorsimallugu

•	 Nuanninngitsutut misigisimasamik isertugaateqarluni

•	 Ikinngutigilluakkamik ilaqarluni

•	 Timip ilaatigut nuannarinngisamik attorneqarluni.

Suut nuannersuunerannik suullu nuanninngitsuunerannik  
maluginiaaneq qanoq misinnarnersoq klassimi oqaluuserisiuk:

•	 �Arlaat nuannersoq/nuanniitsoq misigigaanni, timimi tamanna 
qanoq misinnartarpa?

•	 �Arlaat inuit allat nuannarineraat/nuannarinnginneraat qanoq 
ililluni takuneqarsinnaasarpa?

•	 �Nammineq nuannarinngisamik arlaata iliorfigippani, qanoq 
iliortoqarsinnaava, soorlu iviangikkut attorluni kunilluniluunniit?

•	 �Qanoq oqartoqarsinnaava, aamma kimut 
oqaluttuarineqarsinnaava?

Akissutit pisariaqarpat allattarfissuarmut allakkit.

SUNGIUSAAT 1  TIMIGA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap  
akunnera 
atuartitsivik 
ataaseq minut-
sillu 15-it

Atuartut timimik titartagaq oqaasertalersus-
savaat. Atuartut isummerfigissavaat suna 
nuannersuunersoq sunalu nuanniitsuuner-
soq, allattuissappullu innarligaagaluarunik 
kina saaffigisinnaanerlugu. 

Sungiusaat 
”Timiga” qupp. 
35 kopeeruk.

Kopigaaq ”Timiga”.

Pappilissat ima allannertallit ”Nuannerpoq” , 
”Nuanninngilaq” , ”Naluara” .

Immaqa kridti allunaasarluunniit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Timimik nammineq piginnittussaatitaanermik aamma nammineq killissanik ilisimasaqalerneq.

•	 Suna ajunngitsuunersoq ajortuunersorluunniit immikkoortissinnaalernissaa.

•	 Innarlerneqaraanni sumi ikiortissarsiorsinnaaneq ilinniarneqassaaq.

Sammisaq 3-mut  Suliassartat

Allanneq/ 
Titartaaneq

OqallinneqAalaneq
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Maliinap oqaluttuaa

Maliinap oqaluttuaa atuaruk.

 
MALIINA FIISTERNERLU

Maliinap angajoqqaavi fiisterput. Nipiliormata sinninnave-
erpoq, naggataagulli sinilerluni. Arlaannilli eqqumiitsumik 
attorneqarnermigut Maliina iteriataarpoq. Takuaa akkami 
attoraani, nipaarsaaqqissaassasorlu oqarfigaani. Maliinap 
tamanna nuannarinngilaa, suaarlugulu taamatut iliussan
ngitsoq iniminillu anissasoq. Akkaa oqarpoq inersimasut 
oqarnerattut iliortaqqullugu.

� Pisinnaatitaaffeqarpunga!, Abelsen, 2012

Qulequttat tulliuttut atuartunut oqaloqatigiissutigikkit:

•	 Oqaluttuaq sumut tunngasuuva?

•	 Maliina qanoq issoraasiuk?

•	 Taamatut attorneqarneq nuannarivaa?

•	 Akkaata Maliina taamatut attoqqusaavaa?

•	 Maliina akkamminut qanoq ililluni naagaarsinnaava?

•	 Maliinap tamanna isertuutissavaa? Sooq/sooq naamik?

Tamatuma kingorna oqaloqatigiissutigissavarsi, Maliinap oqalut-
tuaani pisup assinganik misigisaqaraanni qanoq iliortoqarsin
naanersoq:

•	 �Naaggamik oqarluni, uanga taamatut iliorusunngilanga, 
taamatut iliussanngilatit, anaanamut ataatamullu 
oqaatigissavakkit

•	 �Inersimasumut, soorlu angajoqqaanut, inersimasumut 
ilaquttamut allamut, sanilimut, ilinniartitsisumut, arsaannermik 
sungiusaasumut, nakorsamut, imaluunniit kommunimi 
sulisumut ikiortissarsiorluni.

Arlaannik nuanniitsumik, Maliinap misigisaatut ittumik atuartut 
misigisaqarunik, inuit ikiortissarsiorfigisinnaasatik atuartut  
allattuinissaannik qinnuigikkit. Atuartut qassinik ukioqarnertik 
aallaavigalugu titartaasinnaapput allallutilluunniit.

Allattukkanut ilaquttat saniatigut inuit allat ilaasinnaapput.

Eqikkaaneq naliliinerlu

Atuartut qinnuigikkit apeqqutit tulliuttut eqqarsaatigeqqullugit, 
klassimullu saqqummiullugu.

•	 Sammisaq manna qanoq isumaqarfigaara?

•	 Nutaanik ilikkagaqarpunga?

Oqaatsit

Kinguaassiuutitigut kannguttaalliorfigitinnernut ilaapput timikkut 
attorlugit aamma timikkut attornagit kannguttaalliornerit.

•	 �Timikkut attuinerit makkuusinnaapput: meeraq 
kinguaassiuutaasigut attorlugu, meeraq pinngitsaalillugu 
inuup allap kinguaassiuutaanik attuisillugu, meeraq 
kinguaassiuutitigut atoqatigalugu kinguaassiuutitigullu 
milukaarlugu.

•	 �Timikkut attuinnginnerit makkuusinnaapput: Meeraq 
pornografimut tunngasunik isiginnaartillugu, kinguaassiuutit 
meeqqamut takutillugit, meeraq kaammattorlugu 
kinguaassiuutitigut atoqatigiittunik isiginnaaqqullugu, meeraq 
kinguaassiornermut tunngasunik iliuuseqartoq assilillugu 
sarsuatitanulluunniit immiullugu.

 
Malugiuk 

Maluginiaruk sammisap 

ingerlannerani atuartut qisu-

ariartarneri eqqumaffiginissaa, 

killissamik qaangiiffigineqarlutik 

atuaqatigiinni atuartut ilaat 

misigisaqartarsimasin-

naammata.
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• Qaneq •

• Qingaq • 

• SiutIT • 

• AssaT • 

• SeeqqUT • 

• TuI • 

• IsiGAK • 

• Qalaseq • 

• Niaqoq • 

• Usuk • 

• UtsuK • 

• IssuK • 

• MulEEQQAT • 

• Issuit 
(qinersii, timip iluani)

• 

• UTSUUP ILUA  
(timip iluani)

• 

• Illiaq (timip iluani) • 

Sammisat ineriartortitaapput uku isumassarsiorfigalugit:’Grundmateriale 2.-3.klasse’, Roien og Smidt, Sex og Samfund

TIMIGA  Titartakkamiit taaguummut eqqortumut titarsigit 
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 
sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 
kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 
ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 
kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-
put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 
naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-
naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar
luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 
takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin
ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 
naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 
aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala
jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 
pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 
Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-
nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 
”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  
Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-
nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  
Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 
sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 
atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 
toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 
ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 
eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-
nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute
qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger
neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 
atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 
Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 
isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin
ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar
sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  
atuartitsiffiit ataaseq-marluk

Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 
naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa
neq naamik” qupp. 37.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa
neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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SUNGIUSAAT  OQARSINNAANEQ NAAMIK 

Oqaluttuaq 1

Ulloriaq ullumikkut qasuvoq. Angajoqqaavi unnuaq ilanngullugu 
pulaartoqarsimapput. Ulloq sivisussaqaaq. Ullumi eqaarsaarlutillu 
matematikkertussaapput. Eqaarsaarunik arsaattussaapput, 
Ulloriallu ilinniartitsisuata Piitap aperaa målimiissinnaannginner-
soq. Ulloriarli eqqissisimaarusunneruvoq. Ulloriaq qanoq akiguni 
pitsaanerpaassava:

1.	 Naamik, eqiagaara. Illit nammineq målimiissinnaavutit.

2.	 Ullumi qasugama, ajunngila alla målimiikkuni?

3.	 Isigaga pillutsikkakku, peqataasinnaanngilanga. 

4.	 �Angajoqqaama ippassaq eqqumatikkaminnga  
qasuvunga, matematikkilerumalu nukissaqarusuppunga. 

5.	 Illit qanoq oqassagaluarpit?

Oqaluttuaq 2

Louisep anaanaa ineeqqamut pingajussaanik iserpoq suaarlunilu 
”Torersaaniarit!”. Louise aallartikkaluarluni pinnguatoqqani nas-
saarigamiuk misissulersimavaa. Louise qanoq akissava?

1.	 Aap, aap… torersaassaanga.

2.	 Naamik, torersaarusunngilanga!  
(Siniffimminullu talini paarlallugit ingilluni).

3.	 Namminermi illit init! Illit uattulli tukassaasartigaatit!

4.	 Pinnguatoqqanuku takulaaginnarikka, torersaavunga.  
Immaqa Sofiaqqaamut tunniukkukkit?

5.	 Illit qanoq oqassagaluarpit?

Oqaluttuaq 3

Pernille aamma Arnannguaq nukappiaqqap angisuup anartar-
fimmut mattussimavai qinngasaarlugillu. Nukappiaraq oqarpoq 
anisinnaanngitsut uinequtaasatik takutinngikkunikkik. Pernille 
Arnannguarlu aannilaangapput. Qanoq iliussappat?

1.	 Nilliassapput ”Naamik! Taamaasiorunnaarniarit!  
Anisinniartigut!”

2.	 Uinequtaasatik takutipallappaat arpaannarlu klassemukarput.

3.	 Nipertik tamaat suaartarput: ”Naamik, maannakkorluinnaq 
taamaatigit!”. Pinngitsaalisinnaanngilatsigut!

4.	 Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?

Oqaluttuaq 4

Pavia klassemut iserpoq oqarlunilu: ”Qupperneq 30-mut qup-
periarluta kingullermik uniffitsinnit nangissaagut”. Pavialli naluaa 
atuartut suliassatik naammassereersimagaat, isumaqatigiissi-
masullu akunneq atuartitsiffiusussaq namminneq ilinniartitsisoq 
peqatigalugu pilersaarusiorniarlugu. Qanoq oqassappat?

1.	 Suliarereeratsigit. Arsarsinnaavugut?

2.	 Naamik! Taakku pereerpagut. Nalugakku?

3.	 Suliassagut suliarereerpagut. Atuartitsiffissap  
tullia piareersaaqataaffigerusupparput.

4.	 Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Sungiusaat inuit atuartut tatigisaasa nassaarinissaannik sungiu
saataavoq. Inuit tatiginart ut tassaasinnaapput inuit siunissami 
tatiginartutut saaffissanngorsinnaasut suli qanimut ilisarisimaneqa-
lersimanngippata. Sungiusaammi atuartut imminnut paarinissamik 
aamma atuaqatiminnik ajornartorsiuteqartumik naammattuuiga-
angata imminnut ataatsimoorlutik paarsinissaannik ilinniartinne-
qassapput.

Atuartut nassuiaatikkit atuarfimmi, angerlarsimaffimmi sunngif-
fimmilu sapernartumik misigisaqarsimagaanni tamanna pillugu 
kina oqaloqatigisinnaanerlugu nalunngikkaanni pitsaasuusartoq. 
Aamma atuartut oqaluttuutissavatit meeqqat allanik oqaloqa-
tissaqanngikkunik pisortani suliffeqarfiit sorliit (namminersortu-
niluunniit) saaffigisinnaanerai. Soorlu uku saaffigineqarsinnaapput 
MIO imaluunniit Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaammik tunineqassapput (qupp. 39). 
Tassani saaffissaasinnaasut allaqqapput.

Atuartut qinnuigissavatit ajornartorsioraangamik inuit kikkut 
imaluunniit suliffeqarfiit sorliit saaffigisinnaaneraat atii allattoqqul-
lugit. Kikkut tatigivaat kikkullu ikiuisinnaajuaannartutut naatsor-
suutigisinnaavaat? Eqqaamassavat oqaluttuarissallugu atuarfik/
ilinniartitsisullu aamma saaffigineqarsinnammata.

Suut oqaloqatigiissutigissallugit ajornartarnersut siunnersuute-
qarfigikkit, aamma ataatsimoornermi eqqartorsigit. Assersuutit 
tassaasinnaapput: Atuartut qinngasaarneqartartut. Ilinniartitsi-
suminnut ikiortissarsiorsinnaapput, namminneq qinngasaarne-
qarnertik unitsissinnaanngikkunikku. Atuartut qinngasaarisartut 
angerlarsimaffimminni toqqissimanngitsuusarput. Ilaquttaminnut, 
atuarfimmut, pisortanut saaffiginnissinnaapput. 

SMS-ikkut siunnersuisarfimmut 1899-imut korti tunniuguk.

NAGGASIINEQ

•	 �Atuartut eqqartueqatigikkit inuunermi pisimasut 
nuanninngitsut oqaluuserissallugit sapernarsinnaasarnerat 
pillugu, kisiannili arlaanut oqaluttuarinissai 
pingaaruteqartuusoq atuartunut paasitiguk. Naak 
sapernarsinnaasaraluartoq, immaqalu annilaanganaraluarluni, 
imaluunniit inuit arlaat oqarsimagaluarpalluunniit misigisaminik 
allanut oqaluttuassanngivissoq, pingaaruteqarpoq allanik 
ikiortissarsiornissaq.

SUNGIUSAAT 3  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Sivisussu-
seq

Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaqut-
tap akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk

Atuartut namminneq inuunerminni inuit tatigisin-
naasatik allallu tatiginartut eqqaassavaat. 

Atuartut imminnut paarinissamik aamma allanik 
paarsinissamik ilitsersuunneqassapput. 

Sungiusaat ”Kina oqaloqatigisin-
naavara?” qupp. 39 kopeeruk.

Korti 1899 kopeeruk  
lamineererlugulu.

Sungiusaat ”Kina  
oqaloqatigisinnaavara?” 
qupp. 39.

Lamineringsfolie  
lamineererullu. Qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut inuit tatigisamik, allallu tatigisinnaasamik kikkuuneri allattorlugit ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut paarinissaq paareqatigiinnissarlu ilinniassavaat.

Kopeeruk lamineererlugulu

Aningaasaleeqataasoq

Meeqqat inuusuttuaqqallu 
SMS-kkut saaffissaat  
– inersimasumik 
siunnersuisinnaasumik 
allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  
akeqanngitsoq

1899

www.mio.gl

Allanneq/ 
Titartaaneq
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SUNGIUSAAT  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Inuunerit pillugu, qanorlu misisaqartarnerlutit kina oqaloqatigisinnaaviuk? Imaassinnaavoq pisimasut nuannersut, aammali  
oqaluttuarissallugit sapernartut pillugit. Atii telefonnormuilu imaluunniit e-mailii allattukkit. Ilissinni nivinngakkit.

ANGERLAR
SIMAFFIMMI

 
 

ILAQUTARIINNI

 
 

ATUARFIMMI Inunnik isumaginninnermik siunnersorti

Atuarfimmi oqaloqatiginnittartoq

Skolefe 
 

SUNNGIFFIMMI

 
 

IKINNGUTIT

 
 

PISORTANI MIO: SMS-ikkut siunnersuisarfik 1899
Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134
Saaffik – �Nuna tamakkerlugu meeqqanut inuusuttuaqqanullu kinguaassiutitigut killissamik  

qaangiiffigineqarsimasunut saaffiginnittarfik. Oqar. 346011. saaffik@nanoq.gl
Politiit (illoqarfinni/nunaqarfinni)
Peqqinnissaqarfik (illoqarfinni/nunaqarfinni)
Kommuni (illoqarfinni/nunaqarfinni)

ALLAT
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Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 1	N ammineq timimik piginnittussaatitaaneq	  Sungiusaat 1 aamma 2 	 qupp. 17 aamma 18.

Sammisaq 2 	K ajumissuseq maluginiutillu	 Sungiusaat 2	 qupp. 27.

Sammisaq 5 	I sertugaatit	 Sungiusaat 1	 qupp. 53.

Sammisaq 6 	I mmissinnut paaralusi	 Sungiusaat 1	 qupp. 62.

 

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsiviat Inuit Pisinnaatitaaffiinut (2014):  

Meeqqat pisinnaatitaaffii atuartitsissutigisigit. Minnernut akullernullu atuartitsinermi atortussiat. 

MEEQQAT PILLUGIT ISUMAQATIGIISSUT OQALUTTUARIUKMeeqqat pillugit Isumaqatigiissut atuartunut oqaluttuariuk.  Quppernerni 15-16 isumassarsiorsinnaavutit.
Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi artikkilit atuakkit, meeqqanut tulluarsakkamik qupp. 16-mi allassimanerisut, qinnuigikkillu  atuarnerpit nalaani artikkilit arlaat toqqassagaat.

PISINNAATITAAFFIMMIK TITARTAAGIT
Atuartut qinnuigikkit piginnaatitaaffimmik takutitsisumik titartaaq-qullugit. Atuartut paarlakaallutik titartagartik atuaqatiminnut takutittassavaat, taava assinut nivinngaavinnut iikkap qula-aniittunut assit nivinngartitserne-qassapput ini tamakkerlugu.

Atuartut annerit piginnaati-
taaffimmut titartakkaminnut oqaasertalerlugu allassin-

naapput.

PISINNAATITAAFFIIT OQALLISIGISIGIT 
Eqqartorsigit uku: 

•			Atuaqatitsinnut	atuarfitsinnilu	immitsinnut	iliuuserisartakkat­sinnut Meeqqat pillugit Isumaqatigiissut qanoq isumaqarpa?•			Angerlarsimaffimminni	sunngiffimminnilu	meeqqat	qanoq	atugaqarnissaannut isumaqatigiissut qanoq isumaqarpa?•			Atuartut	annerit	misilillugu	assersuusiorfigisinnaavat	Nunatsinni	meeqqat sunik pisinnaatitaaffeqarnersut, ilisimasaminnillu sunik meeqqat pisinnaatitaaffeqannginnersut. Akissutaat allattarfissu armut allakkit.
Atuartut oqaloqatigikkit qanoq iliorsinnaanersut namminneq  kammalaatimilluunniit pisinnaatitaaffii malitsinneqanngippata,  assersuutigalugu angerlarsimaffimmi, atuarfimmi, allani.Atuartut titartaaqqukkit allaqqullugilluunniit inersimasuni kikkut saaffigisinnaaneraat assersuutigalugu: ilaquttat, sanilit, kommuu-ni, politiit ilinniartitsisut il.il..

NAGGASIINEQ NALILIINERLU 
Atuartut qinnuigikkit apeqqutit uku eqqarsaatigeqqullugit,  atuaqatitillu peqatigalugit isummersorfigeqqullugit: •			Suliarsi	qanoq	isumaqarfigaasiuk?

•			Sammisassinni	suna	nuannernerpaava?
•			Nutaanik	ilikkangaqarpunga?

SULIASSAQ 1  PISINNAATITAAFFIK ATAASEQ TITARTARUK
Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik

Piareersarneq Atortussat
Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk 

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi pisinnaatitaaffiit allaqqasut pillugit atuartut titartaas sapput, naggataagut iikkamut ataatsi moorteriarlugit nivinngarneqassapput.

Meeqqat pillugit Isumaqati-
giissut atuaruk, qupp. 15-16.
Artikelit aalajangiussatit 
oqaaseqaatinngortikkit.

Meeqqat pillugit Isuma-
qatigiissut qupp. 15-16.

Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Pisinnaatitaaffiit Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi allaqqasut oqaasertalersussavaat titartarlugillu.
•	 Atuartut qanoq ilinikkut pisinnaatitaaffiit unioqqutinneqartarnersut assersuusiorsinnaalissavaat.
•	  Atuartut paasisimasaqarfigilissavaat kina saaffigisinnaanerlugu, namminneq imaluunniit ikinngutimik pisinnaatitaaffii 

unioqqutinneqarpata.

SammiSaq 1-imut SuLiaSSaRtat

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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Sammisaq 1 – Nammineq timimik piginnittussaatitaaneq

 

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit inuit tamarmik assigiinngitsunik killissa-

qarmata. Inuit ilaasa inuit allat qanikkaangata ajorineq ajorpaat, 

ilaasali qanippallaannginnissaat iluarinerusarpaat. Killissarisat 

assigiinngitsorujussuupput, aamma nuannaralugu sumut peqa-

taarusunnermut tunngasinnaapput, qanoq oqarsinnaanermut 

qanorlu paasinnittariaatsimut tunngasinnaapput, unalu sungiusaat 

inunnut allanut qanoq qanitsigisinnaanermut tunngavoq. Illit 

meeqqatut inuusuttutullu allat illit killissannik ataqqinninnissaat 

pisinnaatitaaffigivat, taamatulli pingaartigaaq illit allat killissaannik 

ataqqinnissagavit. 

Immaqa illit misilereerpat allat ilinnut qanippallaarsimanerat, 

imaluunniit kiinnat qanippallaarlugu oqalussimapput. Immaqa 

misilereerpat allap attorsimagaatit uffa illit akuerisimanngikkit, 

imaluunniit illit killissat qaangerlugu arlaat nipituumik oqaaseqar-

toq tusaasimavat. Killissat amerlasoorpassuusinnaapput assigiin-

ngitsuusut. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik nikuissapput.

Takorlooriarsiuk karsip ersinngitsup iluaniillusi. Karsi taanna 

 killissassinnut ilisarnaataavoq. Inuit ilaasa karsiutaat angisuu-

jupput, allallu minnerullutik. Illit nammineq killissat ersinngitsoq 

tassaavoq illerpiaq karsillu akornanniittoq soqanngitsoq. Inuit allat 

illit killissat/karsiutit qaangeraangagu malugisinnaasarpat. Illit 

kisivit malugisinnaavat illit killissat sumut killeqarnersoq.

Immissinnut akileriillusi nikuigitsi. Aappassi aappani eqqissilluni 

ornissavaa, killissarsi qaangerneqartoq maluginissaata tungaanut. 

Illit killissat sumut killippa?

Killissat qaangerneqarpat unitsitseqqusinermik oqarnissat 

pingaaruteqarpoq. Oqassaatit “tassa” imaluunniit “naamik”, 

aamma assannik takutissavat (tallit qummukartiguk), aapparpit 

killissat qaangissanngikkaa takutillugu. Utimut alloriarsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	 Atuartut oqaloqatigikkit killissaasa sumut killeqarneri pillugit.

•	 Qanoq misigisimanarpa killissaq qaangerneqarmat?

•	 Qanoq iliorpat allap killissartik qaangermassuk?

•	 Qanoq ililluni qaqugulu killiliisoqarsinnaava?

•	  Sungiusaat atorlugu suna ilinniarsinnaavaat, ulluinnarnilu 

qanoq atorsinnaavaat?

SUNGIUSAAT 2  KILLISSARPUT ERSINNGITSOQ

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq

Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit  

ataaseq- 

sisamat 

Sungiusaatit assiginngitsut atorlugit nammin-

neq killissatik ersinngitsut atuartut killilissavaat. 

Atuartut allat killiliisarnerat paasisaqarfigissa-

vaat aamma namminneq allanut killiliisinnaa-

nertik paasisaqarfigissavaat. 

Timimik nammineq piginnittuunissa-

mi Sammisaq 1 atuaruk, qupp. 10. 

Allaaserisat killiliinissamut tulluartut 

atukkit.

Meeqqat pillugit  

Isumaqatigiissut 

qupp. 15-16.

Soorlu timimik  

titartagaq.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Nammineq killiliisinnaaneq, aamma timikkut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq misigissutsitigut killiliisinnaaneq, aamma misigissutsitigut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Inuit tamarmik assigiinngitsunik killissaqarnerannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq killissamik allallu killissaannik ataqqinninneq.

 

Aamma misigis-

sutsikkut killissarititat 

eqqartorsigit. Tassaasinnaavoq 

atuartut takusaat, tusaasaat misi-

gisaalluunniit killissamik qaangiisutut 

misigisimanartoq. Immaqa nuan-

naarunnaartitsisoq, ersilersitsisoq, 

ittuulersitsisoq assigisaanilluun-

niit misigilersitsisoq.

Oqallinneq
Aalaneq
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SUNGIUSAAT 2  SEQINEQ AAMMA QAAMMAT / MALIINA ANINGAARLU

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq AtortussatNalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk- 
sisamat

Suna kajumerinerlugu 
kajumeringinnerlugulu 
oqaasertalerneqassap-
put. Aamma timimik 
nammineq piginnittuu-
nissamik pisinnaatitaaf-
feqarnermut tunngavoq, 
pisinnaatitaaffillu ataqqi-
neqanngippat qanoq 
iliortoqarsinnaanermut 
tunngasuulluni. 

Sammisaq 2 
Kajumissuseq 
malugisaatillu 
atuaruk  
qupp. 22.

Oqaluttuato-
qaq Maliina 
Aningaarlu 
paasisaqarfi-
giuk.

Oqaluttuatoqaq Maliina Aningaarlu uani aaneqarsinnaavoq:  Knud Rasmussen, ”Myter og sagn, 3” /Knud Rasmussen-ip  katersugai: ”Oqaluttuat oqalualaallu, Avanersuarmit”www.saaffik.gl/om-seksuelle-overgreb/seksuelle-overgreb-og-kulturSynnøve Lien & Kirsten Meldgaard (1996), Grønlandske sagn og myter – fra skattekisten, qupp. 10
Klaus Engelbrechtsen & Jørgen Thomsen (2013),  Inuit upperisaat oqalualaavilu/Inuitisk religion og mytologiMeeqqat pillugit Isumaqatigiissut qupp. 15-16

Flip-over/allattarfisuaq, pappialat, tuschit, aqerluusat
Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Suna kajumerinerlugu kajumerinnginnerlugulu oqaasertalersornissaat atuartut ilinniassavaat. 
•	 Timimik namminneq piginnittussaatitaanertik atuartut ilinniassavaat.•	 Sungiusaat atorlugu inuit ajunngitsut aamma ajortuliorsinnaasarmata atuartut ilinniassavaat – ajunngitsoq ajortunngorsinnaasarmat.

•	 Sungiusaat atorlugu sumi ikiortissarsiorsinnaanerlutik atuartut ilinniassavaat.
SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Sungiusaammi suna kajumerinerlugu kajumerinnginnerluguluunniit oqaasertalersorneqassapput. Ukununnga tunngasinnaapput: Ilinni-agassalerineq, torersaaneq, nerineq, pinnguarneq, eqaarsaarneq, nerisassioqataaneq, oqalugiarneq, assilisinneq allarpassuillu. Aamma timimik nammineq oqartussaanermut tunngavoq, pisinnaatitaaffillu unioqqutinneqarpat qanoq iliortoqassanersoq. Sungiusaatip aamma takutippaa inuit ajunngitsut (inuit ajortut assigalugit) aamma ajortunik iliuuseqartarmata. Taamaaliortoqa-raangallu nuanniilliortoqalersarpoq, annilaangalersoqartarpoq nuannaarunnaartoqarlunilu. Taavami qanoq iliortassaagut?

INGERLANNERA

Atuartut aperikkit kikkut oqaluttuatoqaq  ”Seqineq qaammallu/ Maliina Aningaarlu” nalunnginneraat.Oqaluttuatoqaq atuakkami tegneseriamiluunniit nassaariuk,  taannalu atuartunut atuffassissutigiuk imalunniit atuartullu  ataatsimut atuarsiuk. 
Atuartut peqatigalugit oqaluttuatoqqami ujartorsigit killissat sumi qaangerneqarnersut, ajunngitsorlu sumi ajortunngornersoq. Aamma oqaloqatigiissutigisiuk misigissutsit suut oqaluttuami ersersinneqarnersut. 

Oqaluttuatoqaq ullutsinni pigaluarpat Maliina qanoq iliorsimassa-galuarpa? Taava Aningaaq qanoq iliorsimassagaluarpa? Oqaluttu-atoqaq ullutsinni pisimagaluarpat sumi ikiortissarsiorsinnaappat?

NAGGASIINEQ

•	  Ullumi sammineqartoq naatsumik oqaluttuareqqiguk. Naatsumik oqaluttuariuk qanoq ilillutik killissat timikkut misigissutsikkullu qaangerneqarsinnaasut. Killissanik qaangiisoqaraangat nuannaarunnaartoqartarpoq, annilaangalertitsisarpoq, aamma kanngusuttoqalersarpoq imaluunniit imminut pisuutitsisoqalersarpoq. Killissat qaangerneqartut misigigaanni, namminerlu kajungerinngisamut peqataalluni, taava tatigisannut inummut tamanna pillugu oqaluttuarnissaq pingaaruteqarpoq, taamalu ikiorneqarsinnaalerlunilu. 
•	  Atuartut eqqartueqatigikkit kikkut tatigineraat. Inersimasoq? Ikinngut? Ilaqutaq? Ilinniartitsisoq?

Atuarneq Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT 1  ISERTUGAATIT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat
Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Sammisami eqqartorneqarput isertu-gaatit nuannersut ajortullu, pissutsini assigiinngitsuni pinngorsinnaasut.

Sungiusaat ”Isertugaatit” qupp. 54 kopeeruk.
Sungiusaat ”Isertugaatit” qupp. 54.
Flip-over/allattarfissuaq, tuschit/qalipaatit.Ilikkagassatut anguniagassat

•	  Atuartut isertugaatit assigiinngitsut, ajunngitsut ajortullu pillugit eqqarsarneq oqaluttuarsinnaanerlu aamma qanoq 

iliorfigineqarsinnaanersut pillugit ilinniassapput.•	 Atuartut paasisaqarfigissavaat isertugaat ajunngitsoq ajortorlu qanoq ilisarnaateqarnersut. 
SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Atuartut nassuiaatikkit isertugaatinik ajunngitsunik ajortunillu paasisaqarnissamut/qulaajaanermut peqataassasut.  Isertugaatit 
assingiitsunik siunertaqarsinnaapput, siunertat ilaat pitsaapput, ilaallu ajortuullutik, tamarmillu pisimasuni assiginngitsorpassuarni 
pinngorsinnaapput. Atuartut oqaluttuat naatsut tusarnaassavaat, 
kingornalu oqaluuserissavaat qaqugukkut ajunngitsumik isertu-gaateqartoqartarnersoq qaqugukkullu ajortumik isertugaateqar-toqartarnersoq. 

INGERLANNERA
Ilinniartitsisup isertugaatinik oqaluttuat atuaqatigiinnut atuffassis-
sutigissavai (sungiusaat qupp. 54). Oqaluttuat ataasiakkaarlugit 
atuakkit, kingornalu apeqqutit pingasut eqqartorneqassapput. Oqaluttuami isertugaatit tamaasa paasiniarsarisigit, aamma ajunngitsuunersut imaluunniit ajortuunersut eqqartorsigit. Allattarfissuarmut allattorsiuk qanoq isertugaat ajunngitsoq ilisarnaateqarnersoq aamma isertugaat nuanniitsoq/ajortoq qanoq 

ilisarnaateqarnersoq.

NAGGASIINEQ

•	  Isertugaatit ajunngitsut/nuannersut isertugaatinit ajortunit nuanniitsunit immikkoortissallugit ajornakusoorpa?•	  Qanoq kinguneqarsinnaava ajunngitsunik/nuannersunik imaluunniit ajortunik/nuanniitsunik isertugaateqarneq?•	  Qanoq iliortoqassava ajortumik/nuanniitsumik isertugaateqaraanni, imaluunniit nalornissutigigaanni isertugaat ajortuunersoq?
•	  Sooruna isertugaat ajortoq/nuanniitsoq oqaluttuarissallugu isertugaatip nuannersup oqaluttuarinissaanit sapernarnerusartoq?

SammiSaq 5-imut  SuLiaSSaRtat

Atuarneq Oqallinneq
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Sammisaq 5  –  Isertugaatit

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit maanna pisuusaartitsissammata. Pissut-

sinik akunnattoortarfilinnik saqqummiiffigineqassapput, atuartullu 

ilaasa pisimasuusaartissavaat aaqqiiviginiarsaralugillu. Atuartut 

ilaasa isiginnaartuusut pisuusaartitsereernerit kingorna takusatik 

tusaasatillu tamaasa oqaaseqarfigissavaat, aamma namminneq 

qanoq iliorsimasinnaanertik oqaatigissavaat. 

Sungiusaat atorlugu aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 

pitsaaqutit ajoqutillu suunerisa takunissaat sungiusarneqassapput, 

tassa imaappoq iliuuserisat, aamma oqaaserisat. 

INGERLANNERA

Atuartut pingasut-sisamat pisuusaartitserusuttut toqqakkit.  

Amerlanerusut peqataarusuppata paarlagaassinnaapput.

Atuartut ilaasa pisuusaartitsisut iloqqasunngorlutik  

isiginnaarsinnaavaat tusarnaaqqissaarlutillu. 

Ilinniartitsisup atuartut tamaasa sungiusaatip assilineranik 

tunissavai (qupp. 63). Atuartut namminneq piumassutsiminnik 

pisuusaartitsiumasut kinaasuusaarniarlutik toqqassavaat,  

sungiusarlutillu. 

Atuartut piareerunik atuaqatitik pisuusaarfigissavaat. Takorluuil-

laqqillutik, nassarsiullaqqillutik, iluamik akisarlutik aamma timertik 

atorsinnaavaat. 

Atuartut namminneq piumassutsiminnik pisuusaartitsisut akunnat-

toorummut tunngasunut aaqqiissutissanik imaluunniit iliuusissanik 

takutitsereerpata, atuartut sinneri siunnersuutissatik saqqummi-

ussinnaavaat, taakkulu piareersaaffigisimassavaat namminneq 

piumassutsiminnik pisuusaartitsisussat piareersarneranni. 

Atuartut sungiusaammut akissutaasinnaasut allattorsinnaavaat. 

Atuartut akissutaannut iliuusaannullu iluaqutaasut ajoqutaasullu 

eqqartuiffigisigit. 

Akunnattoorfiit pillugit atuartut namminneq imminnut  

oqaluttualiuussinnaapput.

NAGGASIINEQ

•	  Sungiusaat sapernarpa? Aap/naamik – sooq?  

Sungiusaammi suna iluarpa?

•	  Naggasiutigisiuk qanoq ulluinnarni iliuuserisagut oqaatsillu 

atukkagut pitsaasumik ajortumilluunniit inuunitsinnut 

sunniuteqartartut pillugit eqqartorlugit. 

SUNGIUSAAT 1   

QANOQ ILIUSSAVIT IMA PISOQARALUARPAT …?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq

Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit  

marluk 

Nalorninartut assigiinngitsut atuartut 

pisuusaartitassaat aaqqiissuteqarfigi-

niagassaallu pisuusaartitsineq atorlugu 

sammineqassapput. Sungiusaat atorlugu 

aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 

pitsaaqutit ajoqutillu paasiniarneqassapput. 

Allataq ataaniittoq atuaruk.  

Sungiusaat “Qanoq iliussavit ima 

pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, tuschit/qalipaatit 

piareersimatikkit.

Sungiusaat “Qanoq 

iliussavit ima  

pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, 

tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pisut nalorninartortallit atuartut aaqqiiviginiassavaat.

•	  Atuartut tusaasatik takusatillu oqaaseqarfigissallugit ilinniassavaat, aamma qanoq iliorsinnaanerlutik qanorlu oqarsinnaanerlutik 

siunnersuuteqarfigissavaat.

•	 Atuartut aalajangiiffigisimasaminni assigiinngitsuni pitsaaqqutit ajoqutillu paasisaqarfigissavaat.

SammiSaq 6-imut  SuLiaSSaRtat

Cyber-

spacemi isu-

mannaatsuunis-

saq pillugu qupp. 

14-imi atuarit.

ili
nn

iar

tits
isumut

Atuarneq
Aalaneq Oqallinneq
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Sammisaq 4  Seksualitiiti 

Inersimasutut (ilinniartitsisutut) pingaaruteqarpoq paasisallugu 
seksualitiiti inersimasunut meeqqanullu assigiinngitsuusoq. 
Inersimasumut qaninniarnertut paasineqarsinnaavoq, atuartumullu 
alapernaasernerusinnaalluni, ineriartorneranummi tunngangami. 
Inersimasup meeqqallu seksualitiitiat imminnut sanilliunneqarsin-
naanngillat uanimi inuup timaata ineriartornera pineqarpoq. 

Seksualitiiti pillugu sammisami timi, timip ineriartornera aamma 
allanut ataneqaataa atuartup ilinniassavaa, soorlu uku: Malugi-
niutit, killissat, pisinnaatitaaffiit isumassuinerlu (atuartitsissutini 
ukunani sammisat). Meeqqat (inersimasullu) ilinniassavaat 
immikkoortissalluglu illugiimmik ajunngitsumik ajortumillu seksua-
litiiteeqartoqarsinnaasoq, soorlu kinguaassiuutitigut innarliinerta-
limmik. Timimi qanoq pisoqartarpa, kiallu timi arlaanik iliuuseqar-
figisinnaava?

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartup timi pillugu, timip ineriartornera aamma 
maluginiutinut ataneqarnera ilinniassavaa, soorlu 
ukununnga: Maluginiutit, killissat, pisinnaatitaaffiit 
isumassorneqarnerlu. 

•	 �Atuartup ilinniassavaa immikkortissinnaasallugulu 
inuup ineriartorneranut tunngasut seksualitiiti 
ajunngituusinnaasoq ajortuusinnasulluunniiluunniit,  
soorlu kinguasiutitigut innarliinikkut.

Seksualitiiti inersimasunut 
tunngatinneqartarpoq, 
taamaammat atuartut 
seksualitiiti eqqartuleraa
ngatigit qanoq oqassaner-
luni iliussanerluniluunniit 
nalornisoqartarpoq. 
Inuit tamatta seksualitiitimik 
inunnguuserisaqarpugut. 
Seksualitiiti tassaannaan
ngilaq atoqatigiinneq, ukuli 
aamma tassunga tunngap-
put: Eqqarsaatit, misigis-
sutsit, iliuutsit, naleqartitat, 
suiaassuseq, isumassuineq, 
killissat, kajungissuseq 
asanninnerlu.
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Naliginnaasumik seksualitiiteqarneq 

Pissusissamisuunngitsumik  
kinguaassiuutitigut ineriartorneq

Meeqqat atuartuunerminni ukiuminnut naleqqiullugu  
tulluanngitsumik atoqatigiinnermut imaluunniit inersimasut 
atoqatigiinnerannut tunngasunik ilisimasaqarpat imaluunniit 
oqaaserpassuarnik inersimasut atoqatigiinnerannut 
tunngasunik ilisimasaqarpat (oqaatsit, atoqatigiinnermi timit 
qanoq inisseqqanerinik, tipit il.il.), assut atoqatigiinnermut 
tunngasunik tiguarteqqappat, kikkunnut tamanut 
ersittumik tissassartarpat imaluunniit atoqatigiinnermut 
assingusunik pissusilersorpat, meeqqat allat pinngitsaalillugit 
atoqatigiinnermut tunngatillugu pinnguaqatiginiarsarippagit, 
meeqqat inersimasulluunniit killissaannik qaangiisumik 
pissusilersorpat, meeraq immikkut ittumik 
eqqumaffigissallugu pissutissaqarpoq. 

Malussarnerit allat qisuariaatillu eqqumaffigisassatit

•	 �Timikkut ersittut malunnaatit (tilluusat, kilernerit, 
kinguaassiuutit eqqaani qasilinneq, aniasoqarneq il.il.)

•	 �Annilaanngartuneq (pissutissaqarani qianeq) imaluunniit 
nikallungarujussuarpasinneq

•	 Sorraanneq (assut sakkortuumik qisuariartarneq)

•	 Ingerlaavartumik naarlunneq niaqorlunnerlu

•	 Utersaarneq (ineriartornermi utersaarneq) 

•	 Ingasattumik eqqiluisaarneq

•	 Imminut ulorianartumik pissusilersorneq

Meeqqat inunnut attaveqarfigisaminnut atatillugu pissutsinut 
assigiinngitsorpassuarnut qisuariarsinnaapput. Suna tamaat 
eqqarsaatigiuk, isigisatillu allattukkit. 

Qupperneq 12-13-mi kinguaassiutitigut innarliineq pillugu 
atuarnerugit imaluunniit uani www.saaffik.gl

Meeraaqqat meeqqallu mikisut  suli sianiginagu seksualitiite-
qarlereersarput, taamatuttaaq meeqqat anginerit inuusuttullu mi-
sissuinermik taaneqarsinnaasumik seksualitiiteqarput tamannalu 
inersimasut seksualitiitiannut assersuunneqanngisaannassaaq. 
Meeqqat seksualitiitiat meeqqat ineriartornerannut tunngasuuvoq 
tamanna ilutigalugu aamma arnat angutillu assigiinnginneranut 
tunngasoq paasineqartarluni, aamma timi, misigissutsit, killissat 
allarpassuillu pillugit. Meeqqat seksualitiitiat pinnguarnikkut mi-
sissueqatigiinnikkullu pisarpoq. Inersimasut seksualitiitiat timimut 
misigissutsinullu tunngasinnaasarput, meeqqallu seksualitiitianut 
sanilliullugu allaanerulluinnarluni. Taakku pineqartut marluk assi-
giinngilluinnartuupput. 

Meeqqat 3-4-nik ukioqaleraangata  inuit akornanni inuunermi 
malittarisassanik ilinniartilersarpagut. Meeqqat oqaluuttarpagut 
soorlu iluamik nerisaqartassasut oqaasipilussanngitsullu. Inuit 
akornanni aalajangersimasunik malittarisassaqarpoq, taakkulu 
inuit malittariaqarpaat, aamma tamakku timimut, nammineq 
inuunermut seksualitiitimullu atuupput. Meeqqat ilaqutariiusaar-
lutik: ataata, anaana meeraalu pinnguaatigisarpaat, taamatuttaaq 
nakorsaasaartarput atoqatigiittuusaartarlutillu, utsuit usuillu 
aamma inuit atisaqanngitsut titartartarlugit. Taama pinnguarneq 
pissusissamisoorluinnarpoq, meeraq timi pillugu, killissat pillugit 
aamma imminnut paasisaqarnerannut tunngasunik ilisimasaanik 
ineriartortittarmagu. Taamaattorli meeqqat kanguttaatuliornermut 
tunngatillugu killissaanik ilinniartinnissaa isumaavoq pitsaasoq 
(imaassinnaavormi meeraq toqqorterani tissassartoq), taama 
ilinniartinneqaruni avatangiisiminik nuanniitsunik qisuariarfigi-
neqannginnissaa anguneqarsinnaavoq. Meeraq aperippat sooq 
pissutsit ilaat imminuinnaq tunngasuunersut, akisoqarsinnaavoq 
tamanna ilisimaneqanngitsoq, kisiannili taamaatussaasoq. 

Meeraq atuarfimmi aallartikkaangami  seksualitiitimut 
kinguaassiornermullu tunngatillugu pinnguarnissani siusinneru-
sumut naleqqiullugu soqutigivallaarunnaartarpaa. Tamanna ima 
attuumassuteqarunarpoq, meeqqap maanna namminerisamik 
inuunermut inuillu akornani inuunermi malittarisassat meeqqap 
annerusumik ilikkareersimalersarmagit. Taamaattorli meeqqat 
atualernikut takorluuisinnaanertik, assatik, akisit il.il. atorlugit sek-
sualitiitimut atoqatigiinnermullu tunngatillugu imminnut misilitta-
asarput. Taama misilittaaneq inuusuttuaranngulernerup tungaanut 
11-12-inik ukioqalernissap tungaanut ingerlasinnaavoq, nukap-
piaqqat soorlu taama ukioqarlutik imminnut inertissinnaalersarput. 
Meeqqamit meeqqamut assigiinneq ajorpoq qanoq atoqatigiinner-
mut tunngatillugu pinnguartigisarnersut. 

Meeqqat arlalinnik apeqqutissaqarsinnaasarput takorluugaqar-
lutillu illit ilinniartitsisutut akisinnaasannik. Akissutitit meeqqap 
seksualitiiti suuneranut paasisimasaqalernissaanut qulakkeeris-
saaq killormullu saatitsinani. 

Inuusuttunngulerfimmi  meeqqat angisuut inuusuttullu 
ilisimaareqqissaartarpaat timip malugisinnaasai atoqatigiinnermut 
eqqarsaatinut iliuutsinullu ataneqartartuusut. Meeqqat angisuut 
inuusuttullu nalunngilaat atoqatigiinnermut tunngasunik assilis-
sanik, filminik oqaatsinillu sunnigaasarlutik. Piffissami tassani 
meeqqat angisuut inuusuttullu atoqatigiinnermut tunngatillugu 
misileraanissaminnut kajungilersarput, ilaannikkut allamik aap-
palerlutik. Piffissami tassani meeraq malussajasuararsuusarpoq, 
tassami meeqqamut tunngasut allat pingaarutillit aamma inerik-
kiartorput. Tassaasinnaapput kinaassusermut tunngasut, imminut 
naleqartinneq, angajoqqaanut akerlileerusunneq il.il.
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Suiaassutsikkut assiginngissutsit 

Niviarsiaqqat nukappiaqqallu timaat assigiinngitsuupput  
– tamanna timitsinni sananeqaatitsinnut atavoq. 

Nukappiaqqat niviarsiaqqallu assigiinngitsunik kønshormoninik 
(suiaassutsimut ilisarnaatinik pilersitsisussanik) pinngorartitsisar-
put, aamma kinguaassiutaat assigiinngitsuupput. Nukappiaqqat 
usoqarput issoqarlutillu. Kinguaassiorsinnaaleraangamik arnaq 
naartulersissinnaavaat. 

Niviarsiaqqat utsoqarput iviangeqarlutillu. Inerikkaangamik  
meerartaarsinnaalertarput naalungiarsuillu milutsissinnaalerlugit. 

Nukappiaqqat niviarsiaqqallu timaasa sananeqaataat assigiin
ngitsuupput. Nukappiaqqat niviarsiaqqanut naleqqiullugit  
nerinannerupput, niviarsiaqqat tuannerusarlutik.

Timip inerikkiartornera
 
Inuusuttuaranngulernermi timerput inerikkiartortarpoq 
allanngorlunilu. Tassa imaappoq timi inersimasunngor-
nissamut piareersartarpoq meeqqap timaa timigiunnaa
lersarlugu. Timi qummuinnaq alliartorneq ajorpoq. 
Inuusuttuaranngulerneq tassaaneruvoq kinguaassiutit 
inerikkiartulerlutik alliartulersarfiat. Timi kinguaassiutitigut 
inerissusermut piareersartarpoq. Tamakku tamarmik 
hormonit allanngornerinik pissuteqarput (timimi). Hormonit 
akuupput kemiskiusut timimik oqaluttuussisartut maanna 
arlaanik iliuseqassasoq imaluunniit unitsitsissasoq. 

Timi allannguleraangat nuannaartoqalerlunilu nuannaan
ngitsoqaleriasaartarpoq. Misigissutsit eqqarsartariaaserlu 
allanngorartarput. Meeqqamut tamanna assut paatsive-
erunnartarpoq, meeraanerlutimmi inersimasuunerlutilluunnit 
paatsiveeruttaramikku. 

Niviarsiaqqat tamatigut nukappiaqqaniit ukiunik marlunnik 
siulliullutik  inuusuttuaranngortarput, 9-13-t missaannik 
ukioqarlutik. Nukappiaqqat 11-14-inik ukioqaraangamik 
inuusuttuaranngortarput. Niviarsiaqqanili aamma nukap-
piaqqani siusinnerusukkut kingusinnerusukkulluunniit 
inuusuttuaranngortoqartarpoq. 

Timi allanngoriartornera ilutigalugu nukappiaqqat niviarsiaq
qallu unermikkut meqqoqalersarput ingermikkullu tinge-
qalersarlutik. Nukappiaqqat ilaat sakissamikkut meqqunit-
tarput umeqalerlutillu. Niviarsiaqqat ilaat mulimi sinaasigut 
meqqunittarput. Tamarmik unimikkut tipilimmik kiagulersar-
put. Nukappiaqqat niviarsiaqqallu ilaat bumsinittarput.

 
Nukappiaqqap nipaa allanngortarpoq qatittortarluni. Ilaanni 
nipaa qinngasaarisutut ittarpoq kipisoortarami. Ilaanni nipaa 
qataalleriasaartarpoq tassanngaannarlu qatittortarluni. 
Niviarsiaqqat nipaat aamma qatittornerulaalersarpoq.  

Nukappiaqqat usui issuilu aamma alliartulersarput. Nukappi
aqqat kinguaassiorsinnaalersarput anisoorsinnaalersarlutillu. 
Tamanna isumaqarpoq timi kinguaassiorsinnaanissaminut 
piareertoq. 

Niviarsiaqqat iviangii aamma alliartulersarput. Niviarsiaqqat 
mannissaqarfimminni mannissanik inerititsisalersarput. 
Qaammammut ataasiarlutik mannissanik kaanngartitsisar
put. Taama pisoqaraangat mannissap aqqutaagut ammut 
illiamut ingerlaartarpoq, tassanilu suujunnaartarpoq 
aaqarnermilu kuugussaasarluni (menses). Mannik angutip 
anisuuanik kinguaassaqalersinneqaraangat taanna 
meeranngortarpoq. 

Atuartut seksualitiitimik,  
atoqatigiinnermik aamma  
meeqqat qanoq  
pinngortarnerinik  
oqaloqatigikkit. 
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut timip meeraanermit inersimasunngornerup tungaanut 
inerikkiartornera sungiusaatini ilinniassavaat. Atuartut timi ukiut 
ingerlanerini qanoq allanngoriartortartoq eqqartussavaat, aamma 
timip ineriartorneranut ilisimasatik oqaloqatigiissutigissavaat.

INGERLANNERA

Atuartut ilisimatinneqassapput maanna arnat angutillu timaanik 
atisaqanngitsunik titartakkat isiginnaassagaat, tassa meeraaq
qaniit utoqqanngornissap tungaanut titartakkat. 

Atuartut nukappiaqqanut niviarsiaqqanullu akuleriiaarlugit eqi-
mattanut agguaanneqassapput. Atuartut tamarmik sungiusaatip 
assilineranik tunineqassapput  (qupp. 45).

Atuartut maanna oqaloqatigiissutigissavaat ukiut ingerlanerini 
arnat angutillu timaat qanoq allanngoriartortarnersut. Meeqqat 
inersimasullu timaasa assigiinngissusaat suut takusinnaavaat? 
Arlaat allanngorneq ajorpa? Atuartut sungiusaatip assilinera 
allaffigisinnaavaat/titartaaffigisinnaavaat. 

Eqimattat ataatsimoornermi saqqummiissapput, assigiinngissutillu 
allattarfissuarmut/planchemut/smartboardimut/allamut allattorne-
qassapput.

NAGGASIINEQ

•	 �Angutip arnallu timaasa inerikkiartortarnerat pillugu  
naatsumik naggasiigit (allattorsimasasi).

•	 �Meeqqallu eqqartorsiuk timip iluani allannguutit 
takusinnaanngisagut suunersut. Paasissutissiigit.

•	 �Apeqqutigiuk sooq timip inerikkiartornera pillugu  
ilinniarneq pitsaasuunersoq.

•	 �Atuartut arlaanik timip ineriakkiortortarneranut  
tunngatillugu tupigusuuteqarpat?

SUNGIUSAAT 1  TIMIP INERIKKIARTORNERA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk

Uani nukappiaqqat niviarsiaqqallu ukioqqor-
tusiartorneranni timip inerikkiartornera 
qanoq  allangortarnersoq sammineqarpoq. 
Taamatuttaaq meeqqat inersimasullu timaasa 
assigiinngissutaat sammineqarluni. 

Sungiusaat ”Timip 
inerikkiartornera” qupp. 
45 kopeeruk.

Sungiusaat  
”Timip inerikkiartornera” 
qupp. 45.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut timi meeraanermit inersimasumut qanoq inerikkiartortarnersoq ilinniassavaat.

•	 Atuartut timi ukioqqortusiartornermi qanoq allanngortarnersoq ilinniassavaat, oqaasertalersuinissarlu ilinniassavaat. 

SAMMISAQ 4-mut  Suliassartat

 

Timi mattaa

ngasoq sianissutsikkut 

inerikkiartorneq ilutigalugu 

aamma allanngortarpoq. Atuar-

tut eqqartueqatigikkit qaqugukkut 

mattaangasoqarsinnaanersoq, aamma 

sooq inuit ilaat mattaaganertik 

ittoorutigisarneraat, kiisalu qanoq 

ilisukkut timimut tunngatillugu 

kisimiiffiusussanersoq 

il.il. 

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT  TIMIP INERIKKIARTORNERA
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Sungiusaammi atuartut angutit arnallu kinguaassiutaasa 
taaguutaanik ilisimasaqarnerulernissaat sungiusarneqassaaq. 
Sungiusaammi nukappiaqqat niviarsiaqqallu inuusuttuaranngu-
leraangata timaasa allannguutigisartagaannik ilisimasaqar-
nerulernissaq aamma anguniarneqassaaq. Atuartup timi pillugu 
ilisimasai aamma timimut tunngatillugu oqaatsit ilisimasai kiisalu 
timimik nammineq piginnittussaatitaanermik paasisimasaqarne-
rat oqallinneranni eqqarsaatiginninnerannilu inerikkiartortarput. 
Atuartut namminneq timertik pillugu, qanoq allanngoriartornersoq, 
susinnaanersoq qanorlu ilillutik paarissanerlugu ilanngullugu 
ilisimasaqarfiginerulersarpaat. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaatip assilineranik  
tunineqassapput (qupp. 47).

Pitsaasuussaaq atuartut uuttortaat qiortaarlugu,  
peqititerlugu laminererpassuk. 

Atuartut nassuiaanneqassapput uuttortaat barometeri  
eqqortoq tassaammat silaannaap naqitsineranut uuttortaat.  
Uuttortaatip inuusuttuaranngulernermi qanoq  
pisoqartarnersoq atuartut takutissavai.  
Uuttortaatip nukappiaqqap niviarsiaqqallu  
timaanni allanngornerit uuttortassavai.

Atuartut eqimattaaqqani issaassapput uuttortaallu tamaat  
atuarlugu. Oqaatsit suut nalunngilaat, suullu nalornissutigaat?

Uuttortaat ataatsimoornermi eqqartorneqassaaq. 

Ataatsimoorlutik oqaatsit kinguaassiuutinut tunngasut  
ataasigut titartassavaat.

NAGGASIINEQ

•	 �Taaguutit pillugit oqaloqatigiinnermik naggasiigitsi. Atuartut 
kinguaassiutit pillugit oqaatsinik allanik ilisimasaqarpat?

•	 Oqaatsit ilaat tusarsimanngisaannarpaat?

•	 Inuusuttuaranngulernermi allannguutit ilisimareersimavaat?

•	 �Timitta sortaat nammineq aalajangiiffigisassaraagut? Inuit 
allat timitsinnut aalajangiisinnaatitaappat (soorlu nakorsat/
angajoqqaat)? 

SUNGIUSAAT 2  
NUKAPPIAQQAT NIVIARSIAQQALLU UUTTORTAATAAT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri 
atuartitsiffiit 
ataaseq-marluk

Angutit arnallu kinguaassiutaasa  
taaguutaanik ilisimasaqarneq.  
Taamatuttaaq inuusuttuaranngornermi  
timip allannguutaanik ilisimasaqarneq.

Sungiusaat ”Nukappiaqqat niviarsiaq
qallu uuttuutaat” qupp. 47 kopeeruk. 

Lamineeriinissamut atortut qiuutillu 
piareeqqassapput.

Sungiusaat ”Nukappiaqqat nivi-
arsiaqqallu uuttuutaat” qupp. 47.

Lamineringsmaskiina,  
lamineringsfolie, qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Timiminnut allannguutaanullu atuartut  eqqummaarinnerulissapput.

•	 Arnat angutillu kinguaassiutaasa taaguutaannik atuartut ilisimasaqalissapput.

•	 Timi pillugu taaguutinik atuartut atuinerulerlutillu ilisimasaqarnerulissapput.

•	 Timiminnik nammineq piginnittuunerminnik atuartut ilisimasaqarnerulissapput.

•	 Timip qanoq paarineqarnissaanik atuartut ilikkagaqassapput.

 
Oqaatsit 

pinnguarisigit

Iviangit/miluutit/iviangerujussuit/?

Eqqoq/nulut/iteq/?

Usuk/usussuaq/usooraq/?

Atuarneq Oqallinneq
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Inuusuttunngulernermi uuttortaatit 

Nukappiaqqanut
 

•	 Kiagunnerusalissaatit

•	 Ummattalernissat aallartissaaq

•	 Tuitit sakiallu silinnerulissapput

•	 Assat isikkallu alliartorput

•	 Angineruleraluttuinnassaatit

•	 Niutit tallitillu tallissapput

•	 �Nujatit orsupalinnerulissapput,  
amillu immaqa bumsinilluni

•	 Usuit eqqani issunnilu tingeqalissaatit

•	 Usut tallissaaq

•	 Nipit allanngussaaq qatittornerullunilu

•	 Uninni meqqoqalissaatit

•	 Issutit taarnerulissapput anginerulerlutillu

•	 Issutit (timip iluani) anginerulissapput

•	 Issutit anisuussannik pinngorartitsilissapput

•	 �Kiinnat takinerulissaaq – tallut qinngallu 
allinerulissapput

•	 �Anisoortalissaatit (anisooq)  
– soorlu “masattunik” sinnattoraangavit

•	 Niunni, talinni sakiannilu meqqutit torsunerulissapput 

Inuusuttunngulernermi uuttortaatit 

Niviarsiaqqanut

•	 Siffissatit ammalornerulerlutillu anginerulissapput

•	 Nipit qatitunerulissaaq

•	 Mulitit iviangitillu anginerulissapput

•	 �Nujatit orsupinnerulissapput, amillu immaqa 
bumseqalerluni

•	 Alliartorputit silinnerulerlutillu

•	 Niunni talinnilu meqqutit taarnerulissapput

•	 Tingeqalissaatit

•	 Mulitit immaqa taarnerulissapput

•	 Niutit talitillu takinerulissapput

•	 Unitit meqqoqalissapput

•	 Aaqartalissaatit

•	 �Qaqortumik imerpalasumik nippoqqataartumik 
utsunniit aniasoqartalersinnaavoq (aniasoqarneq)

•	 Kiinnat takinerulissaaq anginerulerlunilu 

•	 Assatit isikkatilu anginerulissapput

•	 �Kinguaassiuutitit silarliit ilorliillu anginerulissaapput 
inerinnerulerlutillu

•	 Mannissaqarfitit manninnik kaanngartitsisalissapput

•	 Timit kiagunnerusalissaaq

•	 Isummat allanngorarnerusalersinnaavoq

SUNGIUSAAT         NUKAPPIAQQAT NIVIARSIAQQALLU  
                             UUTTORTAATAAT BAROMETERI
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Sungiusaatip imaraa asanninneq, asaqatigiineq imaluunniit 
ajuutiginninneq. Peerariinneq imaluunniit imminnut nuannariissu-
ataarneq. Atuartut ilaasa atuaqatiminnik imaluunniit peqaaminnik 
ajuutigisaqarneq misilissimassavaat, immaqalu peerariissimallutik. 
Peerariinneq qanoq isumaqarpa? Aamma imminnut ajuutigigaanni 
taava tasiortoqassava kunissuuttoqarlunilu? Sungiusaat eqqarsa-
lersitsisuuvoq klassemilu oqallisiginissaanut tulluarluni. 

INGERLANNERA

Ilinniartitsisup sungiusaat (qupp. 49) atuaqatigiinnut agguaatis-
savaa. Sungiusaat oqaloqatigiinnissamut, peerariinneq pillugu 
apersuinissamut eqqarsaatiginninnissamullu, peerariinnermut, 
allamik asasaqarnermut tunngasunik il.il. eqqartuinissamut kaam-
mattuutaavoq. Peerariikkaanni kunissuuttoqassava, tasiortoqar-
luni imaluunniit atoqatigiittoqassava? Imminnut nuannariissuata-
araanni peerariittoqassava?  Aamma inuit assigiimmik suiassusillit 
peerariissinnaappat? Meeqqat inuusuttullu innarluutillit peeraqar-
sinnaappat? Maleruagassaqarpa peerariit susinnaanersut pillugu 
– atuarfimmi, angerlarsimaffimmi, allami? Meeqqat inersimasullu 
peerareeriaasiat assigiinngissuteqarpa? Ataatsikkut arlalinnik 
peeraqartoqarsinnaava?

Atuartut qanoq isumaqarpat? Nammineq amerlanernik apeqqusi-
orsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	 �Atuaqatigiinni oqallinneq apeqqutillu apeqqutigineqartut 
pillugit naggasiigit.

•	 �Apeqqutigiuk qanoq iliortoqarsinnaanersoq ajuutigisaq 
imaluunniit peeraq tasioqatigeerusuppat, uffa nammineq 
kajungeringikkikaluarlugu kunissuukkusuppat imaluunniit 
atoqatigeerusuppat. 

•	 �Apeqqutigiuk atuartut angajoqqaavi peeraqarnissaq  
pillugu maleruagassaliorsimanersut.

SUNGIUSAAT 3  PEERARIIT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk- 
sisamat 

Sammineqarput asanninneq, 
asaqatigiineq ajuutiginnin-
nerlu. Peerariinneq aamma 
qanoq isumaqarpa?

Sungiusaat ”Peerariit” qupp. 49 kopeeruk.

Atuartunut allallutit apeqqusiorit, eqqarsaater-
suutigeriarlugit eqqartuiffigeriarlugillu akissapput. 

Eqimattaliorsinnaavutit suleqatigiittussanik.

Sungiusaat  
”Peerariit” qupp. 49.

Pappialaq, flip-over,  
tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Assinginngitsutigut asanninneqarsinnaammat atuartut paasisaqarfigissavaat.

•	 Peerariinnerup isumaanut atatillugu eqqarsaatersuutinik eqqartuiffiginninnermullu atuartut ilisimasaqalissapput.

 

Oqallisissiaq

Asanninneq assigiinngiiaarsinnaavoq. 

Anaana ataatalu asaneqarsinnaapput, 

peeraq, ikinngutillu asanniffigineqarsinnaapput.  

Uumasuutigisaq aamma asaneqarsinnaavoq 

imaluunniit radiomi erinarsuut nuannarersuataarne-

qarsinnaavoq. Nukappiaraq angisooq 8. klassemi 

atuartoq aamma isertortumik ajuutigineqar-

sinnaavoq, imaluunniit inuk aalajangersi-

masoq ilagerujuussallugu nuanna-

rineqarsinnaavoq.

Atuarneq Oqallinneq
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PEERARERUSUPPINGA? 

Piffissap ingerlanerani misigiumaarpat arlaat ajuutigilerlugu. 
Qaninniarusulissavat aamma piffissaq tamaat eqqaaniikkusuinna-
lissaatit. Immaqa ittuulissaatit eqqanniikkaangat, immaqaluunniit 
pissangalissaatit. Allat imminnut takoqqusaalersarput imaluunniit 
qinngasaarillutik aamma illarnartunik imminnut oqarfigisarlutik, 
inuk nuannaringaaramikku takuneqarusunnermik. Imaassin-
naavoq ingerlaqatigiittalertusi imaluun-
niit peerariilerlusi. Immaqa 
atuarfimmit soraarangassi 
angerlaqatigiittarlusi, 
filmeriaqatigiillusi 
imaluunniit cafému-
kaqatigiillusi. Ilaat 
tasiortarput allallu 
kunissuuttarput, 
allat ingiaqatigiil-
lutik ilagiinneruliin-
nartarput. Immaqa 
ilaanni kisimiillutik, 
ilaanni ikinngutitik 
ilagalugit.

Nuannarisaqartoqarsin-
naavoq, nuannarisaqarsua-
taartoqarsinnaavoq aamma 
ajuutiginnittoqarsinnaalluni. 
Immaqa nalunngisaasinnaavoq, 
immaqaluunniit fjernsynimi 
takusarisimasinnaavoq. 
Ajuutiginnikkaanni 
ajuutigisaq eqqarsaati-
giinnavinneqartarpoq, 
takorloornartarlunilu taan-
na inuk ilagissallugu qanoq 
innersoq. Ajuutigisat tamarmik 
peerarineqalerneq ajorput. Ilaanni 
ajuutiginninneq qaangiutiinnartarpoq. Ilaanni inuk imminit utoq
qaanerujussuaq ajuutigineqarsinnaasarpoq, taamaattoqartillugu 
pitsaaneruvoq ajuutiginninneq takorluuineruinnarpat. 

Aamma suiaassuseqatimik ajuutiginnittoqarsinnaavoq. Ilaanni 
nukappiaqqat nukappiaqqanik, niviarsiaqqallu niviarsiaqqanik 
ajuutiginnilersarput, aamma ilaanni peerariilersarput. Suiaassuse-
qammik atoqateqartarneq  taaneqartarpoq suiaassuseqatimino-
ortarnermik (anguteqatiminoortartoq imaluunniit arnaqatiminoor-
tartoq). Allamik suiaassuseqartumik aappaqarneq taaneqartarpoq 
suiaassuseqatiminoortannginnermik (arnaqatiginngisamik 
imaluunniit anguteqatiginngisamik atoqateqartarneq). Suiaassu
eqatigiit imminnut qanittorujussuullutik qimarpiarneq ajortuuga
luarunilluunniit suiaassuseqatiminnoortartuusariaqanngillat, 
ikinngutigiilluartoqaannarsinnaavormi. 

Aamma nuna allamiumik allatut isikkulimmik, immaqa allatut 
oqaasilimmik, aamma immaqa ilinnit allaanerusunik soqutigisa-
limmik peeraqartoqarsinnaavoq . Kikkulluunniit tamarmik allamik 
nuannarisaqalersarput, ajuutiginnilersarput imaluunniit peeraqa-
lersarput. Apeqqutaanngilaq nukappiaraanerluni, niviarsiaraaner-
luni, anguteqatiminoortartuunerluni arnaqatiminoortartuunerluni, 

pualasuujunerluni, saluttuunerluni, angisuujunerluni, 
mikisuunerluni, innarluuteqartuunerluni, 

torraasuunerluni, arlaanik aalajan-
gersimalluinnaqqissaartunik 

sammisaqartartuunerluni il.il. 

Kisianni ingiaqatigiilluni 
ilageerujoortaraluaraan
niluuniit imaluunniit 
peerariikkaluaraanni 
tasiortoqartariaqanngi-
laq, kunissuuttoqarta-

riaqanngilaq imaluunniit 
atoqatigiittoqartariaqan

ngilaq. Imminut asagaanni 
tamakkua pisariaqanngillat. 

Kajungerisaqarnerluni 
nalornissutigigaanni 
naameernissatsinnik pi-
sinnaatitaaffeqarpugut. 
Peeqqap saniatigut allat 

asaneqarsinnaapput, 
imaassinnaavoq anaana 

imaluuniit ataata, qatanngut 
immaqaluunniit ilaqutaq soorlu 
illooraq angut, illooraq arnaq 
imalunniit akkaa/angaa. Aam-

ma asasat taama misigisarput. 
Imminut asagaluaraanniluunniit  

kinguaassiuutitigut iliuuseqaqatiginissaannut naameernissa
mut pisinnaatitaaffeqartoqarpoq. Misigisani naameernissaq saper
narpat, imaluunniit naameeraluarluni iluaqutaanngippat, taava 
inersimasumut tatigisamut tamanna oqaluttuarineqarsinnaavoq. 

Peerarisaq qimakkaanni, imaluunniit qimataagaanniluunniit 
nuannaarunnaartoqarsinnaavoq, kisianni imaanngilaq nunarsuaq 
aserulersoq. Inuunerup ingerlanerani arlaleriarluni asanniler-
soortoqarsinnaavoq. Immaqa aamma ataasiinnaanngitsumik 
peeraqartoqalersarpoq. Aamma peerarisimasamik ikinnguteqar-
lualertoqarsinnaavoq. Qimakkaluaraanni kamaattoqartariaqan
ngilaq, inuup allap aalajangernera ataqqissallugu pitsaasuuvoq. 
Isumaqaraanni sapernartuusoq, taava eqqamassavat ikinngutit, 
angajoqqaat allalluunniit tatigisatit qanoq misigisimanerlutit oqa-
loqatigisinnaagakkit. Qanoq eqqarsarneq misigisaqarnerlu pillugit 
allanik oqaloqateqartarnissaq pitsaasuuvoq. 

SUNGIUSAAT  PEERARIINNUT
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Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 1	N ammineq timimik piginnittussaatitaaneq 	 Sungiusaat 3	 qupp. 19.

Sammisaq 2 	K ajuminneq malugisaatillu 	 Sungiusaat 3	 qupp. 28.

Sammisaq 3 	K illissat	 Sungiusaat 1-3	 qupp. 33-39.

 

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsiviat Inuit Pisinnaatitaaffiinut (2014):  

Meeqqat pisinnaatitaaffii atuartitsissutigisigit. Minnernut akullernullu atuartitsinermi atortussiat.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 
Atuartut nassuiaatikkit sungiusaat eqqarsalersitsinissamik siuner-taqarmat, oqallinnermik kinguneqartussamik. 
Inuit tamarmik assigiinngitsuupput, killissallu pillugit assigiinngit-sunik paasinnittariaaseqarlutik. Inuit aamma timi killissallu pillugit assigiinngitsunik isumaqarfigaat, aallaaviusumilli inuit tamarmik timiminnik namminneq piginnittussaatitaapput. Tamanna isuma-qarpoq meeraagutta inuusuttuuguttalu allap timikkut/misigissut-sikkut killissarput qaangeraangagu naameersinnaavugut oqarsin-naallutaluunniit. Inuit taama assigiinngitsiginerannut pissutaavoq inuit inuiaqatigiinni, kulturini angerlarsimaffinnilu assigiinngitsuni peroriartortarmata, inuunermilu ingerlanerani assigiinngitsunik misilittagaqartarmata misigisaqartarlutillu, tamakkulu isumaannik naleqartitaannillu ilusilersueqataasarmata. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaat pissavaat (qupp. 20).
Tamarmik isumartik nammineq malillugu qanoq oqaaseqatigiit naaneqassanersut allassavaat.
Atuartut perusuttut siulliullutik oqaaseqatigiit aallarnisaataat allanut oqaatigissavaat. Atuartut oqaaseqatigiit allat aallartitaat naanilersussavaat. 

Assersuutinik tusaasaqaritsi oqallisigalugillu.

NAGGASIINEQ

•	 Atuartut isumaanik tusaasaqarlusi naggasiigitsi. 
•	  Sungiusaat sapernanngila imaluunniit sapernarpa?  Qanoq sapernanngitsigiva imaluunniit sapernartigiva?
•	 Allat akissutaat/naggasiineri eqqarsalersitsippat?

SUNGIUSAAT 3  OQAASEQATIGIINNIK NAASAQARNEQ
Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq

Atortussat
Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Atuartut eqqarsaatigissavaat inuit  tamarmik assigiinngitsuummata,  killissaallu assigiinngitsuummata. 
Inuit tamarmik timiminnik namminneq  piginnittussaatitaapput. 

Timimik nammineq piginnittuunissami Sammisaq 1 atuaruk, qupp. 10. 
Allatat tulluartut qinikkatit najoqqutarikkit. Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqat pillugit  Isumaqatigiissutaat qupp. 16 kopeeruk. 

Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiissut 
qupp. 15-16.

Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Atuartut timiminnik namminneq piginnittusaatitaanertik ilinniassavaat. •	 Timitsigut misigissutsikkullu killissarput qaangerneqaraangat naameersinnaaneq oqarsinnaanerluunniit ilinniartariaqarparput.

•	 Inuit timimut killissanullu assigiinngitsunik isumaqarput. •	  Nunarsuarmioqataasutut tamatta assigiinngitsuuvugut, inuiaqatigiinni, kulturini angerlarsimaffinnilu assigiinngitsuni 

alliartorsimalluta. 

 
Oqallinneq 

periarfissiippat atuartut 
angerlarsimaffimminni internetimik mobilinillu atuinermut malittarisaqar-nersut pillugit oqaluuserisinnaavarsi. 

Aamma takusiuk: Internetsimik mobili­millu atuinermut angajoqqaanut 
siunnersuutit pitsaasut  

qupp. 14. 

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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Sammisaq 1 – Nammineq timimik piginnittussaatitaaneq

SUNGIUSAAT 3  MISIGISSUT SUMI MALUGAAJUK?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk- 

sisamat

Atuartut paasisimasaqarfigilissavaat  

misigissutsip arlaata oqaluttuarinissaa qanoq 

sapernartigisinnaanersoq. Misigissutsillu  

pillugit oqaaserpassuaqartoq. Misigissutsit 

timimi sumiinnersut sungiusarneqassaaq. 

Sammisaq 2, Kajumissuseq 

aamma maluginiutit atuaruk, 

qupp. 22.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 

malugaajuk?” qupp. 29 

kopeeruk.

Sungiusaat ”Misigissut sumi 

malugaajuk?” qupp. 29.

Flip-over/allattarfissuaq, 

tuschit, aqerluusat, qalipaatit, 

pappiaqqat.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit pillugit assigiinngitsorpassuarnik oqaasertaqarmata.

•	 Atuartut ilinniassavaat misigissutsit timimi sumi malugineqarsinnaanersut.

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ilaanni qanoq misiginerluni oqaluttuariu-

minaassinnaasartoq. Misigissutsit pillugit amerlasoorpassuarnik 

oqaaseqarpoq, soorlu kamattoq, annutaartoq, puffassimaartoq 

assigiingajapput, aamma nuannaartoq, qiimasaartoq aamma 

qiimasoq assigiingajapput. Taama assigiinngitsigisunik amerla-

suunik oqaaseqarnitta qanoq misigissuseqarnerluta timitsinni 

maluginiarnerani ikiorsinnaavaatigut. Soorlu qilanaaraangatta 

naatsinni quinaammersinnaavugut. Imaluunniit ittoortuuleraangat-

ta immitsinnullu tatigiunnaaraangatta aappillertarpugut. Aamma 

nuannaarunnaaraangatta ”qiasunngulersarpugut” imaluunniit 

naarlulerluta, kamaleraangatta niaqorlulersarpugut, annilaanga-

leraangatta assagut sajulersarput.

Sungiusaammi ilinniassavarput misigissuseq timimi sumi 

malugineqarsinnaanersoq. Naarlukkaanni, taava atuartoq qanoq 

misigisimava? Atuartoq nuannaarpat, taava timimi sumi malugi-

neqarsinnaava? Eqqaamajuk, kikkut tamarmik assigiinngimmata, 

misigissutsillu qanoq malugineqartarnersut assigiinneq ajormat.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaatip assilineranik pissapput (qupp. 29).

Atuartut misigissuseq timiminni sumi maluginerlugu takutissavaat.

Misigissutsimut assersuutitut qalipaatit atorsinnaavaat.

Atuartut piumagunik titartarsinnaavaat misigissuseq qanoq  

isikkoqarnersoq (soorlu naakkut quinaammerneq)

Ataatsimoorluni oqallinnermi assersuutinik eqqartuigitsi.

NAGGASIINEQ

•	  Sooq misigissutsit ilisimassallugit pitsaasuua?  

Suna misigisimanerlugu qanoq oqaatigineqarsinnaava?

•	  Pisussat arlaannut peqataanissamut 

kajumissuseqanngikkaanni qanoq iliortoqarsinnaava?

•	  Qanoq misigisimanermik oqaluttuarinninniarnermut  

imminut allanullu qanoq iliorluni ikiuisoqarsinnaava?

Isummersoqatigiinneq

Misigissutsit qanoq amerlatigisut 

nalunngilisigit? Atuartut misigis-

sutsit nalunngisaat allattarfissu-

armut allattorneqassapput.

Allanneq/ 

Titartaaneq

Oqallinneq
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TIMI OQAASERTALERSORUK

Timimiittut qanoq taaguuteqarnerat atuartut ilinniassagaat oqaluttuutikkit. Assilisassiaq agguaaguk oqaluttuullugillu oqaatsit aammalu niviarsiaqqap nukappiaqqallu titartarneri imminnut ataqatigiissillugit titarniliisassasut. Atuartut anginerit oqaatsit namminneq atuarsinnaavaat, atuartullu minnerit atuffatissavatit. Pisariaqarpat titarnerit ataatsimoorlusi ikkussuussigit.
Sammisaq kingorna oqaloqatigiissutigisiuk:
•	 Oqaatsit ilaat tusareernikuuvisigit?
•	  Usuk utsuillu allatut taaneqarsinnaanerannik nalunngisaqarpisi?

•	  Nukappiaqqat niviarsiaqqallu timikkut isikkumikkut assigiinngissuteqarnerat nalunngereerpisiuk?
•	  Timip ilaatigut sukkut allanit attorneqarsinnaaneq, sukkullu nammineq kisimi attorsinnaaneq oqaluuserisiuk. Imaluunniit angajoqqaat attorsinnaasaat, ikinngutinilli allanillu attoqqusaanngitsut.

MALUGINIARSIUK

Atuartut oqaluttuutikkit arlaannik nuannersumik nuannerpallaan-ngitsumilluunniit imminut pisoqaraangat, qanoq misiginartarner-soq maluginiassagaat.

Natermi titarniliigit, immaqa kridti atorlugu. Titarnerup illuatungaa-ni smiley qungujulasoq illuatungaanilu smiley annuttoq ilissavatit.
Atuartut nassuiaatikkit, oqaatigineqartut tamaasa nuannersutut nuanninngitsutulluunniit isumaqarfiginerlugit eqqarsaatigissagaat, smileymullu tulluarnerutitaminnut inissillutik.

Oqaatigineqartut tullii tulleriiaarlugit atuakkit, atuartut  inissinnissaasa tungaanut unikkallalaartarlutit.
•	 Illarluni

•	 Naveersilluni

•	 Ikinngummik kamaataqalerluni
•	 Angajoqqaanit kuninneqarluni
•	 Annersinneqarluni

•	 Inuuissiorluni

•	 Nalunngisamit nuannarivallaanngisamit aparujussuarneqarluni
•	 Ilinniagasserinissaq puigortoorsimallugu
•	 Nuanninngitsutut misigisimasamik isertugaateqarluni
•	 Ikinngutigilluakkamik ilaqarluni
•	 Timip ilaatigut nuannarinngisamik attorneqarluni.

Suut nuannersuunerannik suullu nuanninngitsuunerannik  maluginiaaneq qanoq misinnarnersoq klassimi oqaluuserisiuk:
•	  Arlaat nuannersoq/nuanniitsoq misigigaanni, timimi tamanna qanoq misinnartarpa?

•	  Arlaat inuit allat nuannarineraat/nuannarinnginneraat qanoq ililluni takuneqarsinnaasarpa?
•	  Nammineq nuannarinngisamik arlaata iliorfigippani, qanoq iliortoqarsinnaava, soorlu iviangikkut attorluni kunilluniluunniit?
•	  Qanoq oqartoqarsinnaava, aamma kimut 

oqaluttuarineqarsinnaava?

Akissutit pisariaqarpat allattarfissuarmut allakkit.

SUNGIUSAAT 1  TIMIGA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq AtortussatNalunaaquttap  
akunnera 
atuartitsivik 
ataaseq minut-
sillu 15-it

Atuartut timimik titartagaq oqaasertalersus-
savaat. Atuartut isummerfigissavaat suna 
nuannersuunersoq sunalu nuanniitsuuner-
soq, allattuissappullu innarligaaga luarunik 
kina saaffigisinnaanerlugu. 

Sungiusaat 
”Timiga” qupp. 
35 kopeeruk.

Kopigaaq ”Timiga”.

Pappilissat ima allannertallit ”Nuannerpoq” , 
”Nuanninngilaq” , ”Naluara” .
Immaqa kridti allunaasarluunniit.Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Timimik nammineq piginnittussaatitaanermik aamma nammineq killissanik ilisimasaqalerneq.•	 Suna ajunngitsuunersoq ajortuunersorluunniit immikkoortissinnaalernissaa.
•	 Innarlerneqaraanni sumi ikiortissarsiorsinnaaneq ilinniarneqassaaq.

SammiSaq 3-mut  SuLiaSSaRtat

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
Aalaneq
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MALIINAP OQALUTTUAA

Maliinap oqaluttuaa atuaruk.

 
MALIINA FIISTERNERLU

Maliinap angajoqqaavi fiisterput. Nipiliormata sinninnave-

erpoq, naggataagulli sinilerluni. Arlaannilli eqqumiitsumik 

attorneqarnermigut Maliina iteriataarpoq. Takuaa akkami 

attoraani, nipaarsaaqqissaassasorlu oqarfigaani. Maliinap 

tamanna nuannarinngilaa, suaarlugulu taamatut iliussan-

ngitsoq iniminillu anissasoq. Akkaa oqarpoq inersimasut 

oqarnerattut iliortaqqullugu.

 Pisinnaatitaaffeqarpunga!, Abelsen, 2012

Qulequttat tulliuttut atuartunut oqaloqatigiissutigikkit:

•	 Oqaluttuaq sumut tunngasuuva?

•	 Maliina qanoq issoraasiuk?

•	 Taamatut attorneqarneq nuannarivaa?

•	 Akkaata Maliina taamatut attoqqusaavaa?

•	 Maliina akkamminut qanoq ililluni naagaarsinnaava?

•	 Maliinap tamanna isertuutissavaa? Sooq/sooq naamik?

Tamatuma kingorna oqaloqatigiissutigissavarsi, Maliinap oqalut-

tuaani pisup assinganik misigisaqaraanni qanoq iliortoqarsin-

naanersoq:

•	  Naaggamik oqarluni, uanga taamatut iliorusunngilanga, 

taamatut iliussanngilatit, anaanamut ataatamullu 

oqaatigissavakkit

•	  Inersimasumut, soorlu angajoqqaanut, inersimasumut 

ilaquttamut allamut, sanilimut, ilinniartitsisumut, arsaannermik 

sungiusaasumut, nakorsamut, imaluunniit kommunimi 

sulisumut ikiortissarsiorluni.

Arlaannik nuanniitsumik, Maliinap misigisaatut ittumik atuartut 

misigisaqarunik, inuit ikiortissarsiorfigisinnaasatik atuartut  

allattuinissaannik qinnuigikkit. Atuartut qassinik ukioqarnertik 

aallaavigalugu titartaasinnaapput allallutilluunniit.

Allattukkanut ilaquttat saniatigut inuit allat ilaasinnaapput.

EQIKKAANEQ NALILIINERLU

Atuartut qinnuigikkit apeqqutit tulliuttut eqqarsaatigeqqullugit, 

klassimullu saqqummiullugu.

•	 Sammisaq manna qanoq isumaqarfigaara?

•	 Nutaanik ilikkagaqarpunga?

OQAATSIT

Kinguaassiuutitigut kannguttaalliorfigitinnernut ilaapput timikkut 

attorlugit aamma timikkut attornagit kannguttaalliornerit.

•	  Timikkut attuinerit makkuusinnaapput: meeraq 

kinguaassiuutaasigut attorlugu, meeraq pinngitsaalillugu 

inuup allap kinguaassiuutaanik attuisillugu, meeraq 

kinguaassiuutitigut atoqatigalugu kinguaassiuutitigullu 

milukaarlugu.

•	  Timikkut attuinnginnerit makkuusinnaapput: Meeraq 

pornografimut tunngasunik isiginnaartillugu, kinguaassiuutit 

meeqqamut takutillugit, meeraq kaammattorlugu 

kinguaassiuutitigut atoqatigiittunik isiginnaaqqullugu, meeraq 

kinguaassiornermut tunngasunik iliuuseqartoq assilillugu 

sarsuatitanulluunniit immiullugu.

 
Malugiuk 

Maluginiaruk sammisap 

ingerlannerani atuartut qisu-

ariartarneri eqqumaffiginissaa, 

killissamik qaangiiffigineqarlutik 

atuaqatigiinni atuartut ilaat 

misigisaqartarsimasin-

naammata.
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• QANEQ •

•	 QINGAQ •	

•	 SIUTIT •	

•	 ASSAT •	

•	 SEEQQUT •	

•	 TUI •	

•	 ISIGAK •	

•	 QALASEQ •	

•	 NIAQOQ •	

•	 USUK •	

•	 UTSUK •	

•	 ISSUK •	

•	 MULEEQQAT •	

•	 ISSUIT 
(QINERSII, TIMIP ILUANI)

•	

•	 UTSUUP ILUA  
(TIMIP ILUANI)

•	

•	 ILLIAQ (TIMIP ILUANI) •	

Sammisat ineriartortitaapput uku isumassarsiorfigalugit:’Grundmateriale 2.­3.klasse’, Roien og Smidt, Sex og Samfund

TIMIGA  Titartakkamiit taaguummut eqqortumut titarsigit 
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 

sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 

kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 

ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 

kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-

put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 

naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-

naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar-

luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 

takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin-

ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 

naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 

aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala-

jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 

pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 

 Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-

nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 

”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  

Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-

nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  

Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 

sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 

atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 

toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 

ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 

eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-

nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute-

qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger-

neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 

atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 

Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 

isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin-

ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar-

sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  

atuartitsiffiit ataaseq-marluk

Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 

naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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SUNGIUSAAT  OQARSINNAANEQ NAAMIK OQALUTTUAQ 1
Ulloriaq ullumikkut qasuvoq. Angajoqqaavi unnuaq ilanngullugu 

pulaartoqarsimapput. Ulloq sivisussaqaaq. Ullumi eqaarsaarlutillu 

matematikkertussaapput. Eqaarsaarunik arsaattussaapput, 

Ulloriallu ilinniartitsisuata Piitap aperaa målimiissinnaannginner-

soq. Ulloriarli eqqissisimaarusunneruvoq. Ulloriaq qanoq akiguni 

pitsaanerpaassava:
1. Naamik, eqiagaara. Illit nammineq målimiissinnaavutit.

2. Ullumi qasugama, ajunngila alla målimiikkuni?3. Isigaga pillutsikkakku, peqataasinnaanngilanga. 4.  Angajoqqaama ippassaq eqqumatikkaminnga  
qasuvunga, matematikkilerumalu nukissaqarusuppunga. 

5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 2
Louisep anaanaa ineeqqamut pingajussaanik iserpoq suaarlunilu 

”Torersaaniarit!”. Louise aallartikkaluarluni pinnguatoqqani nas-

saarigamiuk misissulersimavaa. Louise qanoq akissava?
1. Aap, aap… torersaassaanga.2. Naamik, torersaarusunngilanga!  (Siniffimminullu talini paarlallugit ingilluni).3. Namminermi illit init! Illit uattulli tukassaasartigaatit!

4. Pinnguatoqqanuku takulaaginnarikka, torersaavunga.  
Immaqa Sofiaqqaamut tunniukkukkit?5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 3
Pernille aamma Arnannguaq nukappiaqqap angisuup anartar-

fimmut mattussimavai qinngasaarlugillu. Nukappiaraq oqarpoq 

anisinnaanngitsut uinequtaasatik takutinngikkunikkik. Pernille 

Arnannguarlu aannilaangapput. Qanoq iliussappat?1. Nilliassapput ”Naamik! Taamaasiorunnaarniarit!  
Anisinniartigut!”

2. Uinequtaasatik takutipallappaat arpaannarlu klassemukarput.
3. Nipertik tamaat suaartarput: ”Naamik, maannakkorluinnaq 

taamaatigit!”. Pinngitsaalisinnaanngilatsigut!4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?

OQALUTTUAQ 4
Pavia klassemut iserpoq oqarlunilu: ”Qupperneq 30-mut qup-

periarluta kingullermik uniffitsinnit nangissaagut”. Pavialli naluaa 

atuartut suliassatik naammassereersimagaat, isumaqatigiissi-

masullu akunneq atuartitsiffiusussaq namminneq ilinniartitsisoq 

peqatigalugu pilersaarusiorniarlugu. Qanoq oqassappat?
1. Suliarereeratsigit. Arsarsinnaavugut?2. Naamik! Taakku pereerpagut. Nalugakku?3. Suliassagut suliarereerpagut. Atuartitsiffissap  

tullia piareersaaqataaffigerusupparput.4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Sungiusaat inuit atuartut tatigisaasa nassaarinissaannik sungiu-

saataavoq. Inuit tatiginart ut tassaasinnaapput inuit siunissami 

tatiginartutut saaffissanngorsinnaasut suli qanimut ilisarisimaneqa-

lersimanngippata. Sungiusaammi atuartut imminnut paarinissamik 

aamma atuaqatiminnik ajornartorsiuteqartumik naammattuuiga-

angata imminnut ataatsimoorlutik paarsinissaannik ilinniartinne-

qassapput.

Atuartut nassuiaatikkit atuarfimmi, angerlarsimaffimmi sunngif-

fimmilu sapernartumik misigisaqarsimagaanni tamanna pillugu 

kina oqaloqatigisinnaanerlugu nalunngikkaanni pitsaasuusartoq. 

Aamma atuartut oqaluttuutissavatit meeqqat allanik oqaloqa-

tissaqanngikkunik pisortani suliffeqarfiit sorliit (namminersortu-

niluunniit) saaffigisinnaanerai. Soorlu uku saaffigineqarsinnaapput 

MIO imaluunniit Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaammik tunineqassapput (qupp. 39). 

Tassani saaffissaasinnaasut allaqqapput.

Atuartut qinnuigissavatit ajornartorsioraangamik inuit kikkut 

imaluunniit suliffeqarfiit sorliit saaffigisinnaaneraat atii allattoqqul-

lugit. Kikkut tatigivaat kikkullu ikiuisinnaajuaannartutut naatsor-

suutigisinnaavaat? Eqqaamassavat oqaluttuarissallugu atuarfik/

ilinniartitsisullu aamma saaffigineqarsinnammata.

Suut oqaloqatigiissutigissallugit ajornartarnersut siunnersuute-

qarfigikkit, aamma ataatsimoornermi eqqartorsigit. Assersuutit 

tassaasinnaapput: Atuartut qinngasaarneqartartut. Ilinniartitsi-

suminnut ikiortissarsiorsinnaapput, namminneq qinngasaarne-

qarnertik unitsissinnaanngikkunikku. Atuartut qinngasaarisartut 

angerlarsimaffimminni toqqissimanngitsuusarput. Ilaquttaminnut, 

atuarfimmut, pisortanut saaffiginnissinnaapput. 

SMS-ikkut siunnersuisarfimmut 1899-imut korti tunniuguk.

NAGGASIINEQ

•	  Atuartut eqqartueqatigikkit inuunermi pisimasut 

nuanninngitsut oqaluuserissallugit sapernarsinnaasarnerat 

pillugu, kisiannili arlaanut oqaluttuarinissai 

pingaaruteqartuusoq atuartunut paasitiguk. Naak 

sapernarsinnaasaraluartoq, immaqalu annilaanganaraluarluni, 

imaluunniit inuit arlaat oqarsimagaluarpalluunniit misigisaminik 

allanut oqaluttuassanngivissoq, pingaaruteqarpoq allanik 

ikiortissarsiornissaq.

SUNGIUSAAT 3  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Sivisussu-

seq

Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq

Atortussat

Nalunaaqut-

tap akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk

Atuartut namminneq inuunerminni inuit tatigisin-

naasatik allallu tatiginartut eqqaassavaat. 

Atuartut imminnut paarinissamik aamma allanik 

paarsinissamik ilitsersuunneqassapput. 

Sungiusaat ”Kina oqaloqatigisin-

naavara?” qupp. 39 kopeeruk.

Korti 1899 kopeeruk  

lamineererlugulu.

Sungiusaat ”Kina  

oqaloqatigisinnaavara?” 

qupp. 39.

Lamineringsfolie  

lamineererullu. Qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut inuit tatigisamik, allallu tatigisinnaasamik kikkuuneri allattorlugit ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut paarinissaq paareqatigiinnissarlu ilinniassavaat.

Kopeeruk lamineererlugulu

Aningaasaleeqataasoq

Meeqqat inuusuttuaqqallu 

SMS-kkut saaffissaat  

– inersimasumik 
siunnersuisinnaasumik 

allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  
akeqanngitsoq

1899

www.mio.gl

Allanneq/ 

Titartaaneq
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Ilinniartitsisutut ilaanni uatsinnut nuannerpallaanngitsumik sam-
minnileriasaartarpugut soorlu nakuusertoqarsimasoq imaluunniit 
kinguaassiutitigut innarliisimanerit pillugit isertugaateqalersarat
ta, aamma ilisimasaratsigu meeqqamut eqqugaasimasumut 
ajortumik isertugaateqarnera qanoq ajortigissanersoq aamma 
meeqqamut qanoq kingunerluuteqarsinnaasoq naluneq ajoratsi
gu. Taamaammat isertugaatit allanut OQALUTTUARINISSAAT 
sooq taama  pingaaruteqartigisoq pillugu ilinniartitsisup atuartut 
paasitinniartariaqarpai. 

Isertugaatit nuannersut ajortullu pillugit suliaqarnermi paasinne-
riaatsit marloqiusaasut immikkoortinnissaat atuartut ilinniarsin-
naavaat, soorlu suna ajunnginnersoq sunalu 
ajornersoq, qaqugukkut angernissaq 
ajunngitsuunersoq, qaqugukkullu 
naamertariaqarnersoq il.il. Taa
ma marloqiusaasumik pissu-
seqarnerup meeqqat suna 
ajunngitsuunersoq sunalu 
ajortuunersoq immik-
koortitsisinnaanermik 
ilinniartissinnaavai, 
aamma qaquguk-
kut allat (inoqatit) 
ikiortariaqarnersut 
paasitillugit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Assigiinngitsunik nuannersuni ajortunillu 
isertugaateqartoqartartoq atuartut ilinniassavaat. 

•	 �Isertugaatit “inerteqqutaasut” inersimasumut  
tatigisamut oqaluttuarinissaat qanoq  
pingaaruteqartigisoq atuartut ilinniassavaat. 

•	 �Ajortumik isertugaateqarunik namminneq tamatumunnga 
pisuussuteqaratik  atuartut ilinniassavaat.

Sammisaq 5 Isertugaatit
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Isertugaatit ajunngitsut ajortullu

Meeqqat isertugaatit ajunngitsut ajortullu pillugit immikkoortits-
isinaanissaannik ajoqersuutissallugit pitsaasuuvoq. Isertugaatit 
ajunngitsut tassaapput nuannaalersitsisartut, allanut oqaluttu-
arissallugit utaqqineq ajornartut. Soorlu anaana ataataluunniit 
tunissutissamik pissaqartikkaanni. Isertugaatit ajortut tassaapput 
oqaluttuarissanerlugit nalorninartartut, nuannaarunnaarsitsisartut 
aamma immaqa immannguaq annilaangalersitsisartut. Tamak-
ku tassaapput isertugaatit inersimasunut oqaluttuarissallugit 
qununartut, imaluunniit isertugaatit allanut oqaluttuareqqusaasi-
manngitsut. Uani meeraq oqaluttuunneqassaaq pingaaruteqartoq 
isertuussaq inersimasumut tatigisamut oqaluttuariinnarnissaa 
pitsaanerusoq. Aamma meeraq ajortumik/nuanninngitsumik  iser-
tugaateqarpat pingaaruteqarpoq oqaluttuutissallugu nammineq 
pisuunngitsoq.

Assigiinngitsorpassuarnik 
isertugaateqartoqartarpoq. Isertukkat 
nuannersumik tupaallatsitsisartut 
ajunngitsunillu siunertallit. Isertugaatit allanut 
oqaluttuarissanerlugit nalornissutaasartut. 
Isertugaatit allanik pakatsilersitsisinnaasut, 
imaluunniit allanik annialersitsisinnaasut, 
aamma isertugaatit isertugassaangaarmata 
itingaarmatalu/tupinnangaarmatalu allanut 
oqaluttuarisinnaanngisaannakkagut. Taakkulu 
tassaasinnaapput kanngusutsitsisartut, 
imaluunnit imminut pisuutsitsinermik 
kinguneqartartut, imaluunniit isertukkat 
allanut oqaluttuarigaanni avatangiisit 
qanoq qisuariassanersut pillugit 
annilaangatitserujussuartartut. 
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SUNGIUSAAT 1  ISERTUGAATIT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Sammisami eqqartorneqarput isertu-
gaatit nuannersut ajortullu, pissutsini 
assigiinngitsuni pinngorsinnaasut.

Sungiusaat ”Isertugaatit” 
qupp. 54 kopeeruk.

Sungiusaat ”Isertugaatit” qupp. 54.

Flip-over/allattarfissuaq, tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut isertugaatit assigiinngitsut, ajunngitsut ajortullu pillugit eqqarsarneq oqaluttuarsinnaanerlu aamma qanoq 
iliorfigineqarsinnaanersut pillugit ilinniassapput.

•	 Atuartut paasisaqarfigissavaat isertugaat ajunngitsoq ajortorlu qanoq ilisarnaateqarnersut. 

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit isertugaatinik ajunngitsunik ajortunillu 
paasisaqarnissamut/qulaajaanermut peqataassasut.  Isertugaatit 
assingiitsunik siunertaqarsinnaapput, siunertat ilaat pitsaapput, 
ilaallu ajortuullutik, tamarmillu pisimasuni assiginngitsorpassuarni 
pinngorsinnaapput. Atuartut oqaluttuat naatsut tusarnaassavaat, 
kingornalu oqaluuserissavaat qaqugukkut ajunngitsumik isertu-
gaateqartoqartarnersoq qaqugukkullu ajortumik isertugaateqar-
toqartarnersoq. 

INGERLANNERA

Ilinniartitsisup isertugaatinik oqaluttuat atuaqatigiinnut atuffassis-
sutigissavai (sungiusaat qupp. 54). Oqaluttuat ataasiakkaarlugit 
atuakkit, kingornalu apeqqutit pingasut eqqartorneqassapput. 
Oqaluttuami isertugaatit tamaasa paasiniarsarisigit, aamma 
ajunngitsuunersut imaluunniit ajortuunersut eqqartorsigit. 

Allattarfissuarmut allattorsiuk qanoq isertugaat ajunngitsoq 
ilisarnaateqarnersoq aamma isertugaat nuanniitsoq/ajortoq qanoq 
ilisarnaateqarnersoq.

NAGGASIINEQ

•	 �Isertugaatit ajunngitsut/nuannersut isertugaatinit ajortunit 
nuanniitsunit immikkoortissallugit ajornakusoorpa?

•	 �Qanoq kinguneqarsinnaava ajunngitsunik/nuannersunik 
imaluunniit ajortunik/nuanniitsunik isertugaateqarneq?

•	 �Qanoq iliortoqassava ajortumik/nuanniitsumik 
isertugaateqaraanni, imaluunniit nalornissutigigaanni 
isertugaat ajortuunersoq?

•	 �Sooruna isertugaat ajortoq/nuanniitsoq oqaluttuarissallugu 
isertugaatip nuannersup oqaluttuarinissaanit 
sapernarnerusartoq?

SAMMISAQ 5-IMUT  SULIASSARTAT

Atuarneq Oqallinneq
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Isertukkamik oqaluttuaq 1 
Anda atuareeraangami pinnguartarfimmi pinnguartarpoq. 
Napasuliami qallussalluni, apummi illunnguusiorluni aamma 
arsaq iikkamut isimmittaartarlugu nuannarivaa. Ullut 
ilaanni Suulut, sunngiffimmi ornittakkami ikiorti aggerpoq, 
issiavimmut takisuumut ingilluni Anda qaaqquaa. Anda taa
kunga arpappoq oqarlunilu hej. Suulut mamakujuuteqarpoq 
Andalu arlalialunnik tunillugu. ”Hej Anda, ajunngilatit?  
Ak, mamakujuttumik tigusiniarit. Maani pinnguartartutit 
nalugiga.” Anda nuannaarluni mamakujummik tigusivoq 
akillunilu. ”Hej, qujanaq, maani pinnguarlunga nuannari
saqaara, ullut tamangajaasa maaniittarpunga.” Suulut 
illarpoq oqaluttuarlunilu nammineq issiavimmi takisuumi 
issiassalluni nuannaralugu, angerlarnissami aamma 
Nintendomik pinnguariarnissami tungaanut. ”Immaqa 
ullup arlaani Nintedomik pinnguaqataasinnaavutit?” Anda 
akivoq: ”Aap, immaqa” arpallunilu pinnguariartoqqilluni. 

Unnukkut Andap angajoqqaavisa aperaat qanoq  
ulloq ingerlasimanersoq. Anda oqaluttuarpoq  
pinnguartarfimmiissimalluni. Suulut oqaluttuarinngilaa.

1.	 Oqaluttuami isertugaqarpa?

2.	 �Andap angajoqqaani Suulut pillugu 
oqaluttuarsimasussaagaluarpa?

3.	 Illit qanoq iliussagaluarpit?

 
Isertukkamik oqaluttuaq 2
Mariiap kiisami mersornermi saaliaqutiliani naammassisi-
mavaa. Nuannaarpoq naammassigamiuk! Mariiap anaanaa 
marlunngorpat inuuissiortussaavoq, saaliaqullu tunisutisias-
sarivaa. Mariia qilanaarpoq anaanaminut tunissutissaqa-
rami, sivisuumimmi mersorsimavaa. Angerlarmat Mariiap 
ataatarsiaata illikartippaa. Isussupporlu Mariiap anaanaa
nut tupaallannartumik pilersaarusiorsimalluni. Marlunngor
pat tamarmik neriniartarfimmunngooq neriartussapput. 
Mariianngooq tamanna anaanaminut oqaluttuarissanngilaa. 
Kisiannili Mariiap anaanaa angerlarsimaannarusuppoq? 
Sapaatit akunnerani kingullermi taama oqarpoq. Mariia 
nalornilerpoq ataatarsiaminut tamanna oqaluttuarissaner-
lugu, anaanaami tupaallatsinniarpaa nuannaartillugu. 

1.	 Oqaluttuami isertugaateqarpa?

2.	 Nuannersunik ajortunilluunniit isertugaqarpa?

3.	 Illit qaoq iliussagaluarpit?

 

 
Isertukkamik oqaluttuaq 3
Piitaq aamma Sara angerlarsimaffimminni pinnguar-
put eqqartulaarpaallu ippassaq pisimasoq. Piitap Sara 
oqaluttuuppaa ippassaq biilersimalluni. Sarap tupigutsalluni 
aperivaa: ”Nå, nuannersimaq. Kinalu?” Piitaq akivoq: 
”Kammalaatima ilaat. Naluat kinaanersoq! Allanut oqaluttu-
arissanngilat,” annilaangarpaluttumik nipeqarluni oqarpoq. 
”Aap, aap,” Sara akivoq.

1.	 Oqaluttuami isertugaqarpa?

2.	 Sara qanoq iliussava?

3.	 Illit qanoq iliorsimassagaluarpit?

 
Isertukkamik oqaluttuaq 4
Malik, Kenneth aamma Larsi atuarfiup eqqaani arsar-
put. Tassanngaannaq Kennethip arsaq sakkortuumik 
isimmippaa kælderillu igalaava aserorlugu. Imminnut 
qiviarput, oqaaseqarnatillu klassimut arpaannaq iseriar-
torlutik. Atuartitsineq aallartimmat nukappiaqqat atuarfiup 
pisortaanukartinneqarput. ”Øv, paasisimavaatigut!” Larsi 
ilaminut oqarpoq. Atuarfiup pisortaata tulleriiaarlugit 
iserteqattaarpai. Atuarfiup pisortaata paaserusuppaa kia 
igalaaq aserorsimaneraa, nukappiaqqallu neriorsorpai 
angajoqqaavi oqaluttuunnaviarnagit iliuusertik akisussaaf-
figalugu oqarpata. Maliup atuarfiup pisortaa oqaluttuppaa 
Kennethi aseruisimasoq.

Anitsiaramik Kennethi aperivoq kina oqaluttuarsimanersoq. 
Malik Larsilu tamarmik oqarput ”Uangaanng .́”

1.	 Oqaluttuami isertugaqarpa?

2.	 Malik allatut oqarsimassagaluarpa?

3.	 Illit qanoq iliorsimassagaluarpit?

 

SUNGIUSAAT  ISERTUGAATINUT 

 
 

ISERTUKKANIK 
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit oqaloqatigikkillu allat nalusaannik 
oqaluuserigaanni, ajortunik/nuanniitsunik isertugaateqaraanni 
imaluunniit eqqunngitsunik oqarsimagaanni ajortumik kingune-
qartarmat. Amerlasoorpassuartigut inuit pisimasulluunniit pillugit 
oqaatigisat ilumoornersut nalunakujuttut tusartarpagut. Immaqa 
isumaqartarpugut allat pillugit ilisimasaqarluta, uffa nammineq 
tusaanikuunagit misigisimanagillu, allanilli tusarsimallugit. Taama 
iliorneq tassaavoq allanik mamarliineq, tamatigullu ilumuunngitsu
nik oqaluttuartoqartarpoq, kisiannili inummiit inummut oqaluttuaa
sarput il.il. Imaappoq, inuit marluk inuk allamiittoq oqaluuserigi-
gaangassuk. Mamarliineq ajunngitsuusinnaavoq ajortuullunilu. 
Ajortumik mamarliineq eqqartornerlunneqartumut ajortumik 
kinguneqarsinnaavoq. Aamma nuanniitsorujussuusinnaavoq 
paasigaanni inuk pisuussuteqanngitsoq kukkusumik eqqartuiffi-
gisimallugu. Amerlasoorpassuartigut pitsaanerusarpoq ajortumik 
mamarliineq killiliiffigisinnaagaanni, ilaanni pitsaanerpaasarpoq 
inuk eqqartorneqartoq ornikkaanni aperalugulu eqqortoq sunaa
nersoq, imaluunniit inersimasumik ikiortissarsiortoqarsinnaavoq. 

INGERLANNERA

Ilinniartitsisup oqaaseqatigiit oqaasissani piareeqqatissavai. 
Takisuujusinnaavoq atuartut pisinnaasaannut naleqqiullugu 
nalunartuulluni. Oqaaseqatigiit atuaqatigiinni atuartumut siullermut 
isussuutigineqassaaq. Taassuma saniliminut isussuutigeqqissa-
vaa, saniliatalu saniliminut isussuutigissavaa il.il. Ataasiaannarluni 
isussuttoqarsinnaavoq. Atuartup kingullerpaajulluni isussuffigine
qartup oqaaseqatigiit nipituumik taassavai. Ilimanarluinnarpoq 
oqaaseqatigiit aallaqqaataaniit naggataanut isussuutigineqaqat
taarnermini allanngorsimassasoq.

NAGGASIINEQ

•	 �Atuartut oqaloqatigikkit mamarliinermut  
suna pissutaasinnaasoq.

•	 Atuartut ilaat mamarliillutik misilissimavaat?

•	 �Marmarliineq ajunngitsuusinnaava?  
(Soorlu nuannarisaq eqqartoraanni, imaluunniit alla pillugu 
nuannersumik tusagaqarsimagaanni oqaluttuaralugu.)

•	 �Qanoq qisuariartoqassava nuanniitsumik  
mamarliinermut peqataaleraanni?

SUNGIUSAAT 2  ISUSSULLUNI PINNGUARNEQ

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Sammisami allat sianiginngisaannik oqaluu-
serinninnermut tunngavoq,  ajortunik iser-
tugaateqarnermut imaluunniit sallunermut 
tunngavoq, tamanalu kingunerlutsitsisarpoq. 
Naatsumik oqaatigalugu mamarliinermut/
allanik oqallisigisaqarnermut tunngavoq. 

Ataani allataq atuaruk.

Isussulluni pinnguaammut atugassannik 
oqaaseqatigiinnik piareersaagit.

Sungiuaat:  
Isussulluni  
pinnguarneq.

Immaqa flip-over/
allattarfissuaq, 
tuschit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut ilinniassavaat qanoq isertugaatit ajortut/nuanniitsut imaluunniit eqqunngitsumik oqaatigisat naggataatigut ajortumik 
kinguneqartartut. 

•	 Atuartut ilinniassavaat allanik mamarliineq ajornanilu ajortuusartoq. 

•	 Atuartut paasisaqarfigissavaat mamarliinerit ajortut qanoq killiliiffigisinnaanerlugit. 

Aalaneq Oqallinneq

Meqqunnguaq tallimanngorluni kukkukuunngortoq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit sungiusaammi sungiusarneqassammat 
namminneq timertik aalajangiiffigissallugu pisinnaatitaaffeqarma-
ta. Uani sungiusaammi ilinniartitsisoq tusarnaassavaat, pisinnaati-
taaffitsik aamma namminneq timertik aalajangiiffigisinnaallugu 
eqqartussavaat. Apeqquteqarsinnaapput. 

Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummi allaqqavoq meeqqat 
timimikkut tarnikkulluunniit nakuuserfigitinnermut, ajoquserneqar-
nermut atornerlunneqarnermulluunniit, aamma kinguaassiuutitigut 
atornerlunneqarnissamut illersorneqassasut. Meeqqanut Isumaqa-
tigiissut meeqqat illersoniarlugit pilersitaavoq, aamma meeqqat 
nakuuserfigineqaratik atornerlunneqaratik peqqissunik toqqissi-
simanartunillu inerikkiartornerminni avatangiiseqarlutik alliartor-
nissaat qulakkeerniarlugu pilersitaalluni. Meeqqat tamakkuninnga 
pisinnaatitaaffeqarput. Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummut 
nunagisaq isumaqataalluni atsiorpat tamanna isumaqarpoq 
meeqqat pisinnaatitaaffiinik qulakkeerinnittuussalluni sulissute-
qassasoq. Nunarsuaq tamakkerlugu nunat 200-ngajaat Meeqqa-
nut Isumaqatigiissut atsiorsimavaat. Kalaallit Nunaat aamma 
atsioqataasimavoq.

INGERLANNERA

Atuartut nassuiaatikkit timimik nammineq piginnittussaaneq ima 
isumaqarmat, inersimasup inuusuttulluunniit timikkut attorni-
araluarpani imaluunniit nuanniitsunik internetikkut mobiltelefonik-
kulluunniit allaffigigaluarpani – meeraq naameersinnaatitaasoq. 
Aamma imaassinnaavoq inuk kinguaassiutitigut tunngasunik 
eqqartuisoq imalunniit assinik videonilluunniit tupannartunik 
takutitsisoq. Tamanna inerteqqutaavoq. Taamaattunik misigisa
qaraanni inersimasumut, immaqa angjoqqaamut, ilinniartitsisumut 
inersimasumulluunniit tatigisamut oqaluttuarinissaat pingaaru-
teqarpoq.  Pingaartuuvoq oqaluttuarinissaat, aamma annilaan-
gagaluaraanniluunniit, imaluuniit sapernartorujussuartut misin-
naraluarpat. Qujanartumilli inersimasut inuusuttullu amerlanerit 
ajortumik pinavianngilaatsit, immaqa ilaasa eqitaarusuinnarpaatit 
imaluunniit ikiorusullutit. Qanoq iliornerat nuannarinngikkukku 
aamma ajunngilaq, oqaatigiinnassavat. 

Ataaniittut eqqartorsigit:

•	 �Qanoq ilisukkut ajorneq ajorpa allat attoraangatsit?  
(Soorlu orlusimalluni nikuisinneqaraanni, nakorsamiikkaanni 
imaluunniit atisalersorniarluni ikiorneqartariaqaraanni il.il.)

•	 �Pisinnaatitaaffiit allat suut atuartut ilisimasaqarfigaat?

•	 �Allanik inerteqqutaasinnaasunik atuartut nalunngisaqarpat?

NAGGASIINEQ

•	 �Qanoq oqartoqarsimanera naggasiutigiuk. 

•	 �Naggasiutigisinnaavat atuartut aperalugit aamma qanoq ililluni 
timi paarineqarsinnaanersoq. (Soorlu timersorluni, assut 
pinnguartarluni, peqqinnartunik nerisarluni, saanini kigutinilu 
paarilluarlugit il.il.)

SUNGIUSAAT 3  UANGAANA TIMIGA!

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Sungiusaat nammineq timimik 
piginnittussaatitaanermut aalajangiif-
figisinnaaneranullu aamma meeqqat 
pisinnaatitaaffiinut tunngavoq. 

Allataq ataaniittoq atuaruk.  
Sungiusaat piareersaruk.

Apeqqutissat piareersakkit.

Eqqumaffigiuk piareersimaffigalugulu atuartut 
ilaat attortissinnaammata. 

Meeqqanut Isumaqati-
giissut qupp. 15-16.

Flip-over/allattarfissuaq, 
tuschit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut naameersinnaanermik imaluunniit oqarsinnaanermik ´tassa´ ilinniassapput, inersimasup inuusuttulluunniit 
attuualaarniaraluarpatik, nuanniitsunik oqaluuppatik, nuanniitsunik allaffigippatik, kinguaassiutitigut tunngasunik oqaluuppatik 
imaluunniit assinik tupannartunik takutippatik.

•	 �Atuartut ilisimasaqarfigilissavaat kinguaassiutitigut innarligaasimagaanni inersimasoq tatigisaq annilaangagaluaraannilunniit 
aamma sapernaraluarpalluunniit oqaluttuukkaanni ajunngitsuusoq. 

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Nivip oqaluttuaa atuartullu atuaqatigiissiuk. Sungiusaatip atuartut 
oqaluttuap imarisaanik eqqarsartilernissaat siunertaraa, aamma 
nammineq assingusumik misigisaqaraluarunik qanoq iliorsinna-
anerat sammineqarpoq.

INGERLANNERA

Atuartut uku pillugit oqaloqatigikkit: 

•	 �Oqaluttuaq sumut tunngava?

•	 �Nivi qanoq misigisimanersoq qanoq isumaqarpit?

•	 �Angummit oqaluunneqarnini Nivip nuannarivaa?

•	 �Meeqqanik qanillisaaniartartup Nivi taama  
oqaluutissallugu pisinnaatitaava?

•	 �Nivip qanoq ililluni meeqqanik qanillisaaniartartoq 
naaggaarsinnaavaa?

•	 �Nivip pisimasoq isertuutissavaa?  
Sooq isertuutissavaa/sooq isertuutissanngilaa?

•	 �Qanoq iliortoqarsinnaava inuup arlaata nuannarinngisamik 
iliuuseqarfiginiaraluarpani, soorlu inuk aggerluni 
qanillisaanialissangaluarpat, iviangit attorniarsaralugit 
imaluunnit kunissuiniarsarileraluarpat?

Nivip misigisimasaa ilumoortumik misigissagaluaraanni qanoq 
iliortoqarsinnaanera pillugu oqaluuserisiuk:

•	 �Oqarit naamik, taamaaliornianngilanga, 
taamaalioqqusaanngilatit, anaanannut ataatannullu 
oqaluttuarissavara.

•	 �Inersimasoq ikiortissarsiorfigineqassaaq, soorlu angajoqqaat, 
ilaqutaq alla inersimasoq, angerlarsimaffimmi sanileq, 
assammik arsarluni sungiusaasoq, nakorsaq imaluunniit 
kommunimi sulisoq.

NAGGASIINEQ

•	 �Oqaatigineqarsimasut eqikkakkit. 

•	 �Naggasiigit atuartut aperalugit qanoq sammisaq igineraat. 
Aamma ilikkagaqarsimanersut apeqqutigiuk.

SUNGIUSAAT 4  NIVIP OQALUTTUAA

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Sammisami nammineq 
timimik piginnittussaati-
taaneq aamma meeqqat 
pisinnaatitaaffii eqqartor-
neqarput.

Nivip oqaluttuaa atuaruk piareersarlugulu – agguaanneqarsin-
naavortaaq.

Apeqqutissat piareersakkit.

Eqqumaffigiuk piareersimaffigalugulu atuartut ilaat attortissin-
naammata.

Meeqqanut pillugit 
Isumaqatigiissut 
qupp. 15-16.

Flip-over/allattarfis-
suaq, tuschit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut ilinniassavaat qanoq naameersinnaanerlutik imaluunnit oqarsinnaallutik tassa, inersimasoq inuusuttorluunniit 
qanillisaarigaluarpat. 

•	 �Inuit arlaata qanillisaraluarpatik inersimasup tatigisap ikiortissarsiorfiginissaa atuartut ilisimasaqarfigilissavaat aamma 
annilaanganaraluarpalluunniit sapernaraluarpalluunniit tamanna ajunngitsuummat. Aamma ikiortissarsiorneq ilinniassavaat 
nuanniitsutut misiginaraluarpalluunniit.

NIVI MEEQQANILLU QANINNGUUINIARTARTOQ

Nivi angummik naapitaqarpoq – meeqqanik qanillis-
saaniartartoq, pisiniarfiup silataani ammarnissaanik 
utaqqilluni naapippaa. Allanik inoqarpianngilaq. 
Meeqqanik qanillisaaniartartup Nivi ornippaa 
aperalugulu peeraqarnersoq.  Nivi siullermik naame-
erpoq, tassami ilumoormat. Kisianni oqapallappoq 
peeraqarluni. Nivi misigisimavoq sallusariaqarluni 
meeqqanik qanillisaaniartartoq peersissaguniuk. Nivi 
toqqissimanngitsutut misigisimavoq pisorlu assut nu-
anniippoq. Meeqqanik qanillisaaniartartup Nivi aperaa 
angerlaqatigerusunnginneraani. Nivi annilaangalerpoq 
tuaviinnarlu tamaviannguat arpalluni, meeqqanik 
qanillisaaniartartoq qimarratigalugu. Nivi arpaatigaluni 
tunummut qiviarpoq takuniarlugu meeqqanik qanilli-
saaniartartup malinneraani. Meeqqanik qanillisaani-
artartup Nivi suli isigivaa. Nivi tuaviorluni arpaannaq 
ajami suliffianukarpoq. Assut misigisaq nuanniippoq 
tupannarlunilu. Nivi assut annilaangasimavoq, kingor-
nalu sivisuumik toqqissisimanngilaq.

� Niviarsiaraq 13-inik ukiulik, 2015

Atuarneq Oqallinneq
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Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 3	K illissat	 Sungiusaat 2-3	 qupp. 36 aamma 38.

Sammisaq 6	I mmissinnut paaralusi	 Sungiusaat 1 aamma 3	 qupp. 62 aamma 65.

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsiviat Inuit Pisinnaatitaaffiinut (2014):  

Meeqqat pisinnaatitaaffii atuartitsissutigisigit. Minnernut akullernullu atuartitsinermi atortussiat. 

 

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 

sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 

kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 

ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 

kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-

put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 

naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-

naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar-

luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 

takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin-

ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 

naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 

aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala-

jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 

pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 

 Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-

nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 

”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  

Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-

nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  

Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 

sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 

atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 

toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 

ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 

eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-

nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute-

qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger-

neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 

atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 

Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 

isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin-

ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar-

sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  

atuartitsiffiit ataaseq-marluk
Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 

naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.
Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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SUNGIUSAAT  OQARSINNAANEQ NAAMIK 
OQALUTTUAQ 1
Ulloriaq ullumikkut qasuvoq. Angajoqqaavi unnuaq ilanngullugu 
pulaartoqarsimapput. Ulloq sivisussaqaaq. Ullumi eqaarsaarlutillu 
matematikkertussaapput. Eqaarsaarunik arsaattussaapput, Ulloriallu ilinniartitsisuata Piitap aperaa målimiissinnaannginner-
soq. Ulloriarli eqqissisimaarusunneruvoq. Ulloriaq qanoq akiguni 
pitsaanerpaassava:
1. Naamik, eqiagaara. Illit nammineq målimiissinnaavutit.2. Ullumi qasugama, ajunngila alla målimiikkuni?3. Isigaga pillutsikkakku, peqataasinnaanngilanga. 4.  Angajoqqaama ippassaq eqqumatikkaminnga  qasuvunga, matematikkilerumalu nukissaqarusuppunga. 5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 2
Louisep anaanaa ineeqqamut pingajussaanik iserpoq suaarlunilu 
”Torersaaniarit!”. Louise aallartikkaluarluni pinnguatoqqani nas-
saarigamiuk misissulersimavaa. Louise qanoq akissava?1. Aap, aap… torersaassaanga.

2. Naamik, torersaarusunngilanga!  (Siniffimminullu talini paarlallugit ingilluni).3. Namminermi illit init! Illit uattulli tukassaasartigaatit!4. Pinnguatoqqanuku takulaaginnarikka, torersaavunga.  Immaqa Sofiaqqaamut tunniukkukkit?
5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 3
Pernille aamma Arnannguaq nukappiaqqap angisuup anartar-
fimmut mattussimavai qinngasaarlugillu. Nukappiaraq oqarpoq 
anisinnaanngitsut uinequtaasatik takutinngikkunikkik. Pernille 
Arnannguarlu aannilaangapput. Qanoq iliussappat?1. Nilliassapput ”Naamik! Taamaasiorunnaarniarit!  Anisinniartigut!”

2. Uinequtaasatik takutipallappaat arpaannarlu klassemukarput.3. Nipertik tamaat suaartarput: ”Naamik, maannakkorluinnaq taamaatigit!”. Pinngitsaalisinnaanngilatsigut!4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?

OQALUTTUAQ 4
Pavia klassemut iserpoq oqarlunilu: ”Qupperneq 30-mut qup-
periarluta kingullermik uniffitsinnit nangissaagut”. Pavialli naluaa 
atuartut suliassatik naammassereersimagaat, isumaqatigiissi-
masullu akunneq atuartitsiffiusussaq namminneq ilinniartitsisoq 
peqatigalugu pilersaarusiorniarlugu. Qanoq oqassappat?1. Suliarereeratsigit. Arsarsinnaavugut?

2. Naamik! Taakku pereerpagut. Nalugakku?3. Suliassagut suliarereerpagut. Atuartitsiffissap  tullia piareersaaqataaffigerusupparput.
4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Sungiusaat inuit atuartut tatigisaasa nassaarinissaannik sungiu-

saataavoq. Inuit tatiginart ut tassaasinnaapput inuit siunissami 

tatiginartutut saaffissanngorsinnaasut suli qanimut ilisarisimaneqa-

lersimanngippata. Sungiusaammi atuartut imminnut paarinissamik 

aamma atuaqatiminnik ajornartorsiuteqartumik naammattuuiga-

angata imminnut ataatsimoorlutik paarsinissaannik ilinniartinne-

qassapput.

Atuartut nassuiaatikkit atuarfimmi, angerlarsimaffimmi sunngif-

fimmilu sapernartumik misigisaqarsimagaanni tamanna pillugu 

kina oqaloqatigisinnaanerlugu nalunngikkaanni pitsaasuusartoq. 

Aamma atuartut oqaluttuutissavatit meeqqat allanik oqaloqa-

tissaqanngikkunik pisortani suliffeqarfiit sorliit (namminersortu-

niluunniit) saaffigisinnaanerai. Soorlu uku saaffigineqarsinnaapput 

MIO imaluunniit Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaammik tunineqassapput (qupp. 39). 

Tassani saaffissaasinnaasut allaqqapput.

Atuartut qinnuigissavatit ajornartorsioraangamik inuit kikkut 

imaluunniit suliffeqarfiit sorliit saaffigisinnaaneraat atii allattoqqul-

lugit. Kikkut tatigivaat kikkullu ikiuisinnaajuaannartutut naatsor-

suutigisinnaavaat? Eqqaamassavat oqaluttuarissallugu atuarfik/

ilinniartitsisullu aamma saaffigineqarsinnammata.

Suut oqaloqatigiissutigissallugit ajornartarnersut siunnersuute-

qarfigikkit, aamma ataatsimoornermi eqqartorsigit. Assersuutit 

tassaasinnaapput: Atuartut qinngasaarneqartartut. Ilinniartitsi-

suminnut ikiortissarsiorsinnaapput, namminneq qinngasaarne-

qarnertik unitsissinnaanngikkunikku. Atuartut qinngasaarisartut 

angerlarsimaffimminni toqqissimanngitsuusarput. Ilaquttaminnut, 

atuarfimmut, pisortanut saaffiginnissinnaapput. 

SMS-ikkut siunnersuisarfimmut 1899-imut korti tunniuguk.

NAGGASIINEQ

•	  Atuartut eqqartueqatigikkit inuunermi pisimasut 

nuanninngitsut oqaluuserissallugit sapernarsinnaasarnerat 

pillugu, kisiannili arlaanut oqaluttuarinissai 

pingaaruteqartuusoq atuartunut paasitiguk. Naak 

sapernarsinnaasaraluartoq, immaqalu annilaanganaraluarluni, 

imaluunniit inuit arlaat oqarsimagaluarpalluunniit misigisaminik 

allanut oqaluttuassanngivissoq, pingaaruteqarpoq allanik 

ikiortissarsiornissaq.

SUNGIUSAAT 3  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Sivisussu-
seq

Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaqut-

tap akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk

Atuartut namminneq inuunerminni inuit tatigisin-

naasatik allallu tatiginartut eqqaassavaat. 

Atuartut imminnut paarinissamik aamma allanik 

paarsinissamik ilitsersuunneqassapput. 

Sungiusaat ”Kina oqaloqatigisin-

naavara?” qupp. 39 kopeeruk.

Korti 1899 kopeeruk  

lamineererlugulu.

Sungiusaat ”Kina  

oqaloqatigisinnaavara?” 

qupp. 39.

Lamineringsfolie  

lamineererullu. Qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut inuit tatigisamik, allallu tatigisinnaasamik kikkuuneri allattorlugit ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut paarinissaq paareqatigiinnissarlu ilinniassavaat.

Kopeeruk lamineererlugulu

Aningaasaleeqataasoq

Meeqqat inuusuttuaqqallu 
SMS-kkut saaffissaat  
– inersimasumik 
siunnersuisinnaasumik 
allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  
akeqanngitsoq

1899

www.mio.gl

Allanneq/ 

Titartaaneq
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Atuartut nassuiaatikkit maanna pisuusaartitsissammata. Pissut-

sinik akunnattoortarfilinnik saqqummiiffigineqassapput, atuartullu 

ilaasa pisimasuusaartissavaat aaqqiiviginiarsaralugillu. Atuartut 

ilaasa isiginnaartuusut pisuusaartitsereernerit kingorna takusatik 

tusaasatillu tamaasa oqaaseqarfigissavaat, aamma namminneq 

qanoq iliorsimasinnaanertik oqaatigissavaat. 

Sungiusaat atorlugu aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 

pitsaaqutit ajoqutillu suunerisa takunissaat sungiusarneqassapput, 

tassa imaappoq iliuuserisat, aamma oqaaserisat. 

INGERLANNERA

Atuartut pingasut-sisamat pisuusaartitserusuttut toqqakkit.  

Amerlanerusut peqataarusuppata paarlagaassinnaapput.

Atuartut ilaasa pisuusaartitsisut iloqqasunngorlutik  

isiginnaarsinnaavaat tusarnaaqqissaarlutillu. 

Ilinniartitsisup atuartut tamaasa sungiusaatip assilineranik 

tunissavai (qupp. 63). Atuartut namminneq piumassutsiminnik 

pisuusaartitsiumasut kinaasuusaarniarlutik toqqassavaat,  

sungiusarlutillu. 

Atuartut piareerunik atuaqatitik pisuusaarfigissavaat. Takorluuil-

laqqillutik, nassarsiullaqqillutik, iluamik akisarlutik aamma timertik 

atorsinnaavaat. 

Atuartut namminneq piumassutsiminnik pisuusaartitsisut akunnat-

toorummut tunngasunut aaqqiissutissanik imaluunniit iliuusissanik 

takutitsereerpata, atuartut sinneri siunnersuutissatik saqqummi-

ussinnaavaat, taakkulu piareersaaffigisimassavaat namminneq 

piumassutsiminnik pisuusaartitsisussat piareersarneranni. 

Atuartut sungiusaammut akissutaasinnaasut allattorsinnaavaat. 

Atuartut akissutaannut iliuusaannullu iluaqutaasut ajoqutaasullu 

eqqartuiffigisigit. 

Akunnattoorfiit pillugit atuartut namminneq imminnut  

oqaluttualiuussinnaapput.

NAGGASIINEQ

•	  Sungiusaat sapernarpa? Aap/naamik – sooq?  

Sungiusaammi suna iluarpa?

•	  Naggasiutigisiuk qanoq ulluinnarni iliuuserisagut oqaatsillu 

atukkagut pitsaasumik ajortumilluunniit inuunitsinnut 

sunniuteqartartut pillugit eqqartorlugit. 

SUNGIUSAAT 1   
QANOQ ILIUSSAVIT IMA PISOQARALUARPAT …?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk 

Nalorninartut assigiinngitsut atuartut 

pisuusaartitassaat aaqqiissuteqarfigi-

niagassaallu pisuusaartitsineq atorlugu 

sammineqassapput. Sungiusaat atorlugu 

aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 

pitsaaqutit ajoqutillu paasiniarneqassapput. 

Allataq ataaniittoq atuaruk.  

Sungiusaat “Qanoq iliussavit ima 

pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, tuschit/qalipaatit 

piareersimatikkit.

Sungiusaat “Qanoq 

iliussavit ima  
pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, 

tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pisut nalorninartortallit atuartut aaqqiiviginiassavaat.

•	  Atuartut tusaasatik takusatillu oqaaseqarfigissallugit ilinniassavaat, aamma qanoq iliorsinnaanerlutik qanorlu oqarsinnaanerlutik 

siunnersuuteqarfigissavaat.

•	 Atuartut aalajangiiffigisimasaminni assigiinngitsuni pitsaaqqutit ajoqutillu paasisaqarfigissavaat.

SammiSaq 6-imut  SuLiaSSaRtat

Cyber-

spacemi isu-

mannaatsuunis-

saq pillugu qupp. 

14-imi atuarit.

ili
nn

iar
tits

isumut
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Akunnattoorneq 1 
Laura anitsiaqqavoq. Ungasinnerulaartumi 2. klassimi atuartut ilaat pinnguarput. Aamma ungasilaarlugit anitsiartarfimmi nakkutilliisoq nikorfavoq. Laurap takuaa biilit tuaviinnaq takkut-tut, aqqusernullu sinaanut, Sikkip 2. klassimi atuartup eqqanut unittut. Biilini igalaaq ammukartinneqarpoq takuneqarsinnaavorlu Sikkip inuk biiliniittoq oqaluukkaa akillugu, biilillu ornilerlugit. 

Pisuusaartitsisut qanoq iliussappat/oqassappat?
Laura

Sikki

Gårdvagti

Inuk biiliniittoq

Allat 

Akunnattoorneq 2 
Thomas internetimi misissuerujoorpoq, angajoqqaani fjernsynikkut nutaarsiassanik isiginnaartut. Aamma YouTubekkut filmilianik ilaanni isiginnaartarpoq Facebookkikkullu ikinngutini allaqati-gisarlugit. Cecilie qanittukkut ikinngutigilersimavaa, taannalu allaqqippoq. Aperivaa sulerinersoq, assiminik inequnartumik nassippaa aperalugulu aamma assiminik nassiusserusunnginner-soq. Thomasi assiminik nassiussivoq, webcam’imut qungujulluni. Suli allaqatigeeqqipput, Ceciliellu maanna uinequteqaannarlunni assilisamik assimik nassiussivoq. Oqarfigaalu uinequtini peerni-arlugu assiminik nassinniarlugu  Thomasi aamma kiateeraqarani assiminik nassiussisinnaappat. 

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ oqarsinnaappat?

Thomas

Cecilie

Angajoqqaat

Allat

Akunnattoorneq 3 
Qivioq aamma Sandra ikinngutigiilluartuupput, tamarmillu Hansi klassip aappaani atuartoq nuannaareqaat. Inequnarpoq torraal-lunilu. Ullut ilaanni Sandrap tusarpaa Qiviup Hansi aperisimagaa peerariissinnaannginnerlutik. Sandra aliatsappoq qanorlu iliornis-sani eqqarsaatigilerlugu.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/ 
allassinnaappat/oqarsinnaappat?
Qivioq

Sandra

Hansi

Allat 

Akunnattoorneq 4 
Nanna aamma Pipaluk Nannamiipput nipilersukkanik tusarnaar-lutik imminnullu nujaleralutik, aviisinik isiginnaarput. Nannap Pipaluup nujai iluarsinialeramigit takoriasaarpaa Pipaluk  qungatsimigut tilluusaqartoq.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ oqarsinnaappat?

Nanna

Pipaluk

Allat 

Akunnattoorneq 5 
Nielsi igalaakkut silammut isigivoq. Qasuvoq. Piap, Nielsip ilinni-artitsisuata oqarfigeqattaarpaa naalaarluassasoq. Piitap, Nielsip saniliata, nalunngilaa Nielsip angajoqqaavi ippassaq unnukkut aalakoorsimasut. Angerlariartorluni takusimavai imerniartarfiup silataaniittut. Maanna Piap Hansi suaarpaa, tusarnaaqqullugu.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ oqarsinnaappat?

Nielsi

Piitaq

Pia

Allat

SUNGIUSAAT  QANOQ ILIUSSAGALUARPIT IMA PISOQARALUARPAT…?

 

Ikioqatigiittarnissarsi 

eqqaamasiuk. Ilaanneeriarluni suut 

tamarmik sapernarnerusarput, ilisimane-

qartuaannanngilarlu qanoq iliortorqarsinnaasoq. 

Oqaloqatigiigitsi, eqqaaseqatigiillusilu imminut 

allanillu paarsilluarneq ajunngitsuummat.

Meeqqat tamarmik ajunngitsumik  

inuuneqarnissaminnut pisinnaatitaapput.
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IMMIKKOORTOQ 1

Kina atuaqatitsialaava? (30 min.)
Qanoq ilinikkut ikinngutitsialaasoqartarnersoq, qanoq ilinikkullu ikinngutitsialaanngitsoqartarnersoq klassimi oqaluuserisiuk.
Atuartut 3-4-kkaarlugit eqimattakkuutaanut agguaatikkit.
Apeqqutit tulliuttut akeqqullugit qinnuigikkit:
1. Atuaqatitsialak kinaava?

2. Atuaqatitsialaanissaq sooq pingaaruteqarpa?
3. Atuaqatitsialaqarnissaq sooq pingaaruteqarpa?
4. Atuaqatitsialak qanoq iliorneq ajorpa?
5. Atuaqatitsilaanngikkaanni qanoq pisoqartarpa?
6. Sooq pimmatarinnittoqartarpa?
7. Pimmatarineqarutta qanoq issaagut?
8. Pimmatarinnikkaangatta qanoq ittarpugut?
9.  Allat uumisaarneqarlutik nikallungalersut qanoq  malugisinnaavagut?

Atuartut aperikkit atuaqatitsialaaniarlutik piffissami kingullerpaami
qanoq iliuuseqarsimanersut.

Eqimattakkuutaat qinnuigikkit tallimanik immikkoortulimmik allattueqqullugit, taakku qulequtarissallu: ’Ikinngutitsialaasarpu-nga, …-raangama’. Atuartut nukarliit oqaluuseriinnarsinnaavaat titartaallutilluunniit.

Eqimattakkuutaat allataminnik saqqummiusseqqukkit. 

IMMIKKOORTOQ 2 

Pimmataaneq pillugu takutitassiaq (45 min.)
Eqimattakkuutaat ataasiakkaat pisut tulliuttut marluusut arlaat ataaseq toqqassavaat:

1.  ’Niviarsiaraq ikinngutiminit ajoqusersorneqartarpoq. Niviarsi­aqqat arlaqartut uumisaarpaat, niviarsiaqqallu arlaata atuagaa­nik arsaarlugu. Atuakkani tigoqqeriaraluarmagu niviarsiaqqat atuagaq akornaminni naluttaqattaatilerpaat.’
2.  Nukappiaqqap atuariartortilluni niviarsiaqqat marluk atuaqatini naapippai. Niviarsiaqqat aappaa aqutsiniakujuttorujussuuvoq salliuniartuullunilu, aappaa malinnaaginnartuuvoq. Niviarsiaqqat nukappiaraq pimmatarilerpaat, kigutit narlorsaataannik bøjleqar­nera pissutigalugu. Illaatigaat, assilisikkusunngitsorlu mobilimin­nik assilivaat, oqarlutillu asseq internettimut ikkunniarlugu.’

Pisut takutitassiatut piareersarnissaannut atuartut piffissaqar-tikkit. Marluk piareersassavaat, aappaani atuaqatitsialaanatik, aappaanilu atuaqatitsialaallutik.
Eqimattakkuutaat qinnuigikkit takutitassiatik imminnut takutissa-gaat. Atuaqatitsialaanngitsutut atuaqatitsialaasutullu takutitas-siamut peqataaneq qanoq innersoq apeqqutigiuk.

IMMIKKOORTOQ 3

Klassip ingerlalluarnissamut malittarisassai (30 min.)
Atuartut peqatigalugit klassip ingerlalluarnissaanut malittarisassat oqaasertalersukkit. Assersuutigalugu ’immitsinnut pimmatarissan-ngilagut’ imaluunniit ’kikkut tamarmik pinnguaqatissaqassapput’ – titartakkanik qiortakkanilluunniit assitalersorneqarsinnaapput.
Atuartut malittarisassanik namminneq aalajangiinissaat pingaaru-teqarpoq. Ingerlalluarnissamut malittarisassat klassimut atuakkit, takussaasumullu nivinngarlugit.
Tulliuttunik apeqquteqarlutit naammassigit:
•	 Ingerlalluarnissamut malittarisassat sooq pingaaruteqarpat?
•	 Ilaasa malinngippatigit qanoq iliortoqarsinnaava?
•	  Malittarisassat malinnissaannut qanoq iliorluta immitsinnut ikioqatigiissinnaavugut?

SUNGIUSAAT 3  
Pimmataaneq – Qujaannarpunga

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik
Piareersarneq AtortussatNalunaaquttap 

akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk 

Sammisaq pingasunik immikkoortoqarpoq, imminnut ataqatigiis-sumik ingerlanneqarsinnaasunik. Qanoq ilinikkut atuaqatitsia-laasoqartarnersoq atuaqatitsialaanngitsoqartarnersorlu oqaluuse-rineqassaaq, atuartullu pimmataaneq pillugu takutitassiussallutik.

Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiis-
sut atuaruk 
qupp. 15-16

Assiliartalersuiniaruit, tuschit 
qalipaatit assigiinngitsut 
imaluunniit atuagassiat 
assigiinngitsut qiuutillu.Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pimmataanerup oqaasertalersornera, kina atuaqatitsialaava kinalu atuaqatitsialaanngila.•	 Suut klassimi nuannersunngortitsisarnerat isumaqatigiissutigalugu.

Atuarneq
Aalaneq

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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Sammisaq 6  

Immissinnut paaralusi
Sammisami qanoq imminnut paarisinnaasut allanillu qanoq 
paarsisinnaanersut, imminnut aamma assiigiinngissutitik pillugit 
qanoq paasinninnermik takutitsinnaanersut, nammineq iliuu-
serisat akisussaaffigalugit paasisaqarnissamik aamma allanik 
pisariaqartitsisoqartillugu ikiuisinnaaneq pillugit  atuartut ilinniar-
tinneqassapput. 

Atuartut inuit akornanni killissat pillugit ilikkagaqarnerujartornerat 
ilutigalugu, soorlu naameersinnaaneq, qanorlu misigisaqarner-
mik inunnut allanut oqaluttuarsinnaanngoriartornerat ilutigalugu, 
naameersinnaaneq aamma qanoq misigisimanerlutik oqaluttuar-
sinnaalernertik aqqutigalugit atuartut imminnut naleqassusermik 
misigisaqarnerat imminnullu tatiginninnerat alliartussapput, 
aamma imminnut paarisinnaanerulissapput allanillu 
paarsilluarnerulersinnaallutik. 

Atuartut pissutsit ulorianarsinnaasut 
imaluunniit aaqqiagiinngissute-
qarnermik pilersitsisinnaasut 
qaqugukkut pilersinnaasut 
pitsaanerpaamillu qanoq 
qaangerniarsarisinnaallugit 
paasisaqarfigissavaat.

Akullerni atuartut akunner-
minni aaqqiagiinngissutinik 
qanoq aaqqiisinnaanermut 
ilisimasaqarlualereersarput, 
aamma amerlasuutigut nali-
lersinnaasarpaat qanoq ilisukkut 
pissutsit ulorianarsisinnaasut, 
qaqugulu uloriannanngitsuunersut. 
Pissutsinili aalajangersimasuni 
pisoqarfiusuni ilisimasat atornissaat 
sapernarsisarpoq, taamaattumik 
imminnut ikiorsinnaanermi sak-
kussat aamma allat ikiornissaanut 
atorsinnaasut, aamma aaqqia-
giinngittoqartillugu atortussiat 
sakkussat atorneqarsinnaasut 
ajunngitsunik inoqatimik akornanni 
piginnaasassaannik pigisalersissin-
naavaat, inuunertik tamaat atorsin-
naasaannik.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 �Atuartut ilinniassavaat qanoq imminnut paarisinnaanerlutik 
allanillu qanoq paarsisinnaanerlutik.

•	 �Imminnut paasinnissinnaaneq aamma assigiinngissutitik 
pillugit atuartut  paasisaqassapput.

•	 �Namminneq iliuuserisatik akisussaaffigalugit  
atuartut  paasisaqarfigissavaat.

•	 �Atortussiaq “aaqqiagiinngittoqartillugu tummeqqat”   
atuartut ilisimasaqarfigilissavaat”.

•	 �Allat pisariaqartitsisut ikiornissaannik 
atuartut ilinniassapput.
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Qanoq aaqiagiinginneq/akerleriinneq aaqqinneqarsinnaava?

Immissinnut ikiornissarsi  
ajornannginnerulersarpoq

•	 Immissinnut ilisarisimallualernissarsi ilinniarsiuk.

•	 �Atuaqatisi tamaasa ilassisarussigit  
(Naapinnisi tamaasa ilasseqatigiittarlusi).

•	 Soqutigisasi suunersut nalunngikkussigit.

•	 Nuannariillusi qujamasunnersi takutittarussiuk.

•	 Allat pigisaat ataqqineqassapput.

•	 Oqaloqatigiissaasi isummertinnasi.

•	 Aaqqiagiinngittoqartillugu tummeqqat atorsiuk

•	 Nalornigussi inersimasoq aperisinnaavarsi.

Iluaqutaalluarsinnaavoq atuartut ”aaqqiagiinngittoqartillugu 
tummeqqat” ilinnartinnissaat. Aaqqiagiingissutip aaqqinneqar-
nissaa ajornannginnerusarpoq tummeqqani appasinnerusumiits-
illuni.

� www.sikkerchat.dk

 
 
 
 
 
1. 
 
Isumaqatigiin
ngilagut,  
kammagiippugulli.

 
 
 
 
2. 
 
Isumaqatigiin
nginnerput 
eqqartorparput.

 
 
 
3. 
 
Isumaqatigiin
nginnerput 
eqqartunngilar-
put, immitsinnut 
isumaqarfigaagut 
sianiitsuusugut, 
immaqa immitsin-
nut nilliaffigivugut.

 
 
4. 
 
Uagut ilumoorne
rarpugut, allallu 
taama isumaqar-
tilerniarsaralugit.

 
5. 
 
Immitsinnut 
sioorasaarpugut, 
assersuutigalugu 
pinnguaqatigeeq
qissanngilagut 
ilumoortunga 
upperilerusun-
ngikkukku.

6. 
 
Kammagiinngila-
gut, assortuup-
pugut immaqalu 
kamaalluta.

Angajoqqaat meeqqannut maligassiuisussatut pingaaruteqarput

Misissuinerit takutsippaat meeqqat angajoqqaamik inunnik allanik nikassaasarnerat 

misiginikuugunikku, meeraqatiminnik nikassaanerulersartut, meeqqanut allanut 

naleqqiullugit. Aammattaaq sukangasumik perorsaaneq imaluuniit ilaguutiasumik 

perorsaaneq, meeqqamut kamajassusermik imaluuniit inooqqataanermi 

piginnaaneqarnermikkut annikinnerulerneranik pisinnaassarpoq.

�

www.dcum.dk
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Paareqatigiilluarnnissamut angajoqqaanut siunnersuutit pitsaasut

Siunnersuutit taakku angajoqqaanut ingerlateqqissin-
naavatit, tassani atuarsinnaavaat qanoq meeqqatik  
imminnut paarinissaannik aamma allanik paarsinissaannik 
ilinniartitseqataasinnaallutik paasisaqarfigisinnaavaat.

•	 Inoqatitit ammallutit akuersaartuullutillu oqaloqatigisakkit.

•	 �Ajornartorsiutinik aaqqiisinnaaneq siunniuteqqajuk, 
aaqqiagiinnginnernik pilersitsinak.

•	 �Internetimi mobilillu atornerani isumannaatsuunissaq  
pillugu meeqqat oqaloqatigiuk. 

•	 Meeqqat erseqqaarissunik killilertaruk.

•	 �Meeqqat oqaloqatigiuk sooq inuit akornanni 
killissaqartariaqarnera pillugu.

•	 �Meeqqat timimini nammineqqissaaq kisimi  
attorsinnaasaanik (privatiusunik) peqarmat.

•	 Meeqqat inuit tatiginartut pillugit oqaloqatigiuk.

•	 Meeqqat ataqqiuk ilinniunngitsoq allanik ikinnguteqarpat.

•	 �Meeqqat ajoqersuuguk qanoq sapernartut pillugit 
iliuuseqarsinnaanersoq.

•	 �Meeqqat isumaqatigiissuteqarfigiuk pisimasuni 
aalajangersimasuni qanoq iliorsinnaanersoq pillugu.

•	 �Meeqqat ajoqersuuguk ikinngutaata ilaat nuannaanngippat/
qinngasaarneqarpat/qaninngoorneqarpat il.il. qanoq iliorluni 
ikiuisinnaanersoq pillugu.

•	 Atuarfik suleqatigiuk. 

Si
un

ne
rs

uu
tit 
pitsa

asut atuartunut

 

Qanoq iliorsinnaavit 

imminut paariniarlutit?

•  Pisinnaatitaaffitit ilisimakkit

•  �Internetimik mobilimillu atuinermi  

  malittarisassat ilisimakkit

•  Qanoq misigisimanerlutit oqaluttuarisaruk

•  �Killissatit qaangerneqarpata  

naameersinnaaneq ilinniaruk

•  Ajortunik isertugaatit isertugaatigiunnaakkit

•  Allat pissusilersorfigisakkit illit  

 pissusilersorfigitinneqarusunnerit 

malillugu 
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit maanna pisuusaartitsissammata. Pissut-
sinik akunnattoortarfilinnik saqqummiiffigineqassapput, atuartullu 
ilaasa pisimasuusaartissavaat aaqqiiviginiarsaralugillu. Atuartut 
ilaasa isiginnaartuusut pisuusaartitsereernerit kingorna takusatik 
tusaasatillu tamaasa oqaaseqarfigissavaat, aamma namminneq 
qanoq iliorsimasinnaanertik oqaatigissavaat. 

Sungiusaat atorlugu aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 
pitsaaqutit ajoqutillu suunerisa takunissaat sungiusarneqassapput, 
tassa imaappoq iliuuserisat, aamma oqaaserisat. 

INGERLANNERA

Atuartut pingasut-sisamat pisuusaartitserusuttut toqqakkit.  
Amerlanerusut peqataarusuppata paarlagaassinnaapput.

Atuartut ilaasa pisuusaartitsisut iloqqasunngorlutik  
isiginnaarsinnaavaat tusarnaaqqissaarlutillu. 

Ilinniartitsisup atuartut tamaasa sungiusaatip assilineranik 
tunissavai (qupp. 63). Atuartut namminneq piumassutsiminnik 
pisuusaartitsiumasut kinaasuusaarniarlutik toqqassavaat,  
sungiusarlutillu. 

Atuartut piareerunik atuaqatitik pisuusaarfigissavaat. Takorluuil-
laqqillutik, nassarsiullaqqillutik, iluamik akisarlutik aamma timertik 
atorsinnaavaat. 

Atuartut namminneq piumassutsiminnik pisuusaartitsisut akunnat-
toorummut tunngasunut aaqqiissutissanik imaluunniit iliuusissanik 
takutitsereerpata, atuartut sinneri siunnersuutissatik saqqummi-
ussinnaavaat, taakkulu piareersaaffigisimassavaat namminneq 
piumassutsiminnik pisuusaartitsisussat piareersarneranni. 

Atuartut sungiusaammut akissutaasinnaasut allattorsinnaavaat. 

Atuartut akissutaannut iliuusaannullu iluaqutaasut ajoqutaasullu 
eqqartuiffigisigit. 

Akunnattoorfiit pillugit atuartut namminneq imminnut  
oqaluttualiuussinnaapput.

NAGGASIINEQ

•	 �Sungiusaat sapernarpa? Aap/naamik – sooq?  
Sungiusaammi suna iluarpa?

•	 �Naggasiutigisiuk qanoq ulluinnarni iliuuserisagut oqaatsillu 
atukkagut pitsaasumik ajortumilluunniit inuunitsinnut 
sunniuteqartartut pillugit eqqartorlugit. 

SUNGIUSAAT 1   
QANOQ ILIUSSAVIT IMA PISOQARALUARPAT …?

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
marluk-sisamat 

Nalorninartut assigiinngitsut atuartut 
pisuusaartitassaat aaqqiissuteqarfigi-
niagassaallu pisuusaartitsineq atorlugu 
sammineqassapput. Sungiusaat atorlugu 
aalajangiiffigisimasani assigiinngitsuni 
pitsaaqutit ajoqutillu paasiniarneqassapput. 

Allataq ataaniittoq atuaruk.  
Sungiusaat “Qanoq iliussavit ima 
pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, tuschit/qalipaatit 
piareersimatikkit.

Sungiusaat “Qanoq 
iliussavit ima  
pisoqaraluarpat ...”.

Pappialat, flip-over, 
tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pisut nalorninartortallit atuartut aaqqiiviginiassavaat.

•	 �Atuartut tusaasatik takusatillu oqaaseqarfigissallugit ilinniassavaat, aamma qanoq iliorsinnaanerlutik qanorlu oqarsinnaanerlutik 
siunnersuuteqarfigissavaat.

•	 Atuartut aalajangiiffigisimasaminni assigiinngitsuni pitsaaqqutit ajoqutillu paasisaqarfigissavaat.

Sammisaq 6-imut  SULIASSARTAT

Cyber

spacemi isu-

mannaatsuunis-

saq pillugu qupp. 

14-imi atuarit.

Ili
nn

iar
titsisumut

Atuarneq Aalaneq Oqallinneq
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Akunnattoorneq 1
 
Laura anitsiaqqavoq. Ungasinnerulaartumi 2. klassimi atuartut 
ilaat pinnguarput. Aamma ungasilaarlugit anitsiartarfimmi 
nakkutilliisoq nikorfavoq. Laurap takuaa biilit tuaviinnaq takkut-
tut, aqqusernullu sinaanut, Sikkip 2. klassimi atuartup eqqanut 
unittut. Biilini igalaaq ammukartinneqarpoq takuneqarsinnaavorlu 
Sikkip inuk biiliniittoq oqaluukkaa akillugu, biilillu ornilerlugit. 

Pisuusaartitsisut qanoq iliussappat/oqassappat?

Laura

Sikki

Gårdvagti

Inuk biiliniittoq

Allat 

Akunnattoorneq 2
 
Thomas internetimi misissuerujoorpoq, angajoqqaani fjernsynikkut 
nutaarsiassanik isiginnaartut. Aamma YouTubekkut filmilianik 
ilaanni isiginnaartarpoq Facebookkikkullu ikinngutini allaqati-
gisarlugit. Cecilie qanittukkut ikinngutigilersimavaa, taannalu 
allaqqippoq. Aperivaa sulerinersoq, assiminik inequnartumik 
nassippaa aperalugulu aamma assiminik nassiusserusunnginner-
soq. Thomasi assiminik nassiussivoq, webcam’imut qungujulluni. 
Suli allaqatigeeqqipput, Ceciliellu maanna uinequteqaannarlunni 
assilisamik assimik nassiussivoq. Oqarfigaalu uinequtini peerni-
arlugu assiminik nassinniarlugu  Thomasi aamma kiateeraqarani 
assiminik nassiussisinnaappat. 

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ 
oqarsinnaappat?

Thomas

Cecilie

Angajoqqaat

Allat

Akunnattoorneq 3
 
Qivioq aamma Sandra ikinngutigiilluartuupput, tamarmillu Hansi 
klassip aappaani atuartoq nuannaareqaat. Inequnarpoq torraal-
lunilu. Ullut ilaanni Sandrap tusarpaa Qiviup Hansi aperisimagaa 
peerariissinnaannginnerlutik. Sandra aliatsappoq qanorlu iliornis-
sani eqqarsaatigilerlugu.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/ 
allassinnaappat/oqarsinnaappat?

Qivioq

Sandra

Hansi

Allat 

Akunnattoorneq 4
 
Nanna aamma Pipaluk Nannamiipput nipilersukkanik tusarnaar-
lutik imminnullu nujaleralutik, aviisinik isiginnaarput. Nannap 
Pipaluup nujai iluarsinialeramigit takoriasaarpaa Pipaluk  
qungatsimigut tilluusaqartoq.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ 
oqarsinnaappat?

Nanna

Pipaluk

Allat 

Akunnattoorneq 5
 
Nielsi igalaakkut silammut isigivoq. Qasuvoq. Piap, Nielsip ilinni-
artitsisuata oqarfigeqattaarpaa naalaarluassasoq. Piitap, Nielsip 
saniliata, nalunngilaa Nielsip angajoqqaavi ippassaq unnukkut 
aalakoorsimasut. Angerlariartorluni takusimavai imerniartarfiup 
silataaniittut. Maanna Piap Hansi suaarpaa, tusarnaaqqullugu.

Pisuusaartitsisut qanoq iliorsinnaappat/allassinnaappat/ 
oqarsinnaappat?

Nielsi

Piitaq

Pia

Allat

SUNGIUSAAT  QANOQ ILIUSSAGALUARPIT IMA PISOQARALUARPAT…?

 

Ikioqatigiittarnissarsi 

eqqaamasiuk. Ilaanneeriarluni suut 

tamarmik sapernarnerusarput, ilisimane-

qartuaannanngilarlu qanoq iliortorqarsinnaasoq. 

Oqaloqatigiigitsi, eqqaaseqatigiillusilu imminut 

allanillu paarsilluarneq ajunngitsuummat.

Meeqqat tamarmik ajunngitsumik  

inuuneqarnissaminnut pisinnaatitaapput.
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Sungiusaat aallartiguk

Ikioqatigiittarnermut misilittakkanik isumassarsiaasartunillu 
avitseqatigiittarneq sungiusarnermi uani sammineqassapput. 
Qanorluunniit pisoqarnerani ikiuisinnaaneq uani pineqarpoq. 
Angajoqqaat nerisassiorneranni ikiuunnermiit, ilinniagassanik 
ikioqatigiinnermut, inersimasunut oqaluttuassanik sapernartunut 
ikioqatigiinnermut, mikinernik imminnut qinngasaarukkunnaarsits-
iniarluni ikiuinermut, utoqqaanermik aqqusinikkut ikaarussinermut, 
qimmimik aneerussinissamut ikiuinermut il.il. Tassa suusinnaap-
pulluunniit. Siungiusaatip imaraa allat ikiuinissaannut periusaasin-
naasunik annertusaanerit imminnullu ilisarisimanerulernissaat.

Ingerlannera

Atuartut nikuissapput iloqqasunngorlutik siuleriillutilluunniit inissis-
sallutik. Atuartoq siulleq iloqqasup iluanut inississaaq ataatsimil-
luunniit siumut alloriassalluni, nipituumillu oqaluttuaralugu nam-
mineq allamik qanoq ikiuisimanerluni, ass. “2 klassemi atuartoq 
ikiornikuuvara qinngasaarneqarunnaaqqullugu allat qinnuigigakkit” 
imaluunniit “anaanaga erruisoq ikiorpara”.

Atuartut allat assingusumik ikiuisimagunik aamma siumut 
alloriassapput. Alloriarusuttut tamarmik alloriareerpata, tamarmik 
initoqqaminnut utissapput, atuartorlu tullia ikiuisimanerminik 
oqaluttuassaaq.

Naggasernera

•	 �Sungiusarneq naggaseruk aperalutit allanik 
ikiuisarnissaminnut atuartut nutaanik ilikkagaqarsimanersut.

•	 �Aamma eqqartorsiuk atuaqatigiiullutik qanoq iliorlutik 
imminnut assigiinngitsutigut ikioqatigiittarsinnaanersut. 
Allattarfissuarmut allattuisoqarsinnaavoq. 

SUNGIUSAAT 2   
Ilissinnut allanullu qanoq iliorlusi ikiuisinnaavisi? 

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk 

Sammisami sammineqassapput qanorluunniit  
pisoqaraluarpat ikioqatigiittarnermut misilittakkanik 
isumassarsianillu avitseqatigiinnissaq

Ataani allassimasut atuakkit Flip-over/allattar-
fissuaq, tuschit/
kridti.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Ikioqatigiinnermi periarfissanik annertusinissaq atuartut ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut ilisarisimanerulernissartik ilinniassavaat.

•	 Ikioqatigiittarnermut misigisimasanik isumassarsianillu avitseqatigiittarneq atuartut misilittagarilissavaat.

AalaneqOqallinneq
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Immikkoortoq 1

Kina atuaqatitsialaava? (30 min.)

Qanoq ilinikkut ikinngutitsialaasoqartarnersoq, qanoq ilinikkullu 
ikinngutitsialaanngitsoqartarnersoq klassimi oqaluuserisiuk.

Atuartut 3-4-kkaarlugit eqimattakkuutaanut agguaatikkit.

Apeqqutit tulliuttut akeqqullugit qinnuigikkit:

1. Atuaqatitsialak kinaava?

2. Atuaqatitsialaanissaq sooq pingaaruteqarpa?

3. Atuaqatitsialaqarnissaq sooq pingaaruteqarpa?

4. Atuaqatitsialak qanoq iliorneq ajorpa?

5. Atuaqatitsilaanngikkaanni qanoq pisoqartarpa?

6. Sooq pimmatarinnittoqartarpa?

7. Pimmatarineqarutta qanoq issaagut?

8. Pimmatarinnikkaangatta qanoq ittarpugut?

9. �Allat uumisaarneqarlutik nikallungalersut qanoq  
malugisinnaavagut?

Atuartut aperikkit atuaqatitsialaaniarlutik piffissami kingullerpaami

qanoq iliuuseqarsimanersut.

Eqimattakkuutaat qinnuigikkit tallimanik immikkoortulimmik 
allattueqqullugit, taakku qulequtarissallu: ’Ikinngutitsialaasarpu
nga, …-raangama’. Atuartut nukarliit oqaluuseriinnarsinnaavaat 
titartaallutilluunniit.

Eqimattakkuutaat allataminnik saqqummiusseqqukkit. 

Immikkoortoq 2 

Pimmataaneq pillugu takutitassiaq (45 min.)

Eqimattakkuutaat ataasiakkaat pisut tulliuttut marluusut arlaat 
ataaseq toqqassavaat:

1. �’Niviarsiaraq ikinngutiminit ajoqusersorneqartarpoq. Niviarsi­
aqqat arlaqartut uumisaarpaat, niviarsiaqqallu arlaata atuagaa­
nik arsaarlugu. Atuakkani tigoqqeriaraluarmagu niviarsiaqqat 
atuagaq akornaminni naluttaqattaatilerpaat.’

2. �Nukappiaqqap atuariartortilluni niviarsiaqqat marluk atuaqatini 
naapippai. Niviarsiaqqat aappaa aqutsiniakujuttorujussuuvoq 
salliuniartuullunilu, aappaa malinnaaginnartuuvoq. Niviarsiaqqat 
nukappiaraq pimmatarilerpaat, kigutit narlorsaataannik bøjleqar­
nera pissutigalugu. Illaatigaat, assilisikkusunngitsorlu mobilimin­
nik assilivaat, oqarlutillu asseq internettimut ikkunniarlugu.’

Pisut takutitassiatut piareersarnissaannut atuartut piffissaqar-
tikkit. Marluk piareersassavaat, aappaani atuaqatitsialaanatik, 
aappaanilu atuaqatitsialaallutik.

Eqimattakkuutaat qinnuigikkit takutitassiatik imminnut takutissa-
gaat. Atuaqatitsialaanngitsutut atuaqatitsialaasutullu takutitas-
siamut peqataaneq qanoq innersoq apeqqutigiuk.

Immikkoortoq 3

Klassip ingerlalluarnissamut malittarisassai (30 min.)

Atuartut peqatigalugit klassip ingerlalluarnissaanut malittarisassat 
oqaasertalersukkit. Assersuutigalugu ’immitsinnut pimmatarissan
ngilagut’ imaluunniit ’kikkut tamarmik pinnguaqatissaqassapput’ 
– titartakkanik qiortakkanilluunniit assitalersorneqarsinnaapput.

Atuartut malittarisassanik namminneq aalajangiinissaat pingaaru-
teqarpoq. Ingerlalluarnissamut malittarisassat klassimut atuakkit, 
takussaasumullu nivinngarlugit.

Tulliuttunik apeqquteqarlutit naammassigit:

•	 Ingerlalluarnissamut malittarisassat sooq pingaaruteqarpat?

•	 Ilaasa malinngippatigit qanoq iliortoqarsinnaava?

•	 �Malittarisassat malinnissaannut qanoq iliorluta immitsinnut 
ikioqatigiissinnaavugut?

SUNGIUSAAT 3  
Pimmataaneq – Qujaannarpunga

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit  
ataaseq-marluk 

Sammisaq pingasunik immikkoortoqarpoq, imminnut ataqatigiis
sumik ingerlanneqarsinnaasunik. Qanoq ilinikkut atuaqatitsia
laasoqartarnersoq atuaqatitsialaanngitsoqartarnersorlu oqaluuse-
rineqassaaq, atuartullu pimmataaneq pillugu takutitassiussallutik.

Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiis-
sut atuaruk 
qupp. 15-16

Assiliartalersuiniaruit, tuschit 
qalipaatit assigiinngitsut 
imaluunniit atuagassiat 
assigiinngitsut qiuutillu.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Pimmataanerup oqaasertalersornera, kina atuaqatitsialaava kinalu atuaqatitsialaanngila.

•	 Suut klassimi nuannersunngortitsisarnerat isumaqatigiissutigalugu.

Atuarneq AalaneqAllanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq

65
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Sungiusaatit ”Uangaana timiga !”-meersut  
sammisamut atorneqarsinnaasut
Sammisaq 1	 Nammineq timimik piginnittussaatitaaneq	 Sungiusaat 2	 qupp. 18.

Sammisaq 2 	 Kajuminneq malugisaatillu:	 Sungiusaat 1	 qupp. 25.

Sammisaq 3 	 Killissat	 Sungiusaat 2 aamma 3	 qupp. 36 aamma 38.

Sammisaq 4 	 Seksualitiiti 	 Siungiusaat 3	 qupp. 48

 

Atuartitsissutit allat innersuutigisat
MIO aamma Danskit Ingerlatsiviat Inuit Pisinnaatitaaffiinut (2014): 
Meeqqat pisinnaatitaaffii atuartitsissutigisigit. Minnernut akullernullu atuartitsinermi atortussiat. 

 

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit inuit tamarmik assigiinngitsunik killissa-

qarmata. Inuit ilaasa inuit allat qanikkaangata ajorineq ajorpaat, 

ilaasali qanippallaannginnissaat iluarinerusarpaat. Killissarisat 

assigiinngitsorujussuupput, aamma nuannaralugu sumut peqa-

taarusunnermut tunngasinnaapput, qanoq oqarsinnaanermut 

qanorlu paasinnittariaatsimut tunngasinnaapput, unalu sungiusaat 

inunnut allanut qanoq qanitsigisinnaanermut tunngavoq. Illit 

meeqqatut inuusuttutullu allat illit killissannik ataqqinninnissaat 

pisinnaatitaaffigivat, taamatulli pingaartigaaq illit allat killissaannik 

ataqqinnissagavit. 

Immaqa illit misilereerpat allat ilinnut qanippallaarsimanerat, 

imaluunniit kiinnat qanippallaarlugu oqalussimapput. Immaqa 

misilereerpat allap attorsimagaatit uffa illit akuerisimanngikkit, 

imaluunniit illit killissat qaangerlugu arlaat nipituumik oqaaseqar-

toq tusaasimavat. Killissat amerlasoorpassuusinnaapput assigiin-

ngitsuusut. 

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik nikuissapput.

Takorlooriarsiuk karsip ersinngitsup iluaniillusi. Karsi taanna 

 killissassinnut ilisarnaataavoq. Inuit ilaasa karsiutaat angisuu-

jupput, allallu minnerullutik. Illit nammineq killissat ersinngitsoq 

tassaavoq illerpiaq karsillu akornanniittoq soqanngitsoq. Inuit allat 

illit killissat/karsiutit qaangeraangagu malugisinnaasarpat. Illit 

kisivit malugisinnaavat illit killissat sumut killeqarnersoq.

Immissinnut akileriillusi nikuigitsi. Aappassi aappani eqqissilluni 

ornissavaa, killissarsi qaangerneqartoq maluginissaata tungaanut. 

Illit killissat sumut killippa?

Killissat qaangerneqarpat unitsitseqqusinermik oqarnissat 

pingaaruteqarpoq. Oqassaatit “tassa” imaluunniit “naamik”, 

aamma assannik takutissavat (tallit qummukartiguk), aapparpit 

killissat qaangissanngikkaa takutillugu. Utimut alloriarsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	 Atuartut oqaloqatigikkit killissaasa sumut killeqarneri pillugit.

•	 Qanoq misigisimanarpa killissaq qaangerneqarmat?

•	 Qanoq iliorpat allap killissartik qaangermassuk?

•	 Qanoq ililluni qaqugulu killiliisoqarsinnaava?

•	  Sungiusaat atorlugu suna ilinniarsinnaavaat, ulluinnarnilu 

qanoq atorsinnaavaat?

SUNGIUSAAT 2  KILLISSARPUT ERSINNGITSOQ

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit  

ataaseq- 

sisamat 

Sungiusaatit assiginngitsut atorlugit nammin-

neq killissatik ersinngitsut atuartut killilissavaat. 

Atuartut allat killiliisarnerat paasisaqarfigissa-

vaat aamma namminneq allanut killiliisinnaa-

nertik paasisaqarfigissavaat. 

Timimik nammineq piginnittuunissa-

mi Sammisaq 1 atuaruk, qupp. 10. 

Allaaserisat killiliinissamut tulluartut 

atukkit.

Meeqqat pillugit  

Isumaqatigiissut 

qupp. 15-16.

Soorlu timimik  

titartagaq.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Nammineq killiliisinnaaneq, aamma timikkut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq misigissutsitigut killiliisinnaaneq, aamma misigissutsitigut nammineq killissamik allallu killissaannik paasisaqarneq.

•	 Inuit tamarmik assigiinngitsunik killissaqarnerannik paasisaqarneq.

•	 Nammineq killissamik allallu killissaannik ataqqinninneq.

 

Aamma misigis-

sutsikkut killissarititat 

eqqartorsigit. Tassaasinnaavoq 

atuartut takusaat, tusaasaat misi-

gisaalluunniit killissamik qaangiisutut 

misigisimanartoq. Immaqa nuan-

naarunnaartitsisoq, ersilersitsisoq, 

ittuulersitsisoq assigisaanilluun-

niit misigilersitsisoq.

OqallinneqAalaneq
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Sammisaq 1 – Nammineq timimik piginnittussaatitaaneq

SUNGIUSAAT 1  AJUNNGIKKINA
Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik

Piareersarneq
Atortussat

Nalunaaquttap 
akunneri  
atuartitsiffiit 
marluk

Sungiusaatip sammivaa atuartut qanoq ilinikkut ajunngittarnertik takutissinnaane-raat imaluunniit oqaluttuarisinnaaneraat. Inummiit inummut assigiinneq ajorpoq, aamma sumiinneq apeqqutaavoq. 

Sammisaq 2-mi Kajumissuseq  maluginiutillu qupp.22-imi atuaruk.
Allaaserineqartunut tulluartunik  oqaaseqatigiiliorit.

”Ajunngikkina”-mut sungiusaat  qupp. 26-miittoq kopeeruk 

”Ajunngikkina”-mut 
sungiusaat qupp. 
26-miittoq. 

Titartaanermut atortut – aqerluusat, tuschit/qalipaatit, piiaatit. 

Ilikkagassatut anguniagassat
•	 Atuartut ilikkagaqarfigissavaat qanoq ilisukkut ajunngittarnertik takutissinnaalissallugu imaluuniit oqaluttuarisinnaalissallugu. 

•	  Atuartut paasisaqarfigissavaat ajunngitsumik inuuneqarneq inummiit inummut assigiinngitsuusartoq. Aamma 

atuarfimmiinnerluni, angerlarsimanerluni imaluunniit ikinngutit sunngiffimmi ilaginerlugit apeqqutaasarpoq.SUNGIUSAAT AALLARTIGUK
Atuartut nassuiaatikkit qanoq ilisukkut ajunngitsumik misigisaqar-
tarnermik takutitsisinnaanermut oqaluttuarinnissinnaanermullu 
sungiusaat tunngammat. Ajunngitsumik misigisaqartarneq inum-
miit inummut assigiinneq ajorpoq, aamma sumiinneq apeqqutaa-
voq, atuarfimmiinnerluni, angerlarsimaffimmiinnerluni imaluunniit 
atuanngiffimmi ikinngutinik ilagisaqarnerluni apeqqutaasarpoq. Imaassinnaavoq nammineq iluarunartitat sanilerisap, ilaquttat 

ikinngutillu allatut misigisaraat. Immaqa atuartut arlaata anaanani 
atuakkanik atuaqatigissallugu nuannarigaa, allalli nuannarinngik-
kaat. 

INGERLANNERA
Atuartut tamarmik sungiusaat pissavaat (qupp. 26), sungiusaallu 
nassuiaassutigineqassaaq. 
Atuartut tamarmik ajunngitsumik misigisaqarneq qanoq  
ittuunersoq allassavaat titartarluguluunniit. Atuartut oqaloqatigiissinnaapput.

Ataatsimoornermi atuartut titartagaat allataalluunniit oqallisigisigit.

 
 
NAGGASIINEQ
•	  Sungiusaat naggaserneqassaaq sungiusaatissiami sammisat assigiinngitsut eqqartorlugit, namminerlu 

siunnersuusiorsinnaapput. 
•	  Qaqukkut ajunngitsumik misigisassasugut kia aalajangertarpaa? Kia akisussaaffigaa ajunngitsumik 

inuuneqarnissarput?
•	  Allat ajunngitsumik misigisimalernissaannik ikiorsinnaavagut? 

Qanoq ililluta?
•	  Nuanniitsumik misigisimagaanni, imaluunniit allamik 

nuanniilliorluni misigisimasumik nalunngisaqaraanni qanoq 
iliortoqarsinnaava?

SammiSaq 2-mut  SuLiaSSaRtat

Allanneq/ 
Titartaaneq

Oqallinneq
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SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Atuartut nassuiaatikkit ileqqorissaarnertalimmik naameernissaq 

sungiusarneqassammat. Naameernissaq ilaanni sapernartarpoq, 

kisianni pisariaqarpoq. Naameernissaq aamma sapernarneq 

ajorpoq, isumaqaraanni eqqortumik iliorluni. 

Kalaallit Nunaanni naameertarpugut oqaaseq ”naamik” atorlugu, 

kisianni aamma niaqutsinnik ileqimisaartorluta imaluunniit qingar-

put eqillugu naameertarpugut. Timerput atorlugu assigiinngitsunik 

naameeriaaseqarpugut. Assak timip saavanut qullartinneqarsin-

naavoq (soorlu oqarluni ”unigit”), imaluunniit tunummut alloriar-

luni naameertoqarsinnaavoq. Timerput ikiortigalugu killiliineq 

takutissinnaavarput.

Assigiinngitsunik naameersinnaavugut, naamiikkagullu assigiin-

ngitsuusinnaapput. Naameertoqarsinnaavoq eqqortuummat, 

naameertoqarsinnaavoq nammineq isumaq eqqortinniaraanni, 

aamma piaaraluni naameertoqarsinnaavoq. Taamaattorli aala-

jangersimarpalulluni nipituumik nipilimmik naameernissaq 

pingaaruteqarpoq, killissamik qaangiisumik misigisaqaraanni. 

 Tamatigut iluaqutaasarpoq ileqqorissaarnertalimmik naamer-

nermik sungiusaraanni. Assersuutit marluk tassaasinnaapput: 

”Naamik! Uumaakasiingaa nerisakka nungorusunngilakka!  

Illipalaaq uannut naalagaanngivipputit!” imaluunniit ileqqorissaar-

nertalimmik ”Naamik nererusunngilanga qaarsilagama”.  

Una sungiuasaat ileqqorissaarnertalimmik naameernissamut 

sungiusaataavoq. 

INGERLANNERA

Atuartut sungiusaatip assilineranik tunineqassapput (qupp. 37).

Ilinniartitsisup oqaluttuaq akissutaasinnaasullu atuartunut 

atuffassissutigissavai. Atuartut akissut sorleq tulluarnerunersoq 

toqqassavaat, nassuiarlugulu akissut taanna tulluarnerunersoq 

ileqqorissaarnertaqarnersorluunniit. Oqaluttuat atuartuni qanoq 

eqqarsalersitsinersut misissorsinnaavat. Allat allanik akissutissa-

nik assersuutissaqarpat?

Nammineq siunnersuusioritsi ataatsimoorlusi oqallisigisigit.

NAGGASIINEQ

Atuartullu eqqartuiffigisiuk sooq naameersinnaaneq pingaarute-

qarnersoq. Naameereeraluarluni nammineq killissat qaanger-

neqarpata qanoq iliortoqassava. Qanoq nammineq timini 

atorlugu naameerluni imaluunniit killissaq takutinneqarsinnaava? 

Naameeranni inuk alla isumaqatigisariaqanngilaq, aamma allap 

isumaqatigisariaqanngilaatit. 

Atuartut ilisimassavaat oqariartaatsit assigiinngitsut, assigiin-

ngitsunik qisuariarfigineqartarmata. Aalajangiinissat sapernar-

sinnaasarput, kisianili isummernissaq pingaaruteqarpoq.

SUNGIUSAAT 2  OQARSINNAANEQ NAAMIK

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaquttap akunneri  

atuartitsiffiit ataaseq-marluk
Atuartut ileqqorissaarnertalimmik 

naameersinnaaneq ilinniassavaat.

Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.
Sungiusaat ”Oqarsinnaa-

neq naamik” qupp. 37.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut ileqqorissaarnertalimmik naameersinnaaneq sungiusassavaat.

•	 Atuartut assigiinngitsunik naameeriaaseqartoq ilinniassavaat. 

Atuarneq Oqallinneq
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Sammisaq 3  –  Killissat

SUNGIUSAAT  OQARSINNAANEQ NAAMIK 
OQALUTTUAQ 1

Ulloriaq ullumikkut qasuvoq. Angajoqqaavi unnuaq ilanngullugu pulaartoqarsimapput. Ulloq sivisussaqaaq. Ullumi eqaarsaarlutillu matematikkertussaapput. Eqaarsaarunik arsaattussaapput, Ulloriallu ilinniartitsisuata Piitap aperaa målimiissinnaannginner-soq. Ulloriarli eqqissisimaarusunneruvoq. Ulloriaq qanoq akiguni pitsaanerpaassava:

1. Naamik, eqiagaara. Illit nammineq målimiissinnaavutit.
2. Ullumi qasugama, ajunngila alla målimiikkuni?
3. Isigaga pillutsikkakku, peqataasinnaanngilanga. 
4.  Angajoqqaama ippassaq eqqumatikkaminnga  qasuvunga, matematikkilerumalu nukissaqarusuppunga. 
5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 2

Louisep anaanaa ineeqqamut pingajussaanik iserpoq suaarlunilu ”Torersaaniarit!”. Louise aallartikkaluarluni pinnguatoqqani nas-saarigamiuk misissulersimavaa. Louise qanoq akissava?
1. Aap, aap… torersaassaanga.
2. Naamik, torersaarusunngilanga!  

(Siniffimminullu talini paarlallugit ingilluni).
3. Namminermi illit init! Illit uattulli tukassaasartigaatit!
4. Pinnguatoqqanuku takulaaginnarikka, torersaavunga.  Immaqa Sofiaqqaamut tunniukkukkit?
5. Illit qanoq oqassagaluarpit?

OQALUTTUAQ 3

Pernille aamma Arnannguaq nukappiaqqap angisuup anartar-fimmut mattussimavai qinngasaarlugillu. Nukappiaraq oqarpoq anisinnaanngitsut uinequtaasatik takutinngikkunikkik. Pernille Arnannguarlu aannilaangapput. Qanoq iliussappat?
1. Nilliassapput ”Naamik! Taamaasiorunnaarniarit!  Anisinniartigut!”

2. Uinequtaasatik takutipallappaat arpaannarlu klassemukarput.
3. Nipertik tamaat suaartarput: ”Naamik, maannakkorluinnaq taamaatigit!”. Pinngitsaalisinnaanngilatsigut!
4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?

OQALUTTUAQ 4

Pavia klassemut iserpoq oqarlunilu: ”Qupperneq 30-mut qup-periarluta kingullermik uniffitsinnit nangissaagut”. Pavialli naluaa atuartut suliassatik naammassereersimagaat, isumaqatigiissi-masullu akunneq atuartitsiffiusussaq namminneq ilinniartitsisoq peqatigalugu pilersaarusiorniarlugu. Qanoq oqassappat?
1. Suliarereeratsigit. Arsarsinnaavugut?
2. Naamik! Taakku pereerpagut. Nalugakku?
3. Suliassagut suliarereerpagut. Atuartitsiffissap  tullia piareersaaqataaffigerusupparput.
4. Ilissi qanoq iliussagaluarpisi?
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Sammisaq 3  –  Killissat

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK 

Sungiusaat inuit atuartut tatigisaasa nassaarinissaannik sungiu-

saataavoq. Inuit tatiginart ut tassaasinnaapput inuit siunissami 

tatiginartutut saaffissanngorsinnaasut suli qanimut ilisarisimaneqa-

lersimanngippata. Sungiusaammi atuartut imminnut paarinissamik 

aamma atuaqatiminnik ajornartorsiuteqartumik naammattuuiga-

angata imminnut ataatsimoorlutik paarsinissaannik ilinniartinne-

qassapput.

Atuartut nassuiaatikkit atuarfimmi, angerlarsimaffimmi sunngif-

fimmilu sapernartumik misigisaqarsimagaanni tamanna pillugu 

kina oqaloqatigisinnaanerlugu nalunngikkaanni pitsaasuusartoq. 

Aamma atuartut oqaluttuutissavatit meeqqat allanik oqaloqa-

tissaqanngikkunik pisortani suliffeqarfiit sorliit (namminersortu-

niluunniit) saaffigisinnaanerai. Soorlu uku saaffigineqarsinnaapput 

MIO imaluunniit Meeqqat inuusuttullu oqarasuaataat 134.

INGERLANNERA

Atuartut tamarmik sungiusaammik tunineqassapput (qupp. 39). 

Tassani saaffissaasinnaasut allaqqapput.

Atuartut qinnuigissavatit ajornartorsioraangamik inuit kikkut 

imaluunniit suliffeqarfiit sorliit saaffigisinnaaneraat atii allattoqqul-

lugit. Kikkut tatigivaat kikkullu ikiuisinnaajuaannartutut naatsor-

suutigisinnaavaat? Eqqaamassavat oqaluttuarissallugu atuarfik/

ilinniartitsisullu aamma saaffigineqarsinnammata.

Suut oqaloqatigiissutigissallugit ajornartarnersut siunnersuute-

qarfigikkit, aamma ataatsimoornermi eqqartorsigit. Assersuutit 

tassaasinnaapput: Atuartut qinngasaarneqartartut. Ilinniartitsi-

suminnut ikiortissarsiorsinnaapput, namminneq qinngasaarne-

qarnertik unitsissinnaanngikkunikku. Atuartut qinngasaarisartut 

angerlarsimaffimminni toqqissimanngitsuusarput. Ilaquttaminnut, 

atuarfimmut, pisortanut saaffiginnissinnaapput. 

SMS-ikkut siunnersuisarfimmut 1899-imut korti tunniuguk.

NAGGASIINEQ

•	  Atuartut eqqartueqatigikkit inuunermi pisimasut 

nuanninngitsut oqaluuserissallugit sapernarsinnaasarnerat 

pillugu, kisiannili arlaanut oqaluttuarinissai 

pingaaruteqartuusoq atuartunut paasitiguk. Naak 

sapernarsinnaasaraluartoq, immaqalu annilaanganaraluarluni, 

imaluunniit inuit arlaat oqarsimagaluarpalluunniit misigisaminik 

allanut oqaluttuassanngivissoq, pingaaruteqarpoq allanik 

ikiortissarsiornissaq.

SUNGIUSAAT 3  KINA OQALOQATIGISINNAAVARA?

Sivisussu-
seq

Sungiusaat naatsumik Piareersarneq Atortussat

Nalunaaqut-

tap akunneri  

atuartitsiffiit 

marluk

Atuartut namminneq inuunerminni inuit tatigisin-

naasatik allallu tatiginartut eqqaassavaat. 

Atuartut imminnut paarinissamik aamma allanik 

paarsinissamik ilitsersuunneqassapput. 

Sungiusaat ”Kina oqaloqatigisin-

naavara?” qupp. 39 kopeeruk.

Korti 1899 kopeeruk  

lamineererlugulu.

Sungiusaat ”Kina  

oqaloqatigisinnaavara?” 

qupp. 39.

Lamineringsfolie  

lamineererullu. Qiuutit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Atuartut inuit tatigisamik, allallu tatigisinnaasamik kikkuuneri allattorlugit ilinniassavaat.

•	 Atuartut imminnut paarinissaq paareqatigiinnissarlu ilinniassavaat.

Kopeeruk lamineererlugulu

Aningaasaleeqataasoq

Meeqqat inuusuttuaqqallu 
SMS-kkut saaffissaat  
– inersimasumik 
siunnersuisinnaasumik 
allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  
akeqanngitsoq

1899

www.mio.gl

Allanneq/ 

Titartaaneq
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Sammisaq 3  –  Killissat

SUNGIUSAAT AALLARTIGUK

Sungiusaatip imaraa asanninneq, asaqatigiineq imaluunniit 

ajuutiginninneq. Peerariinneq imaluunniit imminnut nuannariissu-

ataarneq. Atuartut ilaasa atuaqatiminnik imaluunniit peqaaminnik 

ajuutigisaqarneq misilissimassavaat, immaqalu peerariissimallutik. 

Peerariinneq qanoq isumaqarpa? Aamma imminnut ajuutigigaanni 

taava tasiortoqassava kunissuuttoqarlunilu? Sungiusaat eqqarsa-

lersitsisuuvoq klassemilu oqallisiginissaanut tulluarluni. 

INGERLANNERA

Ilinniartitsisup sungiusaat (qupp. 49) atuaqatigiinnut agguaatis-

savaa. Sungiusaat oqaloqatigiinnissamut, peerariinneq pillugu 

apersuinissamut eqqarsaatiginninnissamullu, peerariinnermut, 

allamik asasaqarnermut tunngasunik il.il. eqqartuinissamut kaam-

mattuutaavoq. Peerariikkaanni kunissuuttoqassava, tasiortoqar-

luni imaluunniit atoqatigiittoqassava? Imminnut nuannariissuata-

araanni peerariittoqassava?  Aamma inuit assigiimmik suiassusillit 

peerariissinnaappat? Meeqqat inuusuttullu innarluutillit peeraqar-

sinnaappat? Maleruagassaqarpa peerariit susinnaanersut pillugu 

– atuarfimmi, angerlarsimaffimmi, allami? Meeqqat inersimasullu 

peerareeriaasiat assigiinngissuteqarpa? Ataatsikkut arlalinnik 

peeraqartoqarsinnaava?

Atuartut qanoq isumaqarpat? Nammineq amerlanernik apeqqusi-

orsinnaavutit.

NAGGASIINEQ

•	  Atuaqatigiinni oqallinneq apeqqutillu apeqqutigineqartut 

pillugit naggasiigit.

•	  Apeqqutigiuk qanoq iliortoqarsinnaanersoq ajuutigisaq 

imaluunniit peeraq tasioqatigeerusuppat, uffa nammineq 

kajungeringikkikaluarlugu kunissuukkusuppat imaluunniit 

atoqatigeerusuppat. 

•	  Apeqqutigiuk atuartut angajoqqaavi peeraqarnissaq  

pillugu maleruagassaliorsimanersut.

SUNGIUSAAT 3  PEERARIIT

Sivisussuseq Sungiusaat naatsumik Piareersarneq

Atortussat

Nalunaaquttap 

akunneri  

atuartitsiffiit  

marluk- 

sisamat 

Sammineqarput asanninneq, 

asaqatigiineq ajuutiginnin-

nerlu. Peerariinneq aamma 

qanoq isumaqarpa?

Sungiusaat ”Peerariit” qupp. 49 kopeeruk.

Atuartunut allallutit apeqqusiorit, eqqarsaater-

suutigeriarlugit eqqartuiffigeriarlugillu akissapput. 

Eqimattaliorsinnaavutit suleqatigiittussanik.

Sungiusaat  

”Peerariit” qupp. 49.

Pappialaq, flip-over,  

tuschit/qalipaatit.

Ilikkagassatut anguniagassat

•	 Assinginngitsutigut asanninneqarsinnaammat atuartut paasisaqarfigissavaat.

•	 Peerariinnerup isumaanut atatillugu eqqarsaatersuutinik eqqartuiffiginninnermullu atuartut ilisimasaqalissapput.

 

OQALLISISSIAQ

Asanninneq assigiinngiiaarsinnaavoq. 

Anaana ataatalu asaneqarsinnaapput, 

peeraq, ikinngutillu asanniffigineqarsinnaapput.  

Uumasuutigisaq aamma asaneqarsinnaavoq 

imaluunniit radiomi erinarsuut nuannarersuataarne-

qarsinnaavoq. Nukappiaraq angisooq 8. klassemi 

atuartoq aamma isertortumik ajuutigineqar-

sinnaavoq, imaluunniit inuk aalajangersi-

masoq ilagerujuussallugu nuanna-

rineqarsinnaavoq.

Atuarneq
Oqallinneq
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Ilinniartitsisumut oqaatsit 

allattorsimaffiat
Taaguutit allattorsimasut isumaasa ilisimanissaat pingaaruteqarpoq ilinniartitsissutini  

sammisat atuartunut oqaloqatiginnissutiginissaasa ajornannginnerulernissaanut.

Aaqarneq
Illissap ameraasaata mannissallu angutip anisuuanik 
akuneqanngitsup kaanngarnerisa kingunerisaannik niviarsiaqqap/
arnap qaammammut ataasiarluni utsummigut/illiamigut 
aaqartarnera.

Akne
Tinupasunut bumsinut filipensinullu aamma taaguutaasarpoq. 
Kiinnami sakissami tuermi qatiggamiluunniit tinupasuusinnaavoq 
marniliorsinnaasoq. Akneqalernermut peqqutaasarpoq timip 
orsupalippallaamik hormoniliulersarnera. Akne amermi 
nappaataavoq.
Bumsit tassaasinnaapput sungaartunik pullanneeralinnik 
tinupasunngortartut, assut ippinnarsinnaasut. 
Inuusuttunngulernermi takkusimaarajutarput.

Angutip kinguaassiorsinnaanermut hormonii
Angutip kinguaassiorsinnaanermut hormonerai testeron.
Kinguaassiorsinnaanermut hormonit ilaatigut kinguaassiutinik 
ineriartortitsilersarput. 

Anisooq (anisuussaq) / peersaq 
Angutip kinguaassiassatut anisuua – imerpalasoq qaqortoq 
nipoqqutattoq, issuit qinersiinit pilersinneqartartoq.
 
Anisoorneq (peersineq/ejakulation)
Angut tissarluni quinanngoorluni ineruni usummigut anisoortarpoq 
(peersisarpoq) kinguaassanngorsinnaasumik (arnap mannissaanut 
akuliukkuni).
 
Arlaaq
Arnap kinguaassiornermini atortuisa ilaat, mannissap 
meeranngortussap alliartortarfia. 

Arnap kinguaassiorsinnaanermut hormonii
Arnap illiaaniipput aamma naartunerata nalaani arlaavaniittarput. 
Kinguaassiorsinnaanermut hormonit ilaatigut kinguaassiutinik 
ineriartortitsilersarput.
 
Atoqatigiinneq
Nuannersumik inerluni misigisaqarnissaq siunertaralugu inuit 
timimikkut atoqatigiittarnerat, amerlanertigut kujanninneq 
aqqutigalugu.
 
Atornerluineq
Ikiaroorniutinik, pinnguaatinik, imaluunniit atoqatigiittarnermi 
iliuutsinik pinngitsuuisinnaajunnaarsimaneq, imminut allanulluunnit 
ajoqutaasinnaasumik aamma/immaqa napparsimalernermik 
toqumilluunniit kinguneqarsinnaasoq. Ingerlariaasia tassaavoq 
atuisuunermiit atuerujussualernermut kiisalu atornerluilernermut. 

Bakteeriat
Uumassusillit isaannarmik ersinngitsut ataasiinnarmik cellellit. Ilaat 
uatsinnut iluaqutaasarput, ilaalli ajoqutaasarlutik.

Hormonit
Timimi akut kemiskiusut timimut nalunaartartut qaqugu suna 
aallartinneqassanersoq qaqugulu unitsinneqassanersoq.

Inerneq 1 (peersineq)
Inertoqartarpoq/peersisoqartarpoq nukappiaraq/angut inerluni 
usuatigut imerpalasumik tissaluttoqaraangat. 

Inerneq 2 (quinanngoorneq) 
Inerneq (quinanngoorneq) tassaavoq sakkortuumik 
iluarusunnartumik timimi misigineq, kinguaassiutitigut 
atoqatigiinnikkut pilersartoq. Anisoorneq (peersineq) aamma 
taaneqartarpoq ‘inerneq’. Arnat taama misigisut aamma inertunik 
taaneqartarput. 

Innarluut
Timip atornissaanut ajoquteqarneq, inuunerup ingerlannissaanut 
sanngiillisitsisoq.

Issuit
Angutip kinguaassiornermut atortuisa ilaat poortatut isikkulik. 
Issuit usummiit ammut nivingasarput, iluini  qinersinik 
‘ujarattaqartarlutik’. 

Jomfru (niviarsiaq putuneqanngitsoq)
Nukappiaraq imaluunniit niviarsiaraq kujanninnikkut suli 
atoqateqarsimanngitsoq. 

Kanngunarsaanerit 
Inuup allap ataqqinassusianut, imminut tatigineranut, timaanut 
ileqquinulluunniit kanngunarsaalluni innarliinerit assigisaallu.

Kinguaassiuut 
Kinguaassanik meerartaarniarnermi timimi atortut suulluunniit.
Ass. utsuit, usuit. 

Kujanneq/Atoqatigiinneq
Kujattoqartarpoq/atoqatigiittoqartarpoq angutip usuni arnap 
utsuinut mangukkaagagu qummuttalerlunilu. Taamaasiorneq 
aamma taaneqartarpoq kinguaassiutitigut atoqatigiittut, tutittut. 
 
Mannissaq
Arnap mannissamaataa. Angutip anisuuanik akuneqaruni 
meeranngortussamik pilersoqartarpoq.
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Mannissaqarfik
Arnap kinguaassiutitigut atortuisa ilaat, tassani mannissamaatit 
pilersinneqartarput toqqortarineqarlutillu. Taakku mannissap 
aqqutaanut ingerlateqqinneqartarput. 

Masanneq (imerpalasumik aniasoorneq)
Imerpalasoq nipoqqutattoq qaammaarissoq immummulluunniit 
eqqaanarsinnaasoq niviarsiaqqap/arnap utsuiniit 
nukappiaqqalluunniit/angutilluunniit usuaniit seqilluni aniasoq 
naliginnaasuusarpoq. 

Naartu
Arnap illiaani mannissaq angutip anisuuanik akuneqarnermigut 
meerassanngorsimasoq, sap.akun. 8-niit erniunissami tungaanut.
 
Naartuneq
Arnap illiaani mannissaq meerassanngorsimasoq. Naartuneq 
sapaatip akunneri 40-it missaannik sivisussuseqartarpoq.

Naartulersitsineq
Arnap mannissaa angutillu anisuua ataatsimut katikkaangata 
arnaq naartulersinneqartarpoq, naartorlu meerassatut 
inerikkiartulersarpoq.

Naartunaveersaatit
Naartulersitsinissamut/naartulernissamut pinaveersaatit 
assigiinngitsut. Ass. usuup puua aamma p-pillet. 

Oqaasaq
Arnap utsuini tinupaniusaq (oqaasaq) malussarilluinnartoq.
 
Pinngitsaaliilluni atoqateqarneq
Pinngitsaaliilluni atoqatiginnittoqartarpoq inuk piumanngitsoq 
imminut inertinniarluni atoraanni. 

Pinngitsaaliineq
Inuk ilinnik ersilersitsisoq, imaluunniit ilinnut tarnikkut, timikkut 
imaluunniit kinguaassiutitigut ilinnik ajortumik pinnittoq. 

Pornografi (porno)
Kujattunik allatullu atoqatigiittunik isiginnaagassiat, 
atoqatigiinnissamut perusulersitsisartut.

P-pille 
Arnanut iisartakkat naartunaveersaatit. Maannamut arnanuinnaq 
p-pilleqarpoq. 

Qanikkut atoqatigiinneq 
Qanikkut atoqatigiittoqartarpoq arnap angutilluunniit 
kinguaassiutaanut qaneq oqarlu atorlugt.

Seksualitiiti
Seksualitiiti inuup kialuunniit kinaassusianut ilaavoq, 
atoqateqarusussussutsimik taaneqarsinnaasoq. Inuup 
inunnguuseralugu pigisarivaa, inuttut ineriartornerani tamani 
allanngorartumik saqqummersartoq, sutigullu tamatigut 
akuliunneqarsinnaasoq timikkut, tarnikkut inooqatigiinnikkullu.
 
Suiaaqatiginngisaminoortartoq 1
Inuk suiaaqatiginngisaminik atoqateqarnissaminut pilerigisalik.
(Angut arnamut, arnaq angummut). 

Suiaassuseqatiminoortartoq 2
Inuk suiaassuseqatiminik atoqateqarnissaminut pilerigisalik. 
Arnaannaasartut, angutaannaasartut.

Suiaassutsit
Aamma kinguaassiutinik imaluunniit kinguaassiornissamut 
atortunik taaneqarsinnaapput.
 
Tissarneq
Usuk tallilluni qerattaraangami tissartarpoq, arnap utsuisa iluinut 
mangunneqarsinnaalerluni.

Tissassarneq
Kinguaassiutitigut imminut nuannersumik pinnguaraluni 
inertinniarneq. 

Tingit
Meqqut timimi utsuit usuullu eqqaani naasartut.

Usuk 
Angutip kinguaassiornissamut atortua, aamma quilluni atortagaa. 
Anisoornermi angutip peersaa usukkut arnap utsuisa iluinut 
serpagiunneqartarpoq. 

Usuup nuuata amia
Ameq issulaartoq, usuup nuuanik poorsisimasartoq. (Usuk 
tissaraagat amia ‘ulittumik’ taaneqartarpoq)

Usuup puua 
Naartulersitsinaveersaat gummimik saattumik sanaaq, angutip 
usuanut puuliunneqartartoq. 
Aamma kinguaassiutitigut nappaatinut illersuutaavoq.

Utsuit (vagina)
Arnap kinguaassiornermut atortui, utsui. Allanik aamma 
taagorneqarsinnaasarput. 

Nammineq oqaasertalersuigit
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