
Kikkulluunniit 18-it inorlugit ukiullit 
meeraapput

Oqaatsit, ammip qalipaataa, 

upperisaq ilaquttalluunniit 
qanoq ittuuneri 

apeqqutaatinnagit 

kikkut tamat 
maaniissinnaatitaapput

Meeqqat ataqqineqassapput pitsaanerpaamillu atugassaqartitaassallutik

Namminiussuseqarnissat ilaqutariinniluinooqataanissat pisinnaatitaaffigaatit

Nammineq 

isummersinnaatitaavutit 

tusaaneqarlutillu

 – inersimasut tamatuminnga 

ikorfartussavaatsit

Innimigineqartussanik pigisaqarsinnaatitaavutit, soorlu  ullorsiutit allattuiffigisartakkat  aamma mobiili

Ilisimasaqarnerulerumallutit
alapernaasernissannut pisinnaatitaavutit

Angajoqqaannit 

illersorneqarlutillu 

isumassorneqarnissat

pisinnaatitaaffigaat

Napparsimaguit ikiorneqarnissannut pisinnaatitaaffeqarputit

Kaakkuit 

imerusukkuillu

nerinissannut  

imernissannullu 

pisinnaatitaaffeqarputit

Atuarfimmik pitsaasumik 

atugassaqartinneqarnissat

pisinnaatitaaffigaat

Oqaatsit ilitsoqqussappit 
atornissaannut pisinnaatitaaffeqarputit

Meeraaninni 

pinnguarnissannut, 

nuannisaarnissannut 

eqqissisimaarfeqarnissanullu 

pisinnaatitaaffeqarputit

Allat illit timinnut  
aalajangiiniartutut inissippata  

illit nammineq pisinnaatitaavutit 
naaggaarnissamut!

Meeqqat tamarmik  
– aamma

innarluutillit 
– pitsaasumik 

inuuneqarnissaminnut  
pisinnaatitaaffeqarput

Inerisimajartornerli malillugu 
kiffaanngissuseqarusunneq 
annertusiartortarpoq. 

Tamannali isumaqanngilaq  
ullut tamaasa 
popcornitorsinnaallutillu 
mamakujuttorsinnaatitaasutit…

Iluaalliuuteqaruit 
nuanniilliuteqaruilluunniit 
ikiorneqarnissannut 
pisinnaatitaavutit.

Illit aamma ataqqissavat allat 
innimigineqartariaqartunik 
peqarusussinnaammata, 
angajoqqaappillu 
illit paaqqutarissallutit 
akisussaaffigigaat. 

Meeqqat allat assigalugit 
inuunermik ineriartorfiusumik 
qiimanartumillu 
inuuneqarnissaminnut 
pisinnaatitaaffeqarput. 

Kisianni aamma imminut 
mianersuutissaatit, soorlu 
pujortartarnikkut allatulluunniit 
atuipilunnikkut peqqissutsit 
innarlernaveersaarlugu.

Atuarfigisat illit pisariaqartitannut 
naleqquttuussaaq – 
tamannalu illit akisussaaffigivat 
peqataaffiginissaa 
ilinniakkerisarlutillu. 

Meeraanerit nuannersumik 
atorluaruk! 

Tamannali isumaqanngilaq 
uffanngitsuulaarsinnaasutit 
(puuhh…)

Pisinnaatitaaffikka
Meeraq kinaluunniit immikkuullarissuuvoq, pitsaasumik toqqissisimanartumillu peroriartornissaminut  
pisinnaatitaaffilik – aamma illit, ikinngutitit kiisalu meeqqat kikkulluunniit ilisarisimanngisatit ilanngullugit. 

Alla, ilinnit allaanerusumik 
isummertartoq, immaqa 
ilikkagaqarfigisinnaaruttorit? 

Meeraqatitit aamma  
ilittulli taama 
pisinnaatitaaffeqarput, 
taamaattumik 
meeqqat allat aamma 
tusaaniartassavatit. 

Suut 
ilisimasaqarfigilerumanerlugit  
eqqummaariffigiuk – illillu 
iliorfigineqarusunnittut  
allanut pissusilersorit.

Meeqqat amerlanersaat 
pitsaasumik atugassa­
qartitaapput, ilaqarpulli 
illersorneqarnissamik 
isumassorneqarnissamillu 
immikkut pisariaqartitsisunik. 
Ikiortariaqaruit inersimasumik 
oqaloqateqarit. 

Kisianni aamma  
nammineq 
akisussaaffeqarputit 
nerisavit imikkavillu 
peqqinnartuunissaannut, 
qiimallutillu 
nukissaqarluarniassagavit. 

Tamannali aamma 
isumaqarpoq oqaatsit 
isummertariaatsillu allat 
ammaffigissagakkit.

Meeqqat tamarmik 
inuunerissaartuunissaminnut 

pisinnaatitaaffeqarput 
FN´imi meeqqat pisinnaatitaaffii pillugit 
isumaqatigiissut naapertorlugu meeqqat 
pisinnaatitaaffeqarput. Meeqqallu 
toqqissillutik inooqataanissaannut inuiaqatigiit 
ataatsimoorlutik akisussaaffeqarput.

Kal. Android Kal. iPhone

Aningaasaleeqataasoq
Meeqqat inuusuttuaqqallu 

SMS-kkut saaffissaat  

– inersimasumik 

siunnersuisinnaasumik 

allaqateqarit

NuaNNiilliuutit  

ajorNartorsiutilluuNNit

pillugit saaffissaaleqivit, oqaloqatissaaleqivilluunniit?

sMs-erit 1899-mut

www.mio.gl

Ataas.-Tall., nal. 16-18 

sMs-erit  

akeqanngitsoq
1899

 Chat aamma periarfissaavoq 

siunnersorneqarusukkuit

www.Mio.gl

Pisinnaatitaaffitit 
MIO-p app-iani 

paasiniakkit.



Alle mennesker under 18 år  
er børn

Alle har lige meget  
ret til at være her,  

uanset  
sprog, hudfarve,  
religion og familie

Der skal  tages hensyn  til børn og man skal  gøre det bedste  for barnet

Du har ret til at  være dig selv og  høre til en familie

Du har ret til at have  

din mening og  

blive hørt 

 – de voksne skal  

hjælpe dig med det

Du har ret til at  have nogle ting i fred  f.eks. din dagbog og mobil

Du har ret til at søge viden  
og blive klogere

Du har ret til  

beskyttelse og omsorg 

fra dine forældre

Du har ret til hjælp,  hvis du er syg
Du har ret til mad,  

hvis du er  

sulten  

og vand hvis du er 

tørstig

Du skal have  

adgang til en god skole

Du har ret til at tale  
det sprog, du er vokset op med

Du har ret til at  

være barn - og skal have  

tid til  

leg, sjov og hvile

Du har ret til at bestemme over  

din krop og til at sige nej!,  
hvis andre vil  

bestemme over den

Alle børn – også  
børn med  
handicap  

– har ret til et godt liv

Men jo ældre man bliver,  
jo mere behov får man  
for frihed.

Det betyder dog ikke,  
at du har ret til  
popcorn og slik hver dag… 

Hvis du ikke  
har det godt,  
har du ret til hjælp. 

Du skal også respektere,  
at andre kan have behov  
for at have deres ting i fred,  
og at dine forældre har  
ansvar for at passe på dig. 

De har ret til et liv med  
udvikling og sjov  
ligesom andre børn. 
 

Men du skal også  
passe på dig selv  
f.eks. ved ikke at  
ødelægge dit helbred med 
rygning eller misbrug.

Din skole skal være  
tilpasset dine behov 
– til gengæld har du  
ansvar for at deltage og  
lave lektier.

Nyd det, så længe  
du kan være barn!

Det betyder dog ikke, at du 
helt kan undgå at komme i bad 
(puuhh…)

Mine rettigheder
Ethvert barn er unikt og har ret til en god og tryg barndom  
– både dig, dine venner og alle de børn, du ikke kender.

Måske kan du lære 
noget fra en, der tænker 
anderledes end dig?

Det har andre  
børn også,  
så du skal også  
lytte til andre børn. 
 

 
 
 
Vær opmærksom på  
hvilken viden du søger  
– og behandl andre,  
som du selv vil behandles. 

De fleste børn  
har det godt, men  
nogle kan have behov 
for særlig beskyttelse og 
omsorg. Snak med en 
voksen, hvis du har  
brug for hjælp. 

Men du har også  
selv et ansvar for, at  
det du spiser og drikker  
gør dig sund, glad og  
giver dig kræfter.

Det betyder også, at du skal 
være åben overfor en anden 
måde at tale og tænke på.

www.mio.gl

Alle børn har ret  
til et godt liv

Børn har ifølge FN’s Børnekonvention  
rettigheder. Det gode børneliv er  
et fælles ansvar i samfundet.

Læs mere om dine 
rettigheder på 
MIOs app.

DK Android DK iPhone

Sponsor www.mio.gl

Man.-Fre., kl. 16-18 

sMs til
gratis

1899

Ked af Noget, 

har probleMer 

eller bare brug for en at tale med? 

sMs til 1899

Børne & unge  

SMS linje  

– skriv med en  

voksen der kan rådgive 

 du kan også chatte her  

hvis du mangler rådgivning

www.Mio.gl


