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IndlednIng

MIO (Meeqqat Inuusuttullu Oqaloqatigiinnittarfiat) skal, ifølge 
lovgrundlaget som børnerettighedsinstitutionen bygger på, 
formidle viden og information om børn og unge i Grønland1. 
Der er de seneste år udgivet en del undersøgelser, rapporter 
og evalueringer, som belyser børn og unges trivsel, sundhed 
og vilkår i Grønland. MIO har samlet en væsentlig del af disse 
undersøgelser i dette overblik, således at fagpersoner og an-
dre interesserede kan orientere sig i den eksisterende viden 
på området. Overblikket tager, ligesom MIO´s resterende ar-
bejde, udgangspunkt i FN´s konvention om Barnets Rettighe-
der (herefter Børnekonventionen), og der refereres derfor lø-
bende til artikler fra denne.

I dette overblik inddrages primært kvantitative publikationer, 
der behandler et eller flere temaer om børn og unge i Grøn-
land. Undersøgelser og evalueringer af konkrete indsatser, 
tiltag eller projekter er medtaget i begrænset omfang. Des-
uden er samtlige undersøgelser udgivet indenfor perioden 
2004-2016, og det er således kun nyere resultater, som 
præsenteres. Det er MIO´s hensigt at opdatere overblikket 
løbende fremadrettet og inddrage mere specifikke undersø-
gelser samt evalueringer på længere sigt. Denne seneste 
version er således fra efteråret 2017.

Overblikket er inddelt i seks overordnede temaer: Socialom-
rådet, Uddannelse, Sundhed, Trivsel, Børnefattigdom samt 
Børn og unge med særlige behov. Hensigten med inddelingen 
er, at læseren kan læse et eller flere afsnit uafhængigt af hin-
anden, således at viden om et givent område er nemt tilgæn-
geligt. Temaerne kan dog aldrig adskilles fuldstændig, men 
vil altid overlappe og supplere hinanden.

Under de forskellige temaer refereres relevante undersøgel-
ser og rapporter løbende. Nogle større undersøgelser og rap-
porter bidrager med viden på tværs af mange forskellige te-
maer. HBSC-undersøgelserne fra 1994, 1998, 2002, 2006, 
2010 og 2014, Unges Trivsel Undersøgelserne fra 2004 og 
2011, samt undersøgelsen 0-14-åriges trivsel i Grønland fra 
2008, indeholder alle resultater og viden om børn og unges 
trivsel i et bredt perspektiv. Dette overblik bygger særligt på 
seks rapporter som tager udgangspunkt i de nyeste af disse 
undersøgelser. Disse rapporter er “Sundhed på toppen – Re-

1   MIO´s formål og arbejdsopgaver står beskrevet  
i Inatsisartutlov nr. 11 af 22. november 2011 om  
Børnetalsmand og Børneråd

aallaqqaasIut

MIO (Meeqqat Inuusuttullu Oqaloqatigiinnittarfiat) inatsisikkut tun-
ngavigisaq malillugu Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu pillugit 
ilisimasat paasissutissallu ingerlateqqittassavai.1 Ukiuni kingulliune-
rusuni Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu inuunerissusaat, peq-
qinnerat atugarisaallu pillugit misissuinerit inernerinik, nalunaarutit 
inerniliinerillu saqqummiisoqartarsimavoq. MIO-p misissuisimanerit 
pingaarnersai saqqummersitami uani ilannguppai, taamaalillutik 
meeqqanik inuusuttunillu sullissisartut allallu soqutigisallit sammi-
samut ilisimasanik pioreersunik misissuisinnaaqqullugit. Pingaarner-
siuinerup aallaavigaa (soorlu MIO-p suliaasa allat aamma tamanna 
aallaavigigaat) Naalagaaffiit Peqatigiivisa Meeqqap pisinnaatitaaffii 
pillugit isumaqatigiissutaat (kingorna Meeqqat pillugit Isumaqatigiis-
sut) taannalu aallaavigalugu artikelinut ingerlaavartumik innersuus-
sisoqartassaaq. 

Pingaarnersiuinermi saqqummersitat Kalaallit Nunaanni meeqqat 
inuusuttullu pillugit ataatsimik arlalinnilluunniit sammisanik imaqartut 
ilanngunneqarput. Aalajangersimasunik suliassanik suliniutinillu mi-
sissuinerit naliliinerillu killilimmik ilanngunneqarsimapput. Misissuine-
rit tamarmik piffissami 2004-miit 2016-mut saqqummersinneqarsi-
mapput, taamaattumillu angusat nutaat kisimik saqqummiunneqas-
sapput. MIO-p siunertaraa pingaarnersiuisarnerup siumut sammisu-
mik nutaanik ilaartortalernissaa, aamma immikkut ittumik misissuine-
rit naliliinerillu piffissaq sivisunerusoq eqqarsaatigalugu ilannguttaler-
nissaat. Taamaasilluni nalunaarusiaq una 2017-mi ukiameersuuvoq.

Pingaarnersiuineq qulequttanut arfinilinnut immikkoortinneqarpoq: 
Inooqatigiinni ajornartorsiutit, Ilinniartitaaneq, Peqqissuseq, Inuuneris-
suseq, Meeqqat piitsuutitaasut aamma Meeqqat inuusuttullu immik-
kut pisariaqartitsisut. Immikkoortiterinerup siunertarivaa atuartussap 
sammisaq aalajangersimasoq pillugu ilisimasat paasisaqarfigerusuk-
kunigit immikkoortoq ataasiinnaq arlallilluunniit sapernaatsumik atu-
arsinnaaniassammagit. Sammisalli immikkoortivissorneqarsinnaan-
ngillat, imminnut ilapittuuttuaramik tapertariittarlutillu. 

Sammisani assigiinngitsuni misissuinerit nalunaarusiallu naleqquttut 
ingerlaavartumik innersuunneqartarput. Misissuinerit nalunaarusiallu 
annerit ilaat sammisanut assigiinngitsorpassuarnut taputartuuttunik 
ilisimasanik aallerfissaapput. HBSC-imit misissuinerit ukiuneersut 
1994, 1998, 2002, 2006, 2010 aamma 2014, Inuusuttut inuuneris-
susaannik misissuinerit 2004-mit aamma 2011-mit, aamma 0-14-
inik ukiullit Kalaallit Nunaanni inuunerissusaannik 2008-meersoq, 

1   MIO-p siunertaa suliassaalu Meeqqat illersuisuat aamma  
Meeqqat pillugit Siunnersuisoqatigiit pillugit Inatsisartut  
inatsisaanni nr. 11, 22. novembari 2011-meersumi allaqqapput.
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sultater fra Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 
undersøgelsen i Grønland i 2006” (herefter “HBSC-undersø-
gelsen 2006”), “Folkesundhed blandt skolebørn – resultater 
fra HBSC Greenland undersøgelsen 2010” (herefter 
“HBSC-undersøgelsen 2010”), “Trivsel og sundhed blandt 
folkeskoleelever i Grønland – resultater fra skolebørnsunder-
søgelsen HBSC Greenland 2014” (herefter “HBSC-undersø-
gelsen 2014”), “Unges trivsel i Grønland 2004”, “Det svære 
ungdomsliv. Unges trivsel i Grønland 2011 – en undersøgelse 
blandt de ældste folkeskoleelever” (herefter “Unges trivsel i 
Grønland 2011”), samt “Børn i Grønland – en kortlægning af 
0-14 åriges børns og familiers trivsel” (herefter “Børn i Grøn-
land”). Rapporterne er kort beskrevet bagerst i overblikket.

Med dette overblik er det MIO´s håb, at fagpersoner og andre 
interesserede vil orientere sig i den eksisterende viden om 
børn og unge i Grønland, samt producere ny viden på de 
områder, hvor der på nuværende tidspunkt forelægger be-
grænset viden.

tamarmik meeqqat inuusuttullu inuunerissusaannik misissuinerit iner-
nerinik ilisimasanillu ataatsimut isigalugit imaqarput. Pingaarnersiui-
neq una immikkut ittumik tallimanik nalunaarusianik tunngaveqarpoq, 
taakku misissuinerit nutaanersaat aallaavigaat. Nalunaarusiat pine-
qartut tassaapput “Sundhed på toppen – Resultater fra Health Behav-
iour in School-aged Children (HBSC) undersøgelsen i Grønland i 
2006” (Matuma kingorna “HBSC-undersøgelsen 2006”), “Folke-
sundhed blandt skolebørn – resultater fra HBSC Greenland undersø-
gelsen 2010” (matuma kingorna “HBSC-undersøgelsen 2010”), 
“Kalaallit Nunaanni meeqqat atuarfianni atuartut akornanni ilorrisi-
maarneq aamma peqqissuseq – HBSC Greenland 2014-imi meeqqat 
atuarfianni atuartut misissorneranni paasisat”, “Unges trivsel i Grøn-
land 2004”, “Inuusuttuuneq nalorninartulik – Kalaallit Nunaanni 
inuusuttut akornanni atugarissaarneq pillugu meeqqat atuarfianni atu-
artut angajulliit akornanni 2011-mi misissuisitsineq” (matuma kingor-
na “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”) taavalu “Kalaallit Nunaanni 
Meeqqat – Meeqqat 0-imiit 14-it Ilanngullugit Ukiullit Ilaqutariillu Atu-
garissaarnerannik Misissuineq” (Matuma kingorna “Kalaallit Nunaan-
ni Meeqqat”). Nalunaarusiat pingaarnersiuinerup naggataani naatsu-
mik allaaserineqarsimapput.2

MIO-p pingaarnersiuinermigut neriuutigaa sullissisartut allallu soquti-
gisallit taamaasillutik Kalaallit Nunaanni meeqqanik inuusuttunillu ilisi-
masanut pioreersunut pingaarnersiuineq atorlugu paasiniaasaru-
maartut, aammattaaq suliaqarfiit maannakkorpiaq ilisimasaqarfiual-
laanngitsut ilisimasassartaannik pilersitsiortorumaarnissaat kissaati-
galugu.

2   Nalunaarusiat arlallit kalaallisut nutserneqarnikuunngillat taamaammallu taakkununnga 
naleqqiussaqartoqaraangat danskisut imal. tuluttut aqqa atorneqartassaaq.
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I det følgende præsenteres et overblik over den nuværende 
viden om børns vilkår på socialområdet. I afsnittet behandles 
sociale problemer som vold i familien, misbrug i familien, 
seksuelle overgreb, kriminelle børn og unge samt unges vi-
den om og holdning til disse sociale problemer. Desuden 
præsenteres eksisterende viden om børn af domfældte og 
indsatte forældre, omsorgssvigt og anbragte børn. Afsnittet 
udspringer således af artikel 19 i Børnekonventionen, 
hvoraf det fremgår, at børn har ret til beskyttelse mod 
alle former for fysisk eller psykisk vold, mishandling 
eller udnyttelse, herunder seksuelt misbrug. Derud-
over omhandler dette afsnit anbragte børn og knytter således 
også an til artikel 20 i Børnekonventionen, som beskri-
ver, at alle børn, der er afskåret fra deres familiemæs-
sige omgivelser, har ret til særlig beskyttelse og bi-
stand fra statens side.

 
 
 
 
V ol d  I  og  ude nf or fa MIl Ie n

”Min mor bliver slået og jeg græder.  
Jeg har ingen at henvende mig til”

– Folkeskoleelev I

 
Vold er et omfattende problem i Grønland. En befolkningsun-
dersøgelse fra 2010 har vist, at i alt 59 % af befolkningen har 
været udsat for vold eller trusler om vold på et tidspunkt i 
deres voksne liv (Bjerregaard og Aidt 2010). Dette peger i 
retning af, at mange børn og unge udsættes for eller bevidner 
fysisk vold, hvilket nedenstående undersøgelser på området 
også vidner om. At være udsat for fysisk eller psykisk vold 
enten direkte eller som vidne, kan få alvorlige konsekvenser 
resten af livet (Pedersen og Bjerregaard 2012).

socIaloMrådet

Tulliuttumi meeqqat inooqatigiinni ajornartorsiutaannik ilisimasat 
saqqummiunneqassapput. Immikkoortumi inooqatigiinni ajornartorsi-
utit makku sammineqassapput: Ilaqutariinni nakuusertarneq, ilaquta-
riinni atornerluineq, kinguaassiuutitigut innarliineq, meeqqat inuusut-
tullu pinerluttartut aamma inuusuttut inooqatigiinni ajornartorsiutit 
pillugit ilisimasaat, taakkununngalu isummerneri. Aamma meeqqat 
inuusuttullu pineqaatissinneqarsimasunik aamma isertitsivimmiittunik 
angajoqqaallit, sumiginnaasarneq, meeqqallu inissinneqarsimasut pil-
lugit ilisimasat pioreersut saqqummiunneqarput. Immikkoortoq 
Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutip artikelianit 19-imit allaave-
qarpoq, tassani allaqqavoq meeqqat timikkut tarnikkullu 
nakuusernermut, naalliutsitaanermut atornerlunneqarner-
mullu, ilaatigut kinguaassiuutitigut innarlerneqarnermut il-
lersorneqarnissaminnut pisinnaatitaaffeqarput. Tamakku sa-
niatigut immikkoortumi meeqqat inissitat eqqartuiffigineqarput, taa-
matullu aamma Meeqqanut Isumaqatigiissutip artikelianut 20-
mut attavilerneqarpoq, tassani meeqqat ilaquttaminnit avis-
saartitaasimasut tamarmik naalagaaffimmit immikkut ittu-
mik illersorneqarnissaminnik ikiorserneqarnissaminnillu pi-
sinnaatitaaffeqartut allaqqammat. 

I l aq u ta r I Inn I  a nge r l a r s IM a f f Iul l u  
aVata a nI  n a kuu s e r ne q

”Anaanaga unatartittarpoq.  
Qiavunga. Saaffissaqanngilanga”

– Meeqqat atuarfianni atuartoq I

Kalaallit Nunaanni nakuuserneq ajornartorsiutaavoq annertooq. Innut-
taasut akornanni misissuinermit kingullermit paasineqarpoq innut-
taasut katillugit 59 %-ii inersimasuutillutik nakuuserfigineqarsimasut 
imaluunniit piffissap ilaani nakuuserfigineqarnissaminnik sioorasaar-
neqarsimasut (Bjerregaard & Aidt 2010). Tamassuma paasinarsitip-
paa meerarpassuit inuusuttorpassuillu timikkut nakuuserfigineqartar-
nerat imaluunniit allat timikkut nakuuserfigineqarnerannik misigitinne-
qartartut, tamannalu nakuusertarneq pillugu misissuisimanerup ataa-
ni taaneqartup uppernarsisippaa. Timikkut imaluunniit tarnikkut toq-
qaannartumik nakuuserfigitinneq imaluunniit allat nakuusernerannut 
isiginnittuusimaneq inuunerup sinnerani sakkortuumik kinguneqarsin-
naapput (Pedersen & Bjerregaard 2012).

InooqatIgIInnI 
ajornartorsIutIt 
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Rapporten “Unges trivsel i Grønland 2011” belyser fysisk vold 
i familien ud fra ældre folkeskoleelevers egne besvarelser 
(Pedersen og Bjerregaard 2012). Undersøgelsen viser, at én 
ud af seks unge har oplevet fysisk vold på egen krop fra 
mindst en forælder og at én ud af ti har oplevet grov fysisk 
vold på egen krop fra mindst en af forældrene. Desuden viser 
undersøgelsen, at procentvis flere piger udsættes for eller er 
vidne til fysisk vold og konflikter i hjemmet. Der ses ligeledes 
en sammenhæng mellem vold i familien og børnenes oplevel-
se af familiens ressourcer, således at børn, der oplever fami-
lien som mindst velhavende, i højere grad har været udsat for 
fysisk vold (Pedersen og Bjerregaard 2012).

”Unges trivsel i Grønland 2004” og “Unges trivsel i Grønland 
2011” belyser psykisk vold ud fra konflikter i hjemmet og 
mobning2. I 2011 angav 24,8 % piger og 12,1 % drenge, at 
de var blevet skældt ud eller hånet i forbindelse med konflik-
ter i hjemmet. Undersøgelsen viste således en markant for-
skel på piger og drenges oplevelse af konflikter i hjemmet på 
dette område. Blandt drengene var der siden undersøgelsen 
i 2004 sket et markant fald i andelen, der havde oplevet at 
blive skældt ud og hånet, hvor 23,4 % havde angivet dette. 
Blandt pigerne var andelen uændret (25,6 % i 2004). I 2011 
angav 5,6 % af pigerne og 2,8 % af drengene, at de var 
blevet truet med vold i forbindelse med konflikter i hjemmet. 
Dette er en halvering i forekomsten af trusler om vold blandt 
pigerne sammenlignet med undersøgelsen i 2004 (11,2 %). 
Blandt drengene var der ikke sket en statistisk signifikant 
ændring fra 2004 til 2011. (Pedersen og Bjerregaard 2012).

2   I dette afsnit præsenteres resultaterne for konflikter i hjemmet.  
Mobning udelades, da dette emne præsenteres i et særskilt  
afsnit under det overordnede emne “Trivsel”.

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” meeqqat atuar-
fianni atuartut angajulliit namminneq akissutaanni ilaqutariit iluanni 
nakuusertarneq paasinarsarneqarpoq (Pedersen & Bjerregaard 
2012). Misissuinerup takutippaa inuusuttut arfiniliugaangata ataatsip 
nammineq timimigut angajoqqaaminit minnerpaamik ataatsimit 
nakuuserfigineqartarsimasoq, aamma inuusuttut quliugaangata 
ataat sip nammineq timimigut angajoqqaaminit minnerpaamik ataat-
simit sakkortuumik nakuuserfigineqartarsimasoq. Kiisalu misissuiner-
mit taakkartorneqarpoq niviarsiaqqat procentikkaarlugu amerliartuin-
nartut timimikkut nakuuserfigineqartalersimasut imaluunniit angerlar-
simaffimmi nakuusernermik imaluunniit aaqqiagiinnginnermik misi-
gisaqartartuusut. Aamma ilaqutariinni nakuuserneq, meeqqallu ila-
qutariinni pissakilliorlutik inuunerannut attavik takuneqarsinnaavoq, 
tassami meeqqat ilaqutariinni pissakilliornerpaaniittut timikkut nakuu-
sernermik annertunerusumik misigisaqarsimapput (Pedersen & Bjer-
regaard 2012). 

”Unges trivsel i Grønland 2004” aamma “Inuusuttuuneq nalorninar-
tulik 2011”-mi nalunaarusiat takutippaat angerlarsimaffinni tarnikkut 
nakuusersortoqarlunilu pimmatiginnittoqartartoq3. 2011-mi niviar-
siaqqat 24,8 %-iisa aamma nukappiaqqat 12,1 %-iisa oqaluttuaraat 
angerlarsimaffimmi aaqqiagiinngittoqarnermut atatillugu naveersissi-
mallutik imaluunniit asissorneqartarsimallutik. Misissuinerup takutip-
paattaaq niviarsiaqqat nukappiaqqallu angerlarsimaffimmi aaqqia-
giinngittarnernut misigisartagaat assigiinngeqisut. Nukappiaqqat 
akornanni 2004-mi misissuinerup kingorna naveersissimasut asis-
sorneqartartullu ikileriangaatsiarsimapput, niviarsiaqqalli 23,4 %-iisa 
tamanna taakkartorsimavaat. Niviarsiaqqani misigisartakkat 
allanngorsiman ngillat (25,6 %-iupput 2004-mi). 2011-mi niviar-
siaqqat 5,6 %-iisa nukappiaqqallu 2,8 %-iisa taakkartorpaat ilaquta-
riinni aaqqiagiin nginnermut atatillugu nakuuserfigineqarnissamik 
qunusaarneqarsimallutik. Tamanna niviarsiaqqani nakuuserfigineqar-
nissamik qunu saarinermut atatillugu affarmik ikileriarneruvoq, 2004-
mi (11,2 %) misissuinermut sanilliullugu. Nukappiaqqat akornanni 
naatsorsueq qissaarinikkut taamak annertutigisumik 2004-mit 2011-
mut allan ngortoqarsimanngilaq. (Pedersen & Bjerregaard 2012).

3   Immikkoortumi uani ilaqutariinni aaqqiagiinngittarneq eqqartorneqarpoq.  
Pimmatiginninneq ilanngunneqanngilaq, tamanna qulequttami “Inoqatinut  
attaveqarnermi inuummarinneq” immikkut sammineqarmat. 
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”Unges trivsel i Grønland 2011” viser ligeledes, at én ud af ti 
unge har været vidne til grov fysisk vold mod mor inden for 
det seneste år (Pedersen og Bjerregaard 2012). I “Børn i 
Grønland” fandt man, at 16 % af de interviewede mødre har 
været udsat for fysisk vold fra deres partner (Christensen 
m.fl. 2008).

Samlet viser undersøgelserne, at mange børn vokser op med 
fysisk vold i hjemmet, mens hyppigheden af vold uden for 
familien, for eksempel i skolen, er mindre belyst. “Unges triv-
sel i Grønland 2011” viser, at én ud af fire børn har oplevet 
fysisk vold udenfor familien, og at én ud af seks børn bekym-
rer sig om at blive udsat for vold, procentvis flere piger end 
drenge (Pedersen og Bjerregaard 2012). Desuden anslår 
“HBSC-undersøgelsen 2014”, at 22 % af børn og unge i fol-
keskolen har været oppe at slås indenfor det seneste år, flere 
drenge end piger. Der ses således et beskedent fald i antallet, 
der har været oppe at slås fra 2006 til 2014 (Niclasen 2015).

Nalunaarusiap “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” takutippaa ukiuni 
kingulliunerusuni inuusuttut quliugaangata ataaseq anaanaminik sak-
kortuumik timikkut nakuuserfigineqartumut misigititaasarsimasoq 
(Pedersen & Bjerregaard 2012). Nalunaarusiami “Kalaallit Nunaanni 
Meeqqat” atuarneqarsinnaavoq anaanat apersorneqartut 16 %-ii 
aapparisaminnit timimikkut nakuuserfigineqartarsimasut (Christen-
sen il.il. 2008).

Ataatsimut isigalugu misissuinerit takutippaat meerarpassuit anger-
larsimaffimminni nakuusernermik misigisaqartarlutik peroriartortuu-
sut, ilaqutariilli avataanni nakuusernerup akulikissusaa annikinne-
rusumik qaammarsaavigineqarpoq. Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq 
nalorninartulik 2011” atuarneqarsinnaavoq meeqqat sisamaagaa-
ngata ataaseq ilaqutariit avataanni timimikkut nakuuserfigineqartar-
simasut, meeqqallu arfiniliugaangata meeraq ataaseq nakuuserfigi-
tinneqarnissamut siorasaarneqarsimasoq, procentikkaarlugu niviar-
siaqqat nukappiaqqaniit amerlanerusut taamallutik (Pedersen & Bjer-
regaard 2012). Aammattaaq “HBSC-undersøgelsen 2014”, takutip-
paa, meeq qat inuusuttuaqqallu meeqqat atuarfianni atuartut 22 %-ii 
ukioq kingulleq paannissimasut, nukappiaqqat amerlanerullutik nivi-
arsiaqqanit (Niclasen 2015).
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MIs brug I  fa MIl Ie n

“De [forældre] skal passe børnene ordentligt,  
holde ordentligt øje med dem og skal ikke  
være fulde, når de er sammen med dem...“ 

– Folkeskoleelev II

Befolkningsundersøgelsen fra 2010 blandt voksne viser, at 
der var en eller flere former for misbrug i 42 % af alle hus-
stande med børn (Bjerregaard og Aidt 2010). Flere undersø-
gelser peger på, at den hyppigste form for misbrug er alko-
holmisbrug efterfulgt af hashmisbrug og spilleafhængighed 
(Bjerregaard 2010, Pedersen og Bjerregaard 2012). Som det 
fremgår af befolkningsundersøgelsen “Hvordan går det? Fol-
kesundhed i Grønland” fra 2014, er især rusdrikning, hvor 
der drikkes flere end fem genstande ved samme lejlighed, 
udbredt. 48 % oplyste, at de rusdrikker én gang om måne-
den (Bjerregaard m.fl. 2015). Der er således en stor gruppe 
af børn og unge i Grønland, som er berørt af en eller flere 
former for misbrug i familien.

I “Unges trivsel i Grønland 2011” angiver halvdelen af de ad-
spurgte folkeskoleelever en eller flere former for misbrug i 
den nærmeste familie. Undersøgelsen peger desuden på re-
gionale forskelle i forhold til misbrug i familien. Antallet af 
unge, der oplever alkoholmisbrug, er størst i Østgrønland, 
hvorimod en større andel af unge rapporterer om hashmis-
brug og spilleafhængighed i Midt-Vestgrønland (Pedersen og 
Bjerregaard 2012).

Samme undersøgelse viser, at én ud af tre unge har oplevet 
alkoholmisbrug i den nærmeste familie, og hver femte har 
oplevet alkoholmisbrug hos deres forældre. Desuden angiver 
tre ud af fire af disse unge, at de har følt sig utrygge i forbin-
delse med alkoholmisbruget (Pedersen og Bjerregaard 
2012). Tilsvarende fandt man i undersøgelsen “Børn i Grøn-
land”, at det var ca. 30 % af børnene, der lever eller har levet 
med alkoholmisbrug hos moderen eller moderens samlever 
(Christensen m.fl. 2008).

Det fremgår desuden af “Unges trivsel i Grønland 2011”, at én 
ud af ti unge har oplevet spilleafhængighed blandt forældre-
ne, hvoraf godt én ud af tre har oplevet, at forældrenes spil-
leafhængighed har haft en negativ indflydelse på familien. 
Desuden anslås det, at hver femte unge har oplevet hashmis-

I l aq u t tat  a kor n a nnI  at or ne r l u Ine q

”Angajoqqaat meeqqatik iluamik 
 paarissavaat nakkutigalugillu,  

aalakooqatiginagit.” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq II

Innuttaasut inersimasut misissuiffigineranni kingullermi paasinarpoq 
inooqatigiinni meerartalinni katillugit 42 %-ini ataatsimik arlariinnil-
luunniit atornerluisoqartoq (Bjerregaard 2010). Misissuinerit arlallit 
takutippaat imigassaq atornerlunneqarnerpaajusoq, hashimik pinngu-
aatinik spilinik atornerluinerit tulleralugit (Bjerregaard 2010, Pedersen 
& Bjerregaard 2012). Soorlu 2014-imi misissuinerup “Qanoq Ippit? 
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqissusaat” takutikkaa, imerujussu-
arluni aalakoorujussuarneq imigassat tallimat sinnerlugit imerneq atu-
gaasorujussuuvoq, 48 %-it akipput, qaammammut ataasiarlutik aa-
lakoorujussuarlutik imertarlutik (Bjerregaard il.il. 2015). Tassalu Ka-
laallit Nunaanni meerarpassuit inuusuttorpassuillu ilaqutariinni arlaati-
gut ataatsimik arlalinnilluunniit atornerluinermik sunnigaaqqapput.

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” atuarfimmi atu-
artut affaasa ilaqutariinni qanigisani ataatsimik arlalinnilluunniit ator-
nerluisoqartoq oqaatigaat. Misissuinerup aamma tikkuussiffigaa 
nunap immikkoortuini assigiinngitsuni ilaqutariinni atornerluinerit assi-
giinngissuteqartuusut. Inuusuttut imigassamik atornerluinermik misi-
gisaqarnerpaat Tunumiuupput, Kitaatali Qeqqani inuusuttut amerla-
suut hashimik spilernermillu atornerluisoqarneranik nalunaaruteqar-
lutik (Pedersen & Bjerregaard 2012).

Misissuinermi tassani aamma erserpoq inuusuttut pingasuugaangata 
ataaseq ilaqutariinni qanigisani imigassamik atornerluineq misigisi-
magaat, tallimaagaangatalu ataaseq angajoqqaaminnit imigassamik 
atornerluisoqartoq misigisimagaat. Aamma sisamaasunit pingasut 
oqaluttuaraat imigassamik atornerluisoqarnermi toqqissisimanngin-
neq misigisarlugu (Pedersen & Bjerregaard 2012). Aammattaaq mi-
sissuinermi “Kalaallit Nunaanni Meeqqat”-mi paasineqarpoq meeqqat 
30 %-iisa missaat anaanartik imaluunniit anaanamik aappaarisaa 
imigassamik atornerluisuusoq misigisaraat (Christensen il.il. 2008).

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” paasineqarpor-
taaq inuusuttut quliugaangata ataaseq angajoqqaat akornanni spiler-
nermik atornerluisoqarnerannik misigisaqartartoq, taakkunanngalu 
pingasunit ataatsip misigisarpaa angajoqqaajusut spilernermik ator-
nerluisarnerat ilaqutariit inuunerannut ajortumik kinguneqartartoq. 
Aammaattaaq missiliorneqarpoq inuusuttut tallimaagaangata ataatsip 
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brug i den nærmeste familie, én ud af ti unge har angivet 
hashmisbrug blandt forældre. Halvdelen af disse unge har følt 
sig utrygge i forbindelse med forældrenes hashmisbrug (Pe-
dersen og Bjerregaard 2012). I “Børn i Grønland” fandt man, 
at 13 % af børnene vokser op i en familie, hvor en eller begge 
forældre/samlevere bruger hash (Christensen m.fl. 2008).

 
 
 
s e k s ue l l e  o V e rgr e b

De seneste år er der lavet flere undersøgelser, som forholder 
sig til seksuelle overgreb på børn og unge. Disse omfatter 
både undersøgelser blandt voksne og undersøgelser, hvor de 
unge selv kommer til udtryk.

Undersøgelsen “Som ringe i vandet. Baselineundersøgelse – 
Befolkningens viden om og holdning til seksuelle overgreb” 
viser, at 67 % af befolkningen kendte nogen, der havde været 
udsat for seksuelle overgreb som børn. 25 % havde selv væ-
ret udsat for seksuelle overgreb, hvoraf 20 % var under 15 år, 
da overgrebet fandt sted (Pedersen m.fl. 2014). Dette be-
kræfter de tidligere fund fra befolkningsundersøgelsen blandt 
voksne 2005-2009, hvor hver femte angav, at de havde væ-
ret udsat for seksuelle overgreb i deres barndom (Bjerregaard 
2010). På trods af disse opgørelser erklærer 47 % sig enige 
eller helt enige i, at der bliver gjort nok for at forhindre seksu-
elle overgreb i Grønland (Pedersen m.fl. 2014).

I undersøgelsen “Unges trivsel i Grønland 2011” angav næ-
sten én ud af ti drenge (9,4 %) og én ud af tre piger (32 %), 
at de har været udsat for et seksuelt overgreb af en voksen 
og/eller en jævnaldrende, og at majoriteten har oplevet det 
som et overgreb3. Undersøgelsen viser, at der ikke er sket 
nogen ændring i antallet af unge, der har oplevet et seksuelt 
overgreb, sammenlignet med undersøgelsen “Unges trivsel i 
2004” (Pedersen og Bjerregaard 2012).

Undersøgelsen “Unge i Grønland – med fokus på seksualitet 
og seksuelle overgreb” viser, at en tredjedel af de adspurgte 
unge ikke havde noget ønske om, at der skulle ske noget 

3   Tallene dækker over et bredt spektrum af overgreb og  
inkluderer således alt fra et enkelt tilfælde af uønsket  
fysisk kontakt til meget alvorlige seksuelle overgreb.

ilaqutariinni qanitani hashimik atornerluineq misigisaraat, inuusuttut 
quliungaata ataatsip angajoqqaamik hashimik atornerluinerat oqaati-
gisimallugu. Inuusuttut taakku affaasa angajoqqaamik hashimik ator-
nerluinerannut tunngatillugu toqqissisimanngittarnertik taasimavaat 
(Pedersen & Bjerregaard 2012). Nalunaarusiami “Kalaallit Nunaanni 
Meeqqat” paasineqarpoq meeqqat 13 %-iisa angajoqqaavisa aap-
paat tamarmilluunniit hashimik atornerluisuusut (Christensen il.il. 
2008).

k Ingua a s s Iuu t I t Igu t  Inn a r l I Ine q

Ukiuni kingullerni arlalinnik meeqqanik inuusuttunillu kinguaassiuuti-
tigut innarliisarneq pillugu misissuisoqarsimavoq. Tamakku ilagaat 
inersimasut akornanni misissuinerit, aamma misissuinerit inuusuttut 
namminneq oqaluttuaannik imallit. 

Nalunaarusiami “Kuseriarnerup siaruaanneratut. Naliliinissamut 
paasissutissanik pissarsiniarluni misissuisitsineq – Meeqqanik kingu-
aassiuutitigut innarliineq pillugu innuttaasut isumaat ilisimasaallu” 
paasinarpoq innuttaasut 67 %-ii meeraallutik kinguaassiuutitigut in-
narlerneqarsimasunik ilisarisimasaqartuusut. 25 %-it namminneq 
kinguaassiuutitigut innarlerneqarsimapput, taakkunannga 20 %-it 
innarlerneqaramik 15-it ataallugit ukioqarsimallutik (Pedersen il.il. 
2014). Tamatumani uppernarsisinneqarput innuttaasut inersimasut 
akornanni 2005-2009-mi misissuinernit inernerinit inersimasut talli-
maagaangata ataatsip oqaluttuarisaraa meeraalluni kinguaassiuuti-
tigut innarligaasimalluni (Bjerregaard 2010). 

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi nukap-
piaqqat quliugaangata ataatsip (9,4 %) aamma niviarsiaqqat pinga-
suungaata ataatsip (32 %) oqaluttuaraat inersimasumik aamma/
imaluunniit ukioqatiminnit kinguaassiuutitigut innarligaasimallutik, 
amerlanerillu innarliinertut4 misigisimavaat. Misissuinerup takutippaa 
inuusuttut kinguaassiuutitigut innarliinermik misigisaqarsimasut 
amerlassusaat allanngorsimanngitsoq, tamanna misissuinermut “Un-
ges trivsel i 2004” naleqqiullugu (Pedersen & Bjerregaard 2012).

Misissuineq “Kalaallit Nunaanni Inuusuttut – atoqatigiinneq aamma 
kinguaassiuutitigut innarlerneqartarneq qitiutillugit” naapertorlugu er-
serpoq, inuusuttuaqqat pingajorarterutaasa atoqatigeeqqaarnermi 
atoqatigiinnissaq kissaatigisimanngikkaat. Aammattaaq erserpoq, 
arnat inuusuttuaqqat 22 %-ii angutillu inuusuttuaqqat 5 %-ii 15-it 

4   Kisitsisit assigiinngiiaaqisunik innarliinernut takussutissaapput,  
ataasiarluni kissaatiginagu attortissimanermiit sakkortuumik  
kinguaassiuutitigut innarlerneqarsimanermut. 



11

seksuelt, da de havde deres seksuelle debut. Ydermere frem-
går det, at 22 % af de unge kvinder og 5 % af de unge mænd 
samtidig var under 15 år og ikke havde noget ønske om, at 
der skulle ske noget seksuelt, da de første gang var seksuelt 
sammen med en anden. Det fremgår af undersøgelsen, at de 
unge kun i yderst få tilfælde peger på overgreb inden for den 
nærmeste familie; overgrebene er hovedsageligt foretaget af 
fjernere familiemedlemmer, familiens mandlige venner eller 
andre. Desuden fremgår det, at alkohol ofte – i 42 % af tilfæl-
dene – er en del af billedet i forbindelse med overgreb.  
Undersøgelsen peger derudover på hvilke forhold, der optræ-
der samtidig med seksuelle overgreb (Christensen og Bavi-
skar 2015). Der ses bl.a. en signifikant sammenhæng mel-
lem seksuelle overgreb og et tidligt og stort forbrug af alko-
hol, men årsagssammenhængen er dog ikke afklaret. Der 
påvises i samme undersøgelse en sammenhæng mellem 
kvinder, der har haft seksuelt samvær, inden de er fyldt 15 år, 
og forekomst af aborter og tidlige fødsler (Christensen og 
Baviskar, 2015).

Risikoen for psykiske skadevirkninger efter seksuelle over-
greb afhænger ikke kun af arten og omfanget, men også 
hvorledes barnet selv oplever overgrebet og om det kan finde 
beskyttelse samt støtte i sine omgivelser (Curtis m.fl. 2006). 
I forhold til dette fremgår det af ovennævnte undersøgelse, at 
knap halvdelen af de unge (41 %) ikke har talt med nogen om 
overgrebene (Christensen og Baviskar 2015). 

Seksuelle overgreb finder sted over hele landet, og der er 
således ikke en kommune, hvor problemet er mere fremtræ-
dende end andre (Christensen og Baviskar 2015)4. Samlet 
set peger undersøgelserne på, at seksuelle overgreb mod 
børn er et omfattende problem.

4   Der anvendes forskellige definitioner på seksuelle overgreb  
i de forskellige undersøgelser, hvilket man skal være  
opmærksom på, hvis man vil sammenligne.

inorlugit ukioqartut aamma ilaqarngaarnerminni arlaannik atoqatigiin-
nermut tunngasumik pisoqassasoq kissaatiginngikkaat. Misissuine-
rup takutippaa, inuusuttuaqqat ilaquttamik qaninnerit iluanni kingu-
aassiuutitigut innarlerneqarneq tikkuaraat; kinguaassiuutitigut innar-
lerneqarnerit ilaquttanit qaniginngisanit, ilaqutariit ikinngutaannit 
angummit imaluunniit allanit annerpaamik iliuuserineqarsimasut. 
Aammattaaq misissuinerup ersersippaa, imigassartorsimaneq peq-
qutaalluni – pisut 42 %-iini – kinguaassiuutitigut innarlerneqarnermi 
ilaasoq. Taassuma saniatigut misissuinerup ersersippaa, kinguaassi-
uutitigut innarlerneqarnerup saniatigut sunik pisoqartarnersoq (Chri-
stensen & Baviskar 2015). Kinguaassiuutitigut innarlerneqarnerup 
aamma siusissukkut annertuumillu imigassamik atuinerup imminnut 
annertuumik attuumassuteqarnerat, kisianni peqqutinut suna attuu-
massutaanersoq suli ersersinneqanngilaq. Misissuinermi pineqartumi 
ersersinneqarpoq, arnat 15-iliitigatik atoqateqarsimasut aamma 
naartuersinnerup siusissukkullu erninerup imminnut attuumassute-
qarnerat (Christensen & Baviskar, 2015).

Kinguaassiuutitigut innarlerneqarnerup kingunerisaatut tarnikkut 
ajoquserneqarnerup annertussusaa qanoq innarlerneqarsimanermut 
qanorlu annertutigisumik innarlerneqarsimanermut ataannanngilaq, 
aammali meeqqap nammineq innarligaanerminik qanoq misigisaqar-
simaneranut aamma illersortissaminik avatangiisinilu tapersersortis-
saqarnermik nassaarsinnaaneranut atavoq (Curtis il.il. 2006). Tassu-
nga atatillugu misissuinerup qulaani pineqartup takutippaa, inuusut-
tuaqqat affangajai (41 %) innarliinerit pillugit arlaannik oqaloqateqar-
simanngitsut (Christensen & Baviskar 2015).

Kinguaassiuutitigut innarliinerit nuna tamakkerlugu sumiluunniit pi-
sarput, kommuuneqanngilarlu ajornartorsiummik pineqartumik ersa-
rissumik atornerluiffiusumik (Christensen & Baviskar 2015)5. Ataatsi-
mut isigalugu misissuinerit ersersippaat, kinguaassiuutitigut meeqqa-
nik innarliineq ajornartorsiutaasoq angisoorujussuaq.

5   Pingaaruteqarpoq ilisimanissaa kinguaassiuutitigut innarliisarneq  
misissuinerni assigiinngitsuni assigiinngitsunik isumasiorneqarsimasinnaasarmat, 
tamanna sanilliussinissami eqqumaffigineqassaaq
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b ø r n og  unge  Me d doMfæ l d t e  og  
Ind s at t e  f or æ l dr e

Børn af domfældte og indsatte forældre udgør en sårbar 
gruppe. Der foreligger ingen undersøgelser af vilkårene for 
børn af domfældte og indsatte forældre i en grønlandsk kon-
tekst. Internationalt er der peget på en række psykiske og 
adfærdsmæssige reaktioner hos børn af fængslede, som ty-
der på, at det udgør en stor belastning for barnet (Pedersen 
2009). Der findes ingen lukkede fængsler i Grønland, og 
derfor er det ikke muligt at relatere disse studier til det grøn-
landske samfund. Af samme grund er der behov for konkrete 
studier af børn af indsatte og domfældte forældre i Grønland.

Nogle af de nyeste opgørelser over børn med domfældte og 
indsatte forældre fremgår af det forhenværende videnscenter 
MIPI´s undersøgelse “Børn og unge med domfældte og ind-
satte forældre”. I 2006 oplevede 1.248 børn, at en af deres 
forældre blev kendt skyldig med foranstaltning til følge, hvil-
ket svarer til hvert 14. barn i Grønland. I 2006 blev 665 for-
ældre kendt skyldige og 29,3 % blev kendt skyldige i mere 
end et forhold. Desuden havde 131 børn mindst én forælder, 
der blev dømt til anbringelse på en anstalt i enten Grønland 
eller Danmark i 2006 (Pedersen 2009).

Me e q q at  Inuu s u t t ul l u  p Ine q a at Is s Inne q a r s IM a s unIk 
a a MM a I s e r t I t s I V IMMI I t t unIk  a ng a joq q a a l l I t 

Meeqqat inuusuttullu pineqaatissinneqarsimasunik aamma isertit-
sivimmiittunik angajoqqaallit mianerisariaapput. Kalaallit Nunaanni 
meeqqat inuusuttullu pineqaatissinneqarsimasunik aamma isertitsi-
vimmiittunik angajoqqaallit atugarisaat pillugit misissuisoqarsiman-
ngilaq. Nunani assigiinngitsuni parnaarussat meeraasa akornanni 
tarnikkut pissusilersornikkullu iliuuserisartagaasa takutippaat ilima-
gisariaqartoq meeqqanut tamanna annertuumik artorsartitsisartoq 
(Pedersen 2009). Kalaallit Nunaanni matoqqasunik parnaarussive-
qanngilaq, taamaattumillu nunanit allanit taama misissuisimanernit 
Kalaallit Nunaannut naleqqiussisoqarsinnaanngilaq. Tamannattaaq 
pissutigalugu Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu pineqaatissin-
neqarsimasunik aamma isertitsivimmiittunik angajoqqaallit pillugit 
misissuinissamik pisariaqartitsisoqarpoq. 

Meeqqat inuusuttullu pineqaatissinneqarsimasunik aamma isertitsi-
vimmiittunik angajoqqaallit pillugit paasissutissat kingulliit ilaat tas-
saavoq ilisimasanik katersuiffiusimasup MIPI-p misissuisimanera 
“Meeqqat inuusuttullu eqqartuunneqarsimasunik isertitsivimmiitita-
nillu angajoqqaallit”. 2006-imi meeqqat 1.248-t misigisaqarfigaat 
 angajoqqaamik aappaat pineqaatissinneqartoq isertitsivimmiittus-
sanngorlugu, tassalu Kalaallit Nunaanni meeqqat 14-niugaangata 
 ataatsip tamanna misigisarlugu. 2006-imi angajoqqaat 665-it pine-
qaatissinneqarput, 29,3 %-iilu pisimasumut ataasiinnaanngitsumut 
pineqaatissinneqarput. Aammattaaq meeqqat 131-t minnerpaamik 
angajoqqaavat ataaseq Kalaallit Nunaanni imaluunniit Danmarkimi 
isertitsivimmiittussanngorlugu 2006-imi pineqaatissinneqarpoq (Pe-
dersen 2009).
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Af undersøgelsen “Anstalten – frihedsberøvelse i Grønland” 
fremgår antallet af indsatte med børn i grønlandske anstalter 
i 2010. 23,3 % af de indsatte havde mindreårige børn og 10 
% af de indsatte var enlige med børn (Lauritzen 2011)5. Af 
MIPI´s undersøgelse fremgår det, at 67 % af de indsatte i 
undersøgelsen havde børn og 50 % havde børn under 18 år6.

k r IMIne l l e  b ø r n og  unge

Undersøgelsen “Børn i Grønland” viser, at cirka en tredjedel 
af alle børn har trivselsproblemer. Flere af disse børn bliver 
mobbet, mangler kammerater, har været udsat for seksuelle 
overgreb og/eller oplever vold i familien. Der er også tale om 
børn, hvis forældre har misbrugsproblemer eller få økonomi-
ske, sociale og personlige ressourcer (Christensen m.fl. 
2008). Den danske rapport “Tidlig identifikation af kriminali-
tetstruede børn og unge – Risiko- og beskyttelsesfaktorer” 
peger på, at flere af disse vanskeligheder udgør risikofaktorer 
for, at børn eller unge havner i kriminalitet (Christoffersen 
m.fl. 2011). Rapporten er dog udarbejdet ud fra danske for-
hold, og kan derfor ikke direkte overføres til det grønlandske 
samfund.

Der foreligger meget begrænset viden om kriminelle børn og 
unge i Grønland. Grønlands Statistik har medtaget børn og 
unge under 19 år, som en del af den overordnede kriminal-
statistik. Den seneste er fra 20167. I alt 534 børn og unge 
under 19 år har fået en fældende afgørelse i 2015 og antallet 
stiger fra 14 år og opefter. De 534 børn og unge udgjorde 4 
% af befolkningen under 19 år i 2015. Andelen af unge under 
19 år, som har fået en fældende afgørelse i 2011 var på 739 
personer og altså langt højere, men der er ikke tale om en 
entydig tendens. (Grønlands Statistik 2016).

5   Tallene er baseret på 139 indsatte i Grønland.  
En relativt stor andel (23,3 %) af indsatte i Grønland er  
ikke medtaget, da der ikke foreligger data på disse

6   64 indsatte i anstalten i Nuuk ønskede ikke at deltage i  
undersøgelsen, og opgørelsen gælder således kun for de  
resterende 58 indsatte i Ilulissat, Sisimiut, Aasiaat og Qaqortoq.

7   Kriminalstatistikken tager udgangspunkt i kriminalretslige  
afgørelser i henhold til Kriminalloven, Politivedtægten,  
Færdselsloven og Særlovene.

Misissuinermi “Anstalten – frihedsberøvelse i Grønland” Kalaallit 
Nunaanni 2010-mi isertitsivinniittut meerallit amerlassusaasa kisit-
sisaat takuneqarsinnaavoq. Isertitsivinniittut 23,3 %-ii mikisunik 
meeraqarput, 10 %-iilu kisimiittuupput meerallit (Lauritzen 2011).6 
MIPI-p misissuinerani takuneqarsinnaavoq isertitsivinniittut 67 %-ii 
meeraqartuusut, 50 %-iilu meeraqartut 18-it inorlugit ukiulinnik7.

Me e q q at  Inuu s u t t ul l u  p Ine r l u s s IM a s u t 

Nalunaarusiami “Kalaallit Nunaanni Meeqqat”-mi erserpoq meeqqat 
tamarmik pingajorarterutaat inuunerissutsimikkut ajornartorsiute-
qartuusut. Meeqqat arlallit pimmatigineqartarput, ikinnguteqaratik, 
kinguaassiuutitigut innarligaasimallutik aamma/imaluunniit ilaquta-
riinni nakuusernermik misigisaqartarlutik. Aamma meeraqarpoq 
 angajoqqaaqartunik atornerluisunik imaluunniit aningaasatigut, inoo-
qataanikkut namminnerluunniit ajornartorsiutilinnik (Christensen il.il. 
2008). Qallunaat nalunaarusiaat “Tidlig identifikation af kriminali-
tetstruede børn og unge – Risiko- og beskyttelsesfaktorer” tikkuus-
sivoq ajornartorsiutit taakku arlallit meeqqat inuusuttullu nammineq 
pinerluttunngornissaannut ulorianaataasuusut (Christoffersen il.il. 
2011). Nalunaarusiarli Danmarkimut tunngasuuvoq, taamaattumillu 
Kalaallit Nunaanni pissutsinut oqaatiginnittuusinnaanani. 

Kalaallit Nunaanni meeqqanik inuusuttunillu pinerluttartunik ilisimasat 
annikitsuararsuupput. Naatsorsueqqissaartarfiup 15-19-inik ukiullit 
ataatsimut isigalugu pinerlussimasunik naatsorsueqqissaarinermut 
ilanngussimavai, kisitsisillu kingulliit 2009-meersuupput.8 Katillugit 
inuusuttut 203-t 15-19-inik ukiullit 2009-mi pineqaatissinneqarput. 
Inuusuttut taakku 2009-mi pineqaatissinneqartut 11,9 %-erivaat. 
Piffissami 2000-2009-mi inuusuttut 15-19-it ukiullit akornanni pi-
nerluttarnerit appariarneranik takussutissartaqanngilaq. Taamaattorli 
2000-mi inuusuttut pineqaatissinneqarsimasunit 271-iusunit 2009-
mi appariartoqarsimavoq inuusuttunut pineqaatissinneqarsimasunut 
203-nut (Naatsorsueqqissaartarfik 2009).

6   Kisitsisit Kalaallit Nunaanni isertitanit 139-usunut kisitsisaapput.  
Kalaallit Nunaanni isertitsivimmiittut amerlasuutut taasariallit (23,3 %)  
ilanngunneqarsimanngillat, paasissutissartaqanngimmata.

7   Nuummi isertsitivimmiittut 64-it misissuinermut peqataarusussimanngillat,  
taamaattumik isertitsivinniittut 58-it kisimik tunngavigineqarput illoqarfinnit  
Ilulissat, Sisimiut, Aasiaat aamma Qaqortoq.

8   Pinerluttoqarsimaneranik naatsorsoqqissaakkat pinerluttoqarsimanikkut  
eqqartuussivinnit aalajangikkat, Pinerluttoqarnermut inatsit, Politiit  
Peqqussutaat, Angallannermut inatsit aamma Immikkut Inatsisit aallaavigaat.
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oM s org s s V Ig t e de  b ø r n

”Det er bedre, at de voksne først får børn,  
når de kan passe godt på dem” 

– Folkeskoleelev III

 
”De voksne forlader bare børnene og  
tager til bingo. Børnene bliver bange” 

– Folkeskoleelev IV

De ovenstående afsnit viser omfanget af de samfundsmæssi-
ge sociale udfordringer blandt børn og unge. I “Børn i Grøn-
land” anslås det, at 27 % af alle grønlandske børn er udsat 
for omsorgssvigt i nogen grad eller alvorlig grad8. Undersø-
gelsen konkluderer, at et stort antal børn udsættes for om-
sorgssvigt og at det særligt drejer sig om passivt psykisk 
omsorgssvigt, hvor barnet udsættes for alvorlige forsømmel-
ser af psykisk karakter grundet forældrenes manglende evne 
til at give tryghed, omsorg og kærlighed. Desuden viser un-
dersøgelsen, at alkoholproblemer, fysisk vold og seksuelle 
overgreb mod moderen ofte optræder samtidig, således at 
nogle familier og børn er særligt hårdt belastede (Christensen 
m.fl. 2008).

 
 
a nbr a g t e  b ø r n

”Jeg har ikke boet hos min mor, siden jeg var seks år 
og nu er jeg 14 år og bor stadig ikke hos min mor. Og 
det er ikke sjovt, når man ikke bor hos sine forældre. 

Jeg kan huske, da min mor pakkede mine ting…”
– Folkeskoleelev V

Flere undersøgelser har påpeget, at der foreligger begrænset 
viden om antallet af anbragte børn og vilkårene for disse 
(Deloitte 2011, Bengtsson og Jakobsen 2009). Der er såle-
des et markant behov for mere og aktuel viden på området.

8   12 % er udsat for omsorgssvigt i nogen grad og  
at 15 % er udsat for groft omsorgssvigt.

Me e q q at  s uMIg Inn a k k at

“Inersimasut meeqqanik paarsilluarsinnaanngorunik  
aatsaat meerartaarunik pitsaaneruvoq” 

– Meeqqat atuarfianni atuartoq III

 
“Inersimasut meeqqat qimaannartarpaat  

bingoriarlutillu, meeqqat ersisarput” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq IV

Immikkoortut siulliit takutippaat inuiaqatigiinni inooqatigiit akornanni 
meeqqat inuusuttullu ajornartorsiutaat qanoq annertutiginersut. 
Nalunaarusiami “Kalaallit Nunaanni Meeqqat”-mi ilimagineqarpoq 
kalaallit meeqqat 27 %-ii minnerusumik annertunerusumilluunniit 
imalunniit annertuumik9 sumiginnagaasimasut. Misissuinerup inerni-
liinerani allaqqavoq meerarpassuit sumiginnarneqartartut, aamma 
ingammik ilatsiinnarnikkut tarnikkut sumiginnaaneq annertooq pisar-
toq, meeraq angajoqqaat toqqissisimasitsisinnaannginnerisa, isu-
massuisinnaannginnerisa asanninnermillu tunisisinnaannginnerisa 
kingunerisaattut tarnikkut annertuumik sumiginnarneqartarluni. Aam-
ma misissuinerup takutippaa imigassamik ajornartorsiuteqarnerit, ti-
mikkut nakuuserneq anaanaasumullu kinguaassiuutitigut innarliisar-
nerit tamatigut ataatsikkut pisartut, taamaalillutik ilaquttat meeqqallu 
ilaat assut annertuunik ajornartorsiuteqartarlutik (Christensen il.il. 
2008).

Me e q q at  In Is s I tat

”Arfinilinnilli ukioqarlunga anaananni najugaqarpunga, maanna 
14-inik ukioqarpunga sulilu anaananni najugaqarnanga. 
Angajoqqaani najugaqarani nuanninngilaq. Eqqaamavara 

anaanama pisattakka poortormagit...” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq V

Misissuinerit arlallit uparuarpaat meeqqat inissitat amerlassusaannik 
atugaannillu ilisimasat annikilluinnartuusut (Deloitte 2011, Bengtsson 
& Jakobsen 2009). Taamaattumillu pineqartumut ullumikkumeersu-
nik ilisimasanik annertuumik pisariaqartitsisoqarpoq. 

9   12 % ilaatigut sumiginnagaasimapput, 15 % -illu  
sakkortuumik sumiginnagaasimallutik.
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Omfanget af sociale problemer afspejler sig i anbringelsestal-
lene. Den seneste rapport, som angiver et samlet antal for 
anbragte børn i Grønland, er “Afdækning, Handleplaner, An-
bragte børn og unge” udarbejdet for Departement for Familie 
og Justitsvæsen i 2015. I rapporten anslås det, at 4,2 % 9 af 
børn og unge var anbragt i 2015 (Naalakkersuisut 2015a), 
hvor andelen af anbragte 0-17-årige i 2010 udgjorde 7 % og 
6 % i 2006 (Deloitte 2011, Bengtsson og Jakobsen 2009)10. 
Grønland har dermed det største antal anbragte børn i Nor-
den, og størstedelen var anbragt i plejefamilier og knap en 
fjerdedel anbragt på døgninstitutioner (Deloitte 2011). 

”Analyse og evaluering af døgninstitutionsområdet” udarbej-
det af Deloitte i 2011 viste, at der ikke foretages regelmæssig 
opfølgning på anbringelser fra kommunens side, men at det 
ofte er døgninstitutionen, der tager initiativ til dialog. Desuden 
viste rapporten, at der var stor variation i kvaliteten af døgn-
institutionernes indsats, og at der i mange tilfælde manglede 
kompetencer til at varetage den nødvendige indsats (Deloitte 
2011).

9  “Afdækning, Handleplaner, Anbragte børn og unge” er skrevet med 
udgangspunkt i en rejserapport, hvor det til slut opgøres, at der i 2014 var 
642 og ikke 606 (4,2 %) børn og unge anbragt i Grønland, som det angives i 
indledningsvist i rapporten. Ud fra tal fra Grønlands Statistik (antal 0-17-årige i 
Grønland i 2014 = 14.397) er den reelle anbringelsesfrekvens i 2014 4,5 %. 

10   Årsagen til de relativt store udsving i antallet af anbringelser i 2006, 2010 
og 2014 er ukendt, men det antages, at måden, hvorpå antal anbringelser 
opgøres, og den begrænsede viden på området kan være medvirkende 
faktorer.

Inuuniarnikkut ajornartorsiutit angerlarsimaffiup avataanut inissiisar-
nermi kisitsit takutippaat. Nalunaarusiaq kingulleq Kalaallit Nunaanni 
meeqqat inissinneqarsimasut amerlassusaannik innersuussisoq tas-
saavoq “Qulaajaaneq, Iliuusissatut pilersaarutit, Meeqqat Inuusut-
tuaqqallu angerlarsimaffiup avataanut inissinneqarnikut” 2015-mi 
Ilaqutariinnermut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuisoqarfim-
mut suliarineqarnikoq. Nalunaarusiami tagginneqarpoq, meeqqat 
inuusuttuaqqallu 4,2 %-ii 2015-mi angerlarsimaffiup avataanut inis-
sinneqarsimasut (Naalakkersuisut, 2015a), taakku inissinneqarsima-
sut 0-17-inik ukiullit 2010-mi 7 %-erivaat 2006-imilu 6 %-eralugit 
(Deloitte 2011, Bengtsson & Jakobsen 2009)10. Taamaalilluni Nunani 
Avannarlerni inissinneqarsimasunik Kalaallit Nunaat amerlanerpaanik 
meerartaqarpoq, amerlanerpaallu ilaqutariinni paaqqutarinnittartuni 
inissinneqarsimapput sisamararterutaasalu missaat ulloq unnuarlu 
angerlarsimaffinni inissinneqarsimallutik (Deloitte 2011).

”Ulloq unnuarlu angerlarsimaffeqarneq pillugu misissueqqissaarneq 
aamma naliliineq” Deloittemit 2011-mi suliarineqarsimasup takutip-
paa kommunip tungaanit inissiisimanernik akuttoqatigiissaartumik 
malittareqqiisoqarneq ajortoq, akerlianilli ulloq unnuarlu paaqqinnit-
tarfiit tamatigut eqqartueqatigiinnissamik aallarniisartuusut. Nalunaa-
rusiattaaq takutippaa ulloq unnuarlu paaqqinnittarfiit sullissinerisa 
pitsaassusaat assigiinngitsorujussuusoq, aamma amerlasuuni pisari-
aqartitamik iliuuseqarnissat isumagineqarnissaannut amigartumik pi-
ginnaasaqartoqartoq (Deloitte 2011).

10   Kisitsisit assigiinngissutaannut 2006-mi, 2010-mi, 2014-milu peqqutit 
ilisimaneqanngillat, naatsorsuutigineqarlunili qanoq inissiisarnermut  
naatsorsuisarneq, inissiisarnermullu paasissutissat ikinnerisa inernerigaat.
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Nalunaarusiami “Qulaajaaneq, Iliuusissatut pilersaarutit, Meeqqat 
inuusuttuaqqallu angerlarsimaffiup avataanut inissinneqarsimasut”, 
takuneqarsinnaavoq, inissiisarnermi iliuusissatut pilersaarutit nutar-
ternerat aamma amigaateqartoq. 2014-imi inissinneqarsimasuni suli-
ani 642-suujuni 500-t amigaataanngikkunik nutarterneqarsimanngil-
lat. Ilaqutariinnermut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuisoqar-
fik tamatumunnga atatillugu 2014-mi angalaqatigiittartuni kommunit 
inunnik isumaginninnermi ingerlatsineranni iliuusissatut pilersaarutinik 
aallartitsinermik iliuusissatullu pilersaarusiornermut atatillugu ikorfar-
tuisussanik pilersitsivoq (Naalakkersuisut 2015a).

Nalunaarusiami “Plejefamiliers rammer og vilkår” allaqqavoq kommu-
nit annertunerujartuinnartumik angajoqqaarsianut inissiisarneq ator-
nerujartulersimagaat, ulloq unnuarlu inissiisarfinnut11 inissiisarnerniit. 
Aammattaaq nalunaarusiami paasinarsivoq angajoqqaarsianut inis-
siisarnermut (65 %) sumiginnaaneq pissutaanerpaasartoq, anga-
joqqaat imigassartortarnerat tulliulluni (19 %), aamma angajoqqaat 
toqukkut qimagussimanerat (13 %) pissutaalluni. Inissiisarnernut 
 pissutaasut sisamaat tassaavoq angajoqqaat annertuumik innarluu-
teqarnerat (Deloitte 2010).

Nalunaarusiaq “Inuk inuuvoq – Qanorluunniit mikitigigaluaruni” 
meeqqat nuna tamakkerlugu sumiiffinni inissitat 33-t apersorneqane-
rat aallaavigalugu nalunaarusiaavoq. Nalunaarusiami atuarneqarsin-
naavoq meeqqat ilanngutitinneqartarnerat annikitsuaraasoq. Meeqqat 
annerit iliuusissanik pilersaarusiortarnernut ilanngutitinneqarneq ajor-
put (Olesen & Holm 2013). Misissuinermi “Inatsimmit piviusumut 
Meeqqanik inissiinerup nalaani isumaginninnermi sullissinermi pissut-
sit”-mi paasinarsitinneqarpoq sullissisartut sulianik amerlasuunik su-
liaqartangaarmata inissiisarnernut sulianut tunngatillugu qisuariarnis-
samut piffissaq atortagaq sivisuallaartoq, aamma ilaannikkut piffissa-
killiorneq pissutigalugu sullissineq ingerlanneqarsinnaasanngilaq 
(Olesen 2014).

11   Kommuneqarfik Sermersuumit kisitsisit nalunaarusiami uani ilaanngillat,  
kommuni meeqqat inissitat kisitsisaannik paasissutissiisimanngimmat.

I rapporten “Afdækning, Handleplaner, Anbragte børn og 
unge” ses det, at opdateringen af handleplaner inden for an-
bringelsesområdet også forekommer mangelfuld. I 2014 
manglede 500 ud af 642 anbringelsessager handleplaner 
eller opdateringer af disse. Departementet for Familie- og Ju-
stitsvæsen nedsatte i den forbindelse i 2014 et rejseteam, 
som havde til opgave at støtte kommunernes socialforvaltnin-
ger med opstart og opdatering af handleplanerne (Naalak-
kersuisut 2015a).

Af rapporten “Plejefamiliers rammer og vilkår” fremgår det, at 
kommunerne i højere grad benytter plejefamilier ved anbrin-
gelser fremfor døgninstitutioner11. Desuden peger rapporten 
på, at omsorgssvigt er den hyppigste årsag til anbringelser i 
plejefamilier (65 %), efterfulgt af alkoholmisbrug blandt for-
ældrene (19 %) og af at forældrene er gået bort (13 %). Den 
fjerde årsag udgøres af forældre med vidtgående handicap 
(Deloitte 2010).

Rapporten “Et menneske er et menneske” er baseret på in-
terviews med 33 anbragte børn rundt omkring i landet. Rap-
porten viser, at det kniber med inddragelsen af børnene. De 
store børn inddrages for eksempel ikke i arbejdet med hand-
leplaner (Olesen og Holm 2013). Undersøgelsen “Fra lov til 
praksis” peger desuden på, at flere sagsbehandlere sidder 
med så mange sager, at reaktionstiden på anbringelsessager 
er alt for lang og i nogen tilfælde resulterer de knappe res-
sourcer i manglende sagsbehandling (Olesen 2014).

11   Tal fra Kommuneqarfik Sermersooq indgår ikke i denne rapport,  
da kommunen ikke opgav antallet af anbragte børn.
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”Jeg mener, at forældre skal respektere  
deres børn, støtte dem og give dem råd,  

så de bliver rustet til en god fremtid” 
– Folkeskoleelev VI

 
”Når børn oplever noget dårligt, så har de 
det dårligt, og får det psykisk dårligt. De 
mister lysten til alt. Når de er glade, er de 

glade, og de har mere vilje til at lære i 
skolen. Og de stoler mere på sig selv.”

– Folkeskoleelev VII

 
Børn har ret til en uddannelse. Af Børnekonventionens arti-
kel 28 fremgår det, at grundskolen skal være gratis 
og tvungen, samt at alle børn skal have lige mulighe-
der for at opnå forskellige former for uddannelse. I 
Grønland er grundskolen gratis og tvungen, men der er pro-
blemer med at sikre, at alle børn og unge færdiggør grund-
skolen, samt hjælpes videre i uddannelsessystemet.

Der findes flere publikationer, som belyser børn og unge i 
uddannelsessystemet, hvoraf flere fokuserer på nøgletal in-
denfor området. Den eksisterende viden om børn og unge i 
uddannelsessystemet kan på flere områder kendetegnes 
som mangelfuld, og der kan særligt peges på et behov for 
viden omkring den gruppe af unge, der ikke færdiggør grund-
skolen samt gruppen af unge, som ikke kommer videre efter 
grundskolen. I det følgende behandles førskoleområdet, fol-
keskolen samt frafald under og efter folkeskolen. Der præ-
senteres ikke viden eller nøgletal fra gymnasiet, erhvervsud-
dannelser eller lignende, da de fleste unge er over 18 år i 
denne gruppe12. 

12   Gennemsnitsalderen ved gennemførsel af hhv. gymnasiet og erhvervs-
uddannelser er 21,4 år og 29,1 år (Naalakkersuisut 2014a). Ved særlig 
interesse for dette område henvises der til “Naalakkersuisuts uddannel-
sesstrategi 2014. Naalakkersuisuts uddannelsesplan II”, samt rapporterne 
“Uddannelsesplanen rapport 3, 2010” og “Om unge i uddannelse og 
arbejde” af Merete Watt Boolsen.

uddannelse

”Isumaqarpunga, angajoqqaat meeqqatik ataqqissagaat 
ikorfartussagaallu, kiisalu aamma pitsaasumik 
siunissaqarniassammata, nukittorsassagaat.”

– Meeqqat atuarfianni atuartoq VI

 
“Meeqqat nuanninngitsumik misigisaqaraangamik,  

ajortarput tarnimikkullu nakkarlutik. Sunut tamanut 
kajumissuseeruttarput. Nuannaaraangamik nuannaartarput, 

atuarfimmilu ilinniarnissaminnut piumassuseqarnerulersarlutik. 
Aamma imminnut tatiginerulersarput”

– Meeqqat atuarfianni atuartoq VII

 
Meeqqat ilinniagaqarnissaminnut pisinnaatitaaffeqarput. Meeqqat 
pillugit Isumaqatigiissummi artikel 28-mi allaqqavoq 
meeqqat tunngaviusumik atuarfiat akeqanngitsuussasoq 
atuarnissarlu piumasarineqartussaalluni, aamma meeqqat 
tamarmik assigiinngitsunik ilinniagaqarnissaminnik nali-
giimmik periarfissaqartinneqassasut. Kalaallit Nunaanni meeq-
qat tunngaviusumik atuarfiat akeqanngilaq aamma atuarnissaq piu-
masaqaataavoq, kisianni meeqqat tunngaviusumik atuarfimmik 
naammassinnissinnaanerannik qulakkeerinnissinnaaneq aamma ilin-
niagaqaqqinnissamut ikiorserneqarsinnaanerat ajornartorsiorfiuvoq. 

Meeqqat inuusuttullu ilinniagaqarnerannik qaammarsaasunik arlalin-
nik saqqummersitsisoqarsimavoq, taakkunanngalu arlallit kisitsisit 
najoqqutassat allaavigaat. Meeqqat inuusuttullu ilinniagaqarnerannut 
ilisimasat pioreersut arlalitsigut amigartutut taasariaqarput, aamma 
immikkut ittumik ingammik inuusuttut meeqqat tunngaviusumik atu-
arfiannik naammassinngitsuuisartut kingornalu ingerlaqqinngitsoor-
tartut pillugit ilisimasanik pisariaqartitsisoqarpoq. Immikkoortumi tul-
liuttumi meeqqat suli atualinngitsut, meeqqat atuarfiat aamma 
meeqqat atuarfiannit atuarunnaartarneq kiisalu meeqqat atuarfiata 
kingorna ilinniarfinnit atuarunnaartarneq sammineqassapput. Ilinniar-
nertuunngorniarfinnit, inuussutissarsiutinik ilinniarfinnit assigisaannil-
luunniit kisitsisit najoqqutassiat saqqummiunneqanngillat, inuusuttut 
taakkunani ilinniartuusut amerlanerit12 18-it sinnerlugit ukioqakkajut-
tarmata.

12   Ilinniarnertuunngorniarfinni aamma inuussutissarsiutinik ilinniarfinnit inuusuttut 
naammassigaangamik agguaqatigiissillugu 21,4-nik aamma 29,1-inik ukioqartarput 
(Namminersorlutik Oqartussat 2014a). Immikkut ittumik tamanna paasisasaqarfige-
rusukkaanni innersuutigineqassaaq Naalakkersuisut ilinniartitaanermut iliuusissaat 
2014. “Naalakkersuisut ilinniartitaanermut pilersaarutaat II”, aamma nalunaarusiat 
Ilinniartitaanermut pilersaarummut nalunaarusiaq 3, 2010 aamma “Om unge i  
uddannelse og arbejde” Merete Watts Boolsen.

IlInnIagaqarneq
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f ø r s kol e oMr å de t

Gennem de seneste år har Departementet for Uddannelse, 
Kirke, Kultur og Ligestilling publiceret en kortlægning af før-
skoleområdet og flere notater, som præsenterer nyeste nøg-
letal på området (Naalakkersuisut 2012, Naalakkersuisut 
2014a, Naalakkersuisut 2014b, Naalakkersuisut 2014c, 
Naalakkersuisut 2015b, Naalakkersuisut 2016a).

Det samlede antal af børn i førskolealderen var 4.843 i 2014, 
hvoraf 2.358 var 0-2 år og 2.485 var 3-5 år. 72 % (3.487) 
af alle børn i førskolealderen var i et offentligt dagtilbud i 
2014. I 2012 og 2013 var 69 % i et offentligt dagtilbud. Hvis 
man kigger på aldersgruppen 3-5 år, så var 87 % i offentligt 
dagtilbud i byerne og 53 % i bygderne. For de 0-2 årige børn 
gælder, at 67 % var i daginstitution i byerne og 31 % i byg-
derne (Naalakkersuisut 2014a). Der er således en væsentlig 
forskel på andelen af børn i dagtilbud i byerne og bygderne. 
Der var i alt 416 børn på venteliste, hvoraf størstedelen (373) 
var bosat i byerne (Naalakkersuisut 2014c).

I alt 38 % af børn i førskolealderen gik i en integreret institu-
tion, 17 % gik i en børnehave, 13 % i en vuggestue, 3 % i 
dagpleje og 1 % i legestuer (28 % går ikke i institution). Der 
var i alt 75 institutioner i byerne og 47 i bygderne i 2014. Der 
var 13 integrerede institutioner i bygderne, 29 dagplejere, 1 
børnehave og 4 andre institutioner. I byerne var der 18 børne-
haver, 31 integrerede institutioner, 17 vuggestuer og 9 dag-
plejere (Naalakkersuisut 2014b).

”Kortlægningen af førskoleområdet” fra 2012 viste, at perso-
nalet primært talte grønlandsk med børnene i daginstitutio-
nerne. Desuden viste undersøgelsen, at ca. halvdelen af 
medarbejderne ikke havde en pædagogisk uddannelse i 
2012, men at mange havde deltaget i relevante kurser i løbet 
af de seneste år. Medarbejderne havde generelt stor erfaring 
indenfor det pædagogiske område, men kun 30 % havde væ-
ret ansat i deres nuværende stilling længere end tre år. Le-
derne i daginstitutionerne havde generelt en stærk kompe-
tenceprofil med en pædagogisk uddannelse og stor ancienni-
tet (Naalakkersuisut 2012). Ifølge “Naalakkersuisuts uddan-
nelsesstrategi 2015” havde 56 % af personalet i byerne en 
pædagogisk uddannelse i 2012, hvor det i bygderne gjaldt for 
34 % (Naalakkersuisut 2015b).

Me e q q at  s ul I  at ua l Inng I t s u t

Ukiuni kingulliunerusuni Ilinniartitaanermut, Ilageeqarnermut, Kulturi-
mut Naligiissitaanermullu Naalakkersuisoqarfiup saqqummersippaa 
meeqqat suli atualinngitsut pillugit nalunaarusiaq, allakkiallu arlallit, 
taakkunanilu kisitsisit najoqqutassat nutaanerpaat saqqummersin-
neqarput ukiuni (Naalakkersuisut 2012, Naalakkersuisut 2014b, 
Naalakkersuisut 2014c, Naalakkersuisut 2015b, Naalakkersuisut 
2016a).

Meeqqat suli atualinngitsut katillugit amerlassusaat 2014-imi 
4.843-upput, taakkunannga 2.358-it 0-2-nik ukioqarlutik aamma 
2.485-it 3-5-inik ukioqarlutik. 2014-imi meeqqat suli atualinngitsut 
72 %-ii (3.487) pisortat ingerlataanni ulluinnarni meeqqerivinniit-
tarput. 2012-imi aamma 2013-imi 69 %-it pisortat meeqqeriviu-
taanniittarput. Meeqqat 3-5-inik ukiullit illoqarfinni 87 %-ii aamma 
nunaqarfinni 53 %-ii pisortat ulluinnarni meeqqeriviutaanniittarput. 
Meeqqat 0-2-nik ukiullit eqqarsaatigalugit illoqarfinni 67 %-ii 
nunaqarfinnilu 31 %-ii meeqqerivinniittarput (Naalakkersuisut 
2014b). Taamatullu paasinarpoq illoqarfinni nunaqarfinnilu meeqqat 
meeqqerivinniittarttut amerlassusaat agguaqatigiissillugu nikinga-
ngaatsiartuusut. Meeqqat katillugit 416-it utaqqisuniipput, amerlane-
rillu (373) illoqarfinni najugaqarput (Naalakkersuisut 2014d).

Meeqqat suli atualinngitsut katillugit 38 %-ii ukioqatigiinngitsunik ul-
luunerani paaqqinnittarfinniittarput, 17 %-ii meeqqerivinniittarlutik, 13 
%-ii meeraaqqerivinniittarlutik, 1 %-iilu ininut pinnguartarfiliartarlutik 
(legestuer) (28 %-it meeqqat ullukkut ornittagaannukarneq ajorput). 
2014-imi meeqqanik paaqqinnittarfiit katillugit 75-it illoqarfinniipput, 
47-llu nunaqarfinniillutik. Nunaqarfinni ukioqatigiinngitsunik ulluune-
rani paaqqinnittarfeqarpoq 13-inik, ullukkut paaqqinnittarfeqarluni 
29-nik, meeqqeriveqarluni 1-imik, allatullu ittunik meeqqeriveqarluni. 
Illoqarfinni meeqqeriveqarpoq 18-inik, ukioqatigiinngitsunik ulluune-
rani paaqqinnittarfeqarluni 31-nik, meeraaqqeriveqarluni 17-it, aam-
ma ullukkut paaqqinnittarfiit 9-ullutik (Naalakkersuisut 2014b).

“Suli atualinngitsunik nalunaarsuineq” 2012-imi saqqummertup er-
sersippaa ulluunerani paaqqinnittarfinni sulisut meeqqat annertune-
rusumik kalaallisut oqaluuttaraat. Misissuineruttaaq ersersippaa 
2012-imi sulisut affaasa missaat perorsaasusut ilinniagaqartuusi-
manngitsut, taamaattorli amerlasuut ukiut kingulliunerusut suliamin-
nut attuumassutilinnut pikkorissartarsimasut. Sulisut ataatsimut isi-
galugit perorsaanerup tunngaatigut annertuumik misilittagaqartuup-
put, taamaattorli 30 %-iinnaat ukiut pingasut sinnerlugit maannakkut 
suliffigisartik attatiinnarsimavaat. Ulluunerani meeqqerivinni ingerlat-
sisut annertuumik piginnaasaqarput perorsaasutut ilinniarsimasuul-
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f ol k e s kol e n

I skoleåret 2014/2015 blev 7.781 elever undervist i folkesko-
len. Eleverne var fordelt ud på 669 klasser, inkl. 146 ikke 
årgangsdelte klasser og 127 specialklasser. Undervisningen 
foregik på 23 byskoler, 60 bygdeskoler, specialskolerne Ado 
Lyngep Atuarfia i Qaasuitsup Kommunea og Tungujortuaraq i 
Kommune Kujalleq, samt 11 fåreholdersteder. I 38 bygder 
tilbydes undervisning fra 1.-8. klasse. 13 bygder tilbyder 9. 
klasse og 5 bygder tilbyder 10. klasse. Der er typisk 2-3 ele-
ver på det sidste klassetrin i alle bygdeskolerne og undervis-
ningen er typisk organiseret i ikke-årgangsdelte klasser. På 
samtlige byskoler tilbydes undervisning fra 1.-10 klasse. 277 
elever er placeret på kollegier/elevhjem, da de ikke kan un-
dervises på hjemstedet (heraf 16 elever på specialskolen Ado 
Lyngep Atuarfia) (Inerisaavik 2015).

Undervisningen blev i skoleåret 2014/2015 varetaget af 
1.025 lærere, hvoraf ca. 88 % var grønlandsksprogede. Der-
udover var der 195 timelærere med et timetal svarende til 
179 lærerstillinger (primært grønlandsksprogede) (Inerisaavik 
2015). De seneste fem år er der gennemsnitligt uddannet 32 
folkeskolelærere fra Ilisimatusarfik om året og i 2012 var an-
delen af uddannede lærere i hhv. byerne og bygderne 83 % 
og 47 % (totalt 76 %) (Naalakkersuisut 2014d, Naalakkersu-
isut 2015b).

I alt 1.511 elever modtog én eller anden form for specialun-
dervisning i 2012, hvilket svarer til en fjerdedel af alle elever 

lutik aamma ukiorpassuarni atorfimminni sulisimasuullutik (annertuu-
mik ancienniteteqarlutik) (Naalakkersuisut 2012). “Naalakkersuisut 
ilinniartitsinermut periusissiaat 2015”- imi atuarneqarsinnaavoq illo-
qarfinni 2012-imi sulisut 56 %-ii perorsaasutut ilinniagaqarsima-
suusut, nunaqarfinnilu 34 %-iullutik (Naalakkersuisut 2015b).

Me e q q at  at ua r f I at

Ukiumi atuarfiusumi 2014/2015 atuartut 7.781-it meeqqat atuarfian-
ni atuartinneqarput. Atuartut klassinut 669-inut agguataarneqarsi-
mapput, ilaallutik klassit ukioqatigiikkuutaani klassinut marlunnut 
avitaanngitsut 146-t, immikkut ittumik atuartitat klassit 127-ullutik. 
Atuartitsineq ingerlanneqarpoq illoqarfiit atuarfiini 23-ni, nunaqarfiit 
atuarfiini 60-ini, atuarfiit immikkut pisariaqartitsisunik atuartuutillit 
Qaasuitsup Kommuneani Ado Lyngep Atuarfia aamma Kommune 
 Kujallermi Tungujortuaraq, kiisalu savaateqarfinni aqqanilinni. 
Nunaqarfinni 38-ni 1.-8. klassini atuartitsisoqartarpoq. Nunaqarfiit 
13-it 9. klassimi atuartitsisarput, nunaqarfiillu 5-it 10. Klassini atuar-
titsisarput. Nunaqarfiit atuarfiini tamani tamatigut atuartut 2-3-uga-
juttarput, atuartitsinerlu ingerlanneqartarpoq klassini ukioqatigiik-
kuutaani klassinut marlunnut avitaanngitsuni. Illoqarfinni tamani 1.-10 
klassini atuartitsisoqartarpoq. Atuartut 256-it kollegiani/atuartut 
 angerlarsimaffianiitinneqarput, nunaqarfimminni atuartinneqarsin-
naannginnamik (taakkunannga atuartut 16-it immikkut ittumik atuar-
fimmi Ado Lyngep Atuarfianiipput) (Inerisaavik 2015).

Ukiumi atuartitsiviusumi 2014/2015-mi ilinniartitsisunit 1.025-nit 
 ingerlanneqarpoq, taakkunannga 88 %-it kalaallisut oqaaseqartuup-
put. Taassuma saniatigut timelærerit 195-iupput taakkualu ilinniartit-
sisut 179-it atorfiinut naleqqersuunneqarsinnaapput (kalaallisut 
oqaasillit amerlanerupput) (Inerisaavik 2015). Ukiuni tallimani kingul-
lerni meeqqat atuarfiinut ilinniartitsisut agguaqatigiissillugu 32-t Ili-
simatusarfimmit naammassipput, 2012-illu naanerani ilinniartitsisut 
80 %-iisa missaat ilinniartitsisutut ilinniarsimasuupput (Naalakker-
suisut 2014e). 2012-imi ilinniartitsisut ilinniarsimasut illoqarfinni   
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i folkeskolen på dette tidspunkt. I 2014 blev 6,4 % af special-
undervisningen varetaget af lærere med supplerende special-
pædagogisk uddannelse og 14 % var timelønnede (Naalak-
kersuisut 2016a). Antallet af elever, der modtog vidtgående 
specialundervisning i skoleåret 2014/2015, lå på 530 elever 
(Inerisaavik 2015).

Børn tilbringer en stor del af deres liv i skolen, og skolen fyl-
der meget i deres dagligdag. Desuden er mange af børnenes 
sociale relationer forbundet med skolen. HBSC-undersøgel-
serne har fundet en stærk sammenhæng mellem skoletil-
fredshed, selvvurderet helbred og sundhedsadfærd (Niclasen 
2015). I “HBSC-undersøgelsen 2014” angives det, at om-
trent 82 % af folkeskoleeleverne virkelig godt eller godt kunne 
lide at gå i skole. Der ses dog en tendens til, at skoletilfreds-
heden daler med alderen. Der ses en højsignifikant sammen-
hæng mellem skoletilfredshed og det at opleve sig støttet af 
hhv. lærere og klassekammerater (Niclasen 2015). Det an-
slås i “Børn i Grønland”, at 15 % piger og 25 % drenge i 
skolen har trivselsproblemer, og at trivselsproblemerne sær-
ligt gælder de ældre skolebørn. Undersøgelsen peger des-
uden på, at knap en tredjedel af forældrene ikke mener, at 
deres børn lærer noget i skolen og 52 % er ikke tilfredse med 
skolen (Christensen m.fl. 2008).

I en evaluering af Grønlands folkeskole fra 2015 nævnte 60 
% af lærerne problemer med elevernes adfærd som de stør-
ste udfordringer, der ses på skolerne i disse år. Urolighed, 
aggressivitet, manglende respekt, mobning, forsømmelser 
samt manglende engagement, motivation, koncentrations- 
og samarbejdsevner nævnes i den forbindelse af lærerne. I 
tråd hermed vurderer 18 % af lærerne, at mindst 25 % af 
folkeskolens elever har vanskeligheder af betydning for deres 
læring eller trivsel (Danmarks Evalueringsinstitut 2015).

83 %-iupput nunaqarfinnilu 46 %-iullutik (katillugit 76 %) (Naalak-
kersuisut 2014d, Naalakkersuisut 2015b).

Atuartut katillugit 1.511-it 2012-imi arlaatigut immikkut ittumik atuar-
tinneqarput, tassalu meeqqat atuarfiini atuartut katillugit piffissami 
tassani sisamararterutigivaat. 2014-imi immikkut ittumik atuartitsine-
rup 6,4 %-ia ilinniartitsisunit immikkut ittumik perorsaanikkut ilinnia-
galinnik aamma 14 %-ia timelærerinik ingerlanneqarpoq (Naalakker-
suisut 2016a). Ukiumi atuarfiusumi 2014/2015-imi atuartut inger-
laqqiffiusumik immikkut atuartinneqartut 530-nik amerlassuseqarput 
(Inerisaavik 2015). 

Meeqqat inuunerminni ukiorpassuit atuarfimmiittarput, ulluinnarnilu 
inuuneranni atuarfik assut initulluni. Aammattaaq meeqqat inoqati-
minnut attavii atuarfimmut attuumassuteqarput. HBSC-imik misissui-
nerit ersersippaat atuarfimmik iluarisaqassuseq, peqqissutsikkut im-
minut naliliivigineq aamma pissusilersuutit peqqissutsimut sunniutillit 
imminnut atalluinnartuusut (Niclasen 2015). “HBSC-imik misissuineq 
2014”-imi ersersinneqarpoq, meeqqat atuarfianni atuartut 82 %-iisa 
missaat atuarnertik nuannarisorujussuugaat imaluunniit nuannari-
gaat. Taamaattorli takuneqarsinnaavoq, ukioqqortusiartuaarneq iluti-
galugu atuarfimmik naammagisimaarinneq appariartortartoq. Atuar-
fimmik naammagisimaarininnerup ilinniartitsisunit atuaqatinillu taper-
sersorneqarneq annertoorujussuarmik imminnut attuumassuteqartut 
(Niclasen 2015). Nalunaarummi “Kalaallit Nunaanni Meeqqat”-mi 
erserpoq niviarsiaqqat 15 %-ii aamma nukappiaqqat 25 %-ii atuar-
fimmi inuunerissutsimikkut ajornartorsiuteqartuusut, ingammillu 
meeqqat atuartut annerit akornanni inuunerissutsimikkut ajornartor-
siortuullutik. Misissuineruttaaq ersersippaa angajoqqaat pingajorar-
terutaat isumaqarmata meeqqatik atuarfimmi ilinniagaqarneq ajor-
tuusut, 52 %-iisalu atuarfik naammagisimaanngilaat (Christensen il.il. 
2008).

Kalaallit Nunaanni meeqqat atuarfianni 2015-imi naliliinermi ilinniar-
titsisut 60 %-iisa meeqqat pissusilersuutaasa ajornartorsiutaanerat 
atuarfinni ukiuni taakkunani takuneqarsinnaasoq ajornartorsiutitut 
taavaat. Eqqissisimannginneq, kamassarinneq, ataqqinninnginneq, 
pimmatiginninneq, atuanngitsoortarneq kiisalu atuarfimmi akuunn-
ginneq, kajumissuseqannginneq, ukkassisinnaannginneq aamma su-
leqatigiissinnaassuseqannginneq tamatumunnga atatillugu ilinniartit-
sisut oqaatigaat. Tamakkununnga atatillugu ilinniartitsisut 18 %-iisa 
nalilerpaat, meeqqat atuarfianni atuartut ikinnerpaamik 25 %-ii ilinni-
arniarnerminnut ilorrisimaarnerminnullu annertuumik ajornartorsiute-
qartut (Danmarks Evalueringsinstitut 2015).
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f r a fa l d –  f ol k e s kol e  t I l  ungdoM s udda nne l s e 

I 2015 var der 70,8 % – svarende til 505 elever, som ikke 
opnåede adgangsgivende karakterer i alle deres fag ved fol-
keskolens afgangsprøve. Ud af dem var der 32,5 %, som 
ikke opnåede adgangsgivende karakterer i et til to fag – sva-
rende til 232 og 273 elever, og 38,4 %, som ikke opnåede 
adgangsgivende karakterer i tre fag eller flere fag. Det bety-
der, at cirka 70 % af folkeskolens afgangselever gik ud af 
folkeskolen med et afgangsbevis med en eller flere karakte-
rer, som ikke var tilstrækkelige til, at eleverne kunne søge ind 
på en ungdomsuddannelse (Naalakkersuisut, 2016b).

Den gruppe unge, som står uden for uddannelsessystemet, 
betegnes ungemålgruppen. Denne gruppe af unge udgjorde i 
2012 63,4 % af det samlede antal unge mellem 16 og 18 år 
i landet (Naalakkersuisut, 2016a).

Unge, som har brug for at forbedre deres karakterer fra fol-
keskolens afgangsprøve, kan benytte sig af blandt andre føl-
gende tilbud: Efterskoler, højskoler, Nuiki, FA og AEU ved 
Majoriaq (tidligere Piareersarfik13 ) samt forberedende kurser 
på erhvervs- og brancheskolerne, som TNI-Flex eller maritimt 
forberedelseskursus. Det er desuden muligt at søge dispen-
sation til optagelse på de gymnasiale uddannelser (GUX), 
således at elever med få karakterer, der ikke er adgangsgi-
vende, alligevel kan blive optaget (Naalakkersuisut, 2016b).

Der er umiddelbart ikke begrænsninger i forhold til optagelse 
af elever på GUX. I forhold til optagelse på erhvervs- og bran-
cheskolerne er det især manglende praktikpladser, som for-
hindrer kandidater i at gå videre i uddannelsesforløb på ung-
domsuddannelserne, til trods for opnåede adgangsgivende 
karakterer (Naalakkersuisut, 2016b).

Majoriaq har øget elevoptaget de sidste par år, grundet øge-
de elevkvoter finansieret af den ekstraordinære ledighedsind-
sats og de øgede bevillinger fra Finansloven (Naalakkersu-
isut, 2016b).

13   Ved vedtagelsen af Inatsisartutlov nr. 28 af 9. december 2015 om  
job-, vejlednings- og opkvalificeringscentre, hedder det tidligere  
Piareersarfiit nu Majoriaq. 

at ua r ne r MIk  ta a M a at I t s I Inn a r ta r ne q –  Me e q q at 
at ua r f I a nnI I t  Inuu s u t t uaq q a nu t I l Inn I a k k a Mu t

2015-imi atuartuni 505-iusunit 70,8 %-it faagini tamani meeqqat 
atuarfianni soraarummeernermi karakterit ingerlaqqissutaasin-
naasut anguneqanngitsoorput. Taakkunannga 32,5 %-it faagini 
1-2 atuartut 232-t karakterit ingerlaqqissutaasinnaasut angune-
qanngitsoorput, imaluunniit 38,4 %-it faagini pingasuni amerlane-
rusuniluunniit karakterit ingerlaqqissutaasinnaasut angunngit-
soorpaat. Tassa imaappoq, meeqqat atuarfiannit atuarunnaartut 
70 %-ii inuusuttuaqqanut ilinniarfinnut isissutaasinnaasutut up-
pernarsaammik pinngitsoorput (Naalakkersuisut 2016b). 

Inuusuttuaqqat taakkua ilinniarnermik ingerlatsinngitsut inuusut-
tutut samminiakkatut taaneqarput. Inuusuttuaqqat taakkua 2012-
imi 63,4 %-iupput nuna tamakkerlugu inuusuttuaqqat 16-iniit 18-
inut ukiullit akornanni (Naalakkersuisut 2016a).

Inuusuttuaqqat meeqqat atuarfianni soraarummeernerminni ka-
rakterinik pitsanngorsaanissaminnik pisariaqartitsisut ilaatigut 
makkua neqeroorutit atorsinnaavaat: Efterskolit, højskolit, Nuiki, FA 
aamma AEU Majoriami (siusinnerusukkut Piareersarfik) kiisalu 
inuussutissarsiutitigut ilinniarfinni pitsanngorsaaniarluni pikko-
rissarnerit, TNI-Flexitut ittut imaluunniit piareersaataasumik imar-
siornermut pikkorissarnerit. Aammattaaq ilinniarnertuunngorniar-
finnut (GUX-imut) immikkut ittumik akuerisaanissaq periarfis-
saavoq, taamaasilluni atuartut karakterii ingerlaqqissutaasin-
naanngikkarluartut, tigutinnermik kinguneqarsinnaapput (Naalak-
kersuisut 2016b). 

GUX-imi ilinnialernissamut killigititaasunut tunngatillugu killilersu-
isoqanngilaq. Inuussutissarsiutigalugu ilinniarfinni tigutinnissamut 
ingammik praktikkerfissaqannginneq inuusuttuaqqanut ilinniarfin-
nut ingerlaqqinnissamut aporfiusarpoq, naak karakterit angusima-
sat naammakkaluartut (Naalakkersuisut, 2016b). 

Majoriaq ukiuni kingullerni ilinniartunik amerlanerusunik tigusisar-
poq, ilinniartut amerlanerusut tigunissaanut immikkut ittumik sulif-
fissaaleqinerup akiorniarneqarnerani Aningaasanullu Inatsimmi 
aningaasaliisoqarsimammat (Naalakkersuisut 2016b).
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”De [forældrene] skal give børnene  
sund mad og sørge for, at de lærer noget,  

for eksempel at børste tænder morgen og aften”. 
– Folkeskoleelev VIII

De seneste år er der udgivet flere større undersøgelser om 
folkesundhed blandt børn og unge. HBSC-undersøgelsen 
2006, 2010 og 2014, “Unges trivsel i Grønland 2011” og 
“Unges trivsel i Grønland 2004” har således bidraget væsent-
ligt til kortlægningen af 11-17 åriges sundhedsvaner og -ad-
færd. Disse rapporter præsenterer et bredt billede af folke-
sundheden blandt børn og unge. Dette afsnit er afgrænset til 
at omhandle risikoadfærd blandt børn og unge såsom alko-
hol, rygning, euforiserende stoffer og fysisk inaktivitet. Des-
uden behandles social ulighed i sundhed, selvvurderet hel-
bred, overvægt, psykisk helbred og selvmordsadfærd i afsnit-
tet14. Dette afsnit knytter således an til artikel 24 i Børne-
konventionen, som beskriver, at alle børn skal have 
mulighed for at opnå den højst mulige grad af sund-
hed.

 
 
s oc I a l  ul Ighe d I  s undhe d 

Sammenhængen mellem befolkningens sundhedstilstand og 
sociale og økonomiske forhold er blevet dokumenteret i flere 
undersøgelser blandt både børn og voksne. Af “HBSC-under-
søgelsen 2014” fremgår det, at unge fra hjem præget af lav 
socioøkonomisk position havde væsentlig dårligere fysisk og 
psykisk helbred, havde risikobetonet sundhedsadfærd og 
havde en opvækst præget af vold, seksuelle overgreb og al-
koholmisbrug. Der sås ikke blot social ulighed i sundhed mel-
lem de socioøkonomisk dårligst stillede og de bedst stillede, 
men også en graduering med dårligere sundhedstilstand, 
belastninger og sundhedsadfærd jo lavere socioøkonomisk 
position, de unge havde (Niclasen 2015). “Børns sundhed i et 
socialt perspektiv med udgangspunkt i Inuuneritta” viser des-

14   Afgrænsningen er foretaget ud fra et valg af emner, som dækker  
de fleste større livsstilsbetingede problematikker blandt børn og  
unge i Grønland. Ved yderligere interesse for folkesundheden blandt  
børn og unge henvises til de ovenfor nævnte rapporter.

sundhed

”Angajoqqaat meeqqatik nerisassanik peqqinnartunik 
tunissavaat, aamma soorlu assersuutigalugu, ullaakkut 

unnukkullu kigutigissartarnissamik ilinniartillugit” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq VIII

Ukiuni kingulliunerusuni meeqqat inuusuttullu akornanni inuit peq-
qissusiannik arlalinnik annertuunik misissuinernik saqqummiisoqarsi-
mavoq. HBSC-undersøgelsen 2006, 2010 aamma 2014, “Inuusut-
tuuneq nalorninartulik 2011” aamma “Unges trivsel i Grønland 2004” 
tamarmik 11-17-inik ukiullit peqqissutsimut atatillugu ileqquinut aam-
ma pissusilersuutaannut peqqissutsimut sunniutilinnut paasisanut 
annertuumik ilapittuuteqarsimapput. Nalunaarusiat taakku meeqqat 
inuusuttullu inuttut peqqissusaannut annertuumik takussutissiisuup-
put. Immikkoortumi meeqqat inuusuttullu mianersuaalliortumik pissu-
silersortarnerat sammineqassapput ukununnga atatillugu imigassaq, 
tupatorneq, ikiaroornartut, timimillu atuinnginneq. Aammattaaq sam-
mineqassapput peqqissutsikkut imminut naliliivigineq, oqimaappal-
laarneq, tarnikkut peqqissuseq aamma imminorusuttarnermik pissu-
silersuutit immikkoortumi13. Immikkoortoq taanna Meeqqat pillugit 
Isumaqatigiissummi artikel 24-mut attaveqarpoq, tassani al-
laaserineqarpoq meeqqat tamarmik annerpaamik peqqissu-
seqarnissaminnut periarfissinneqassasut. 

p e q q Is s u t s IMI  InuunI a r nIk ku t  n Ik Ing a s s u s e q

Inuttaasut peqqissusaata aamma inuuniarnikkut aningaasaqarnik-
kullu attuumassuteqarnerat meeqqat inersimasullu akornanni misis-
suinerni uppernarsineqarnikuuvoq. HBSC-mi misissuinermi 2014- 
imeersumi takuneqarsinnaavoq, meeqqat angerlarsimaffinnit inuuni-
arnikkut aningaasaqarnikkullu pissakilliortunit angerlarsimaffinneer-
sut timikkut tarnikkullu pitsaannginnerusumik peqqissuseqartut, 
 peqqissutsinnut toqqissisimanngitsumik inissisimasut ineriartorner-
minnilu persuttaannermik, kinguaassiuutitigut innarlerneqarnermik 
imigassamillu atornerluinermik peroriartornerminni misigisaqarsima-
sut. Inuuniarnikkut nikingassuseq peqqissutsip aamma inuuniarnikkut 
aningaasaqarnikkullu atugassaqarluartitaanngitsut akornanni kisimi 
takussaanngilaq, kisianni aamma peqqissutsikkut, artorsaateqarnik-
kut peqqissutsikkullu inuuniarnikkut aningaasaqarnikkullu inuusut-

13   Ilanngussanik killilersuineq Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu  
inuuneranni annerpaamik ajornartorsiorfiusut tunngavigalugit killerneqarpoq.  
Meeqqat inuusuttullu inuttut peqqissusaannut suli paasisaqarnerorusuttoqarpat 
qulaani taaneqartut nalunaarusiat innersuussutigineqassapput. 

peqqIssuseq



23

uden, at børn med dårligere sundhedstilstand og -adfærd var 
overrepræsenteret i bygder og yderdistrikter (Niclasen 2009).

s e lV V ur de r e t  he l br e d

Selvvurderet helbred målt ved et enkelt spørgsmål bruges i 
mange undersøgelser som et mål for en persons egen vurde-
ring af sit generelle helbred, og det har vist sig at være en god 
indikator for sygelighed og dødelighed (Pedersen og Bjerre-
gaard 2012). HBSC-undersøgelserne og Unges trivsel-un-
dersøgelserne beskæftiger sig alle med selvvurderet helbred 
blandt børn og unge i Grønland.

Af “Unges trivsel i Grønland 2011” fremgår det, at procentvis 
flere piger vurderede deres helbred dårligere end drenge og 
piger havde i højere grad end drenge sygefravær på grund af 
sygdom. Desuden viser undersøgelsen, at der ikke var sket 
nogen ændring i pigers eller drenges vurdering af deres hel-
bred fra 2004 til 2011. Et andet billede tegner sig dog ud fra 
HBSC-undersøgelserne, hvor en sammenligning af resulta-
terne fra 2006 og 2014 viser, at 77 % af de unge i 2006 og 
84 % i 2014 vurderede deres helbred som godt eller virkelig 
godt. Der ses dog i overensstemmelse med “Unges trivsel i 
Grønland 2011” en signifikant forskel i kønnenes selvvurde-
rede helbred i “HBSC-undersøgelsen 2014”, hvor 88 % af 
drengene og 81 % af pigerne svarede, at de havde et godt 
eller meget godt helbred. (Niclasen 2015). “Unges trivsel i 
Grønland 2011” kunne desuden påvise social ulighed i selv-
vurderet helbred, således at jo højere de unge oplevede fami-
liens velstand, desto bedre vurderede de deres helbred 
(Niclasen og Bjerregaard 2011, Pedersen og Bjerregaard 
2012).

 
 
a l kohol  og  rygnIng

Den seneste befolkningsundersøgelse blandt voksne viste, at 
alkoholmisbrug stadig er den hyppigste form for misbrug, 
men også at alkoholforbruget samlet set er faldet fra 1993 til 
2010 (Bjerregaard 2010). “HBSC-undersøgelsen 2010” har 
påvist det modsatte i forhold til unges alkoholvaner. Andelen 

tuaqqat inissisimanerat ilutigalugu appariartorneq takuneqarsin-
naavoq (Niclasen 2015). Meeqqat peqqissusaat inuuniarnikkut Inuu-
neritta aallaavigalugu misissorneqarneranni takussutissaqarpoq, 
meeqqat peqqiinnerusut pissusilersuutaallu nunaqarfinni iserliune-
rusunilu takussaanerusut (Niclasen 2009).

p e q q Is s u t s Ik ku t  IMMInu t  n a l Il I I V Ig Ine q

Peqqissutsikkut imminut naliliivigineq misissuisarnerni arlalissuarni 
inuup ataatsip peqqissutsikkut imminut ataatsimut isigalugu naliliivi-
ginera ataasiinnarmik apeqquteqarfigineratigut paasiniarneqartarpoq, 
paasinarsisimavorlu tamanna napparsimaqqajaanermut toqusoqaku-
lanermullu paasinarsaataasoq pitsaasoq (Bjerregaard 2012). HBSC-
imik misissuinerit aamma Inuusuttut inuunerissusaannik misissuinerit 
tamarmik Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu peqqissutsikkut 
imminut naliliiviginerannik samminnipput. 

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi erserpoq ni-
viarsiaqqat procentikkaarlugu amerlanerit namminneq peqqissusertik 
nukappiaqqanit ajornerusutut nalilertaraat, aamma niviarsiaqqat nu-
kappiaqqanut sanilliullugit amerlanerit napparsimaneq pissutigalugu 
atuanngikulanerupput. Aammattaaq misissuinerup takutippaa 2004-
mut naleqqiullugu 2011-mi niviarsiaqqat imaluunniit nukappiaqqat 
peqqissutsikkut imminut naliliivigisarnerat allannguuteqarsimanngit-
soq. Allamilli HBSC-mik misissuinermi paasisat 2006-imeersut 
2014-imeersullu assersuunnerisa takutippaat, 2006-imi inuusuttut 
77 %-ii 2014-imilu 84 %-ii peqqissusertik pitsaasumik imaluunniit 
pitsaalluinnartumik nalileraat. Taamaattorli “Inuusuttuaqqat ilorrisi-
maarnerat 2011”-mi suaassutsikkut imminut nalilersuineq “HBSC-
mik misissuinermi 2014”-imi annertuumik nikingassuteqartoq, tassa-
ni nukappiaqqat 88 %-ii niviarsiaqqallu 81 %-ii akipput, pitsaasumik 
imaluunniit pitsaalluinnartumik peqqissuseqarlutik (Niclasen 2015). 
“Kalaallit Nunaanni inuusuttuaqqat ilorrisimaarnerat 2011”-mi takune-
qarsinnaavoq, nammineerluni nalilersuinermi inuuniarnikkut nikingas-
suteqartoqartoq, taamaasillunilu ilaqutariit atugarissaarnerat iluti-
galugu, peqqissuseq pitsaasutut nalilerneqarluni (Niclasen & Bjerre-
gaard 2011, Pedersen & Bjerregaard 2012). 

IM Ig a s s aq t upat or ne r l u

Inersimasut akornanni innuttaasunik misissuinerup kingulliup takutip-
paa imigassartorneq suli tassaasoq atornerlunneqarnerpaaq, aam-
mali imigassartorneq ataatsimut isigalugu 1993-imit 2010-mut appa-
riarsimasoq (Bjerregaard 2010). “HBSC-undersøgelsen 2010”-ip er-
sersippaa tamanna inuusuttut imigassamik atuineranni akerlianik 
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af unge, der havde været fulde og hvor ofte de havde været 
fulde, var steget fra 2006 til 2010 (Niclasen og Bjerregaard 
2011). Det modsatte gjorde sig gældende i “Unges trivsel i 
Grønland 2011”, hvor man fandt en positiv ændring i de un-
ges alkoholforbrug fra 2004 til 2011, med en stigning i ande-
len af unge, der aldrig drikker alkohol. I HBSC-undersøgelsen 
2014 fandt man et lignende fald i brugen af alkohol blandt 
unge; hele 56 % af de 15-17-årige havde endnu ikke prøvet 
at drikke alkohol, hvilket viser et markant fald siden 2006 
(Niclasen 2015). 

”HBSC-undersøgelsen 2014” viste, at unge i Grønland havde 
en af de højeste andele af rygere sammenlignet med andre 
lande (Niclasen 2015). Rygning øger risikoen for en lang 
række sygdomme og betragtes som en af de primære ind-
gange til andre negative sundhedsvaner, såsom at drikke al-
kohol (Niclasen m.fl. 2007). Jo tidligere unge begynder at 
ryge, desto større risiko er der for, at de bliver storrygere se-
nere i livet. Desuden har unge med tidlig rygedebut sværere 
ved at stoppe med at ryge (Pedersen og Bjerregaard 2012). 
I “Unges trivsel i Grønland 2011” angav én ud af tre unge, at 
de havde røget deres første cigaret, inden de fyldte 13 år.

Der er sket en række positive forandringer på rygeområdet 
siden 2006, fremgår det af “HBSC-undersøgelsen 2014”. 
Der ses stort set uændrede forhold mellem 2006 og 2010, 
men i 2014 var andelen af 16-årige dagligrygere faldet med 
6 %, hvorved kun knap halvdelen af alle i denne aldersgrup-
pe røg, mens antallet af rygere blandt 13-årige faldt fra 24 % 
i 2010 til 6 % og antallet af rygere blandt 12-årige faldt fra 8 
% i 2010 til 2 % i 2014 (Niclasen 2015).

pissuseqartoq. Inuusuttut aalakoorsimasut aamma aalakoortarnerisa 
akulikissusaasa kisitsisitaat 2006-mit 2010-mut qaffariaateqarsi-
mapput (Niclasen & Bjerregaard 2011). Tamanna akerlianik “Inuusut-
tuuneq nalorninartulik 2011”-mi takutitsivoq, tassani inuusuttut imi-
gassartorneranni pitsanngoriaatip tungaanut allanngortoqarmat 
2004-mit 2011-mut, tassani inuusuttut imigassartunngisaannartut 
amerlisimallutik. HBSC-mi misissuinermi 2014-imeersumi inuusut-
tuaqqat akornanni imigassamik atuinermut tunngatillugu appariar-
toqarpoq; inuusuttuaqqat 15-17-inik ukiullit akornanni 56 %-it imi-
gassamik ussiisimanngillat, tamannalu 2006-imut sanilliullugu appa-
riarnerujussuuvoq (Niclasen 2015).

“HBSC-undersøgelsen 2014”-p takutippaa Kalaallit Nunaanni 
inuusuttut nunani allani inuusuttunut naleqqiullugit pujortarnerpaat 
ilagigaat (Niclasen 2015). Pujortarnerup arlalinnik nappaateqalernis-
saq ulorianaateqalersittarpaa, aamma peqqissutsikkut ileqqutut 
ajoqutaanerpaasutut imigassartornertulli isigineqartarpoq (Niclasen 
il.il. 2007). Inuusuttut pujortartaliaarsimagaangamik inuunermi sinne-
rani assut pujortartuaannartunngornissaat ulorianaateqarpoq. Aam-
mattaaq inuusuttut siusissukkut pujortartalersimasut pujortarunnaar-
nissartik sapersaatiginerusarpaat (Pedersen & Bjerregaard 2012). 
“Kalaallit Nunaanni inuusuttuaqqat ilorrisimaarnerat 2011”-mi inuusut-
tuaqqat pingasuugaangata ataatsip oqaatigisarpaa, 13-iliitigatik ciga-
reti siulleq pujortarsimallugu.

2006-imiilli pujortartarnerup tungaatigut pitsaasunik allannguuteqar-
toqarsimasoq, “HBSC-mi misissuineq 2014”-imi takuneqarsinnaavoq. 
2006-ip 2010-llu akornanni allanngortoqarsimanngilaq, kisianni 
2014-imi 16-inik ukiullit pujortartartut 6 %-imik appariarsimaput, 
 tamatumani inuusuttuaqqat taamatut ukiullit affaannaasa missaat 
pujortartarput, 2010-milu 13-inik ukiullit akornanni pujortartartut   
24 %-imiit aamma 12-inik ukiullit akornanni 2010-mi pujortartartut  
8 %-imiit 2014-imi 2 %-inut appariarput (Niclasen 2015).
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e uf or Is e r e nde  s t of f e r

Det er de seneste år blevet undersøgt, hvorvidt unge har stif-
tet bekendtskab med euforiserende stoffer såsom hash og 
snifning. Brug af hash er udbredt, selvom det er ulovligt. 
Hash er et rusmiddel, som kan give hjerneskader ved langva-
rigt forbrug og udløse hashpsykose ved både langvarigt eller 
kortvarigt forbrug. Snifning via indtagelse af opløsningsmidler 
gennem indånding kan på længere sigt have alvorlige konse-
kvenser som hjerneskade, men den mest almindelige skade 
er dog forbrændinger (Niclasen 2015).

I “Unges trivsel i Grønland 2011” angiver en femtedel af de 
adspurgte unge at have prøvet enten hash eller snifning (Pe-
dersen og Bjerregaard 2012). Et lignende mønster findes i 
den seneste HBSC-undersøgelse fra 2014, hvor 27 % af de 
15-17-årige havde prøvet hash og 9 % havde røget hash in-
den for den sidste måned (Niclasen 2015). 

Snifning er betegnelsen for at indånde giftige, rusdannende 
dampe fra kemiske væsker og opløsningsmidler. Generelt er 
andelen af de unge, der har prøvet snifning, lav; kun 6 % har 
prøvet at sniffe i hele sit liv og 3 % inden for de sidste 30 
dage. Der ses et fald i antallet af unge, der har prøvet at 
sniffe, men på trods af dette påpeges i “HBSC-undersøgel-
sen 2014”, at man ikke bør vende ryggen til problemet, idet 
det ses, at snifning ofte forekommer i bølger (Niclasen 2015). 
“Unges trivsel i Grønland 2011” viste desuden, at der er soci-
al ulighed i de unges erfaringer med at sniffe, således at fore-
komsten er højere blandt unge, der oplever familiens velstand 
som lav. Ydermere kunne der påvises en tydelig sammen-
hæng mellem unges erfaringer med hash og snifning og for-
ældres alkohol- eller hashmisbrug, i det forekomsten af unge, 
der har prøvet at ryge hash eller sniffe mindst én gang, er 
dobbelt så høj, hvis forældrene har et alkohol- eller hashmis-
brug (Pedersen og Bjerregaard 2012).

 
 
f ys Is k  In a k t I V I t e t

Fysisk aktivitet bidrager til en sund livsstil blandt børn og 
unge. Fysisk aktive børn og unge har mindre risiko for senere 
hen i livet at udvikle kroniske livsstilssygdomme, og en fysisk 
aktiv livsstil indvirker positivt på unges trivsel. Desuden er 
fysisk aktivitet med til at styrke motorik og koncentrationsev-

Ik I a roor n a r t u t 

Ukiuni kingulliunerusuni misissorneqarsimavoq inuusuttut hashimik 
naamaarnermillu ikiaroortarnersut. Hashimik atuineq annertuvoq, 
naak inerteqqutaagaluartoq. Hash ikiaroorniutaavoq sivisuumik ator-
lugu qaratsakkut ajoquteqalersitsisinnaasoq, aamma hashpsykose-
qalersitsisinnaasoq sivisuumik sivikitsumilluunniit atuinikkut. Arror-
saatinik naamaarneq piffissaq sivisunerusoq eqqarsaatigalugu qa-
ratsakkut ajoquteqalersitsisinnaavoq, ajoqusernerli nalinginnaaneru-
soq tassaasarpoq uutiternerit (Niclasen 2015).

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi inuusuttut 
apersorneqartut tallimararterutaat hashimik imaluunniit naamaarner-
mik misiliisimapput (Pedersen & Bjerregaard 2012). Kingullermik 
HBSC-mik misissuinermi 2014-imeersumi assingusoqarpoq, tamatu-
mani inuusuttuaqqat 15-17-inut ukiullit akornanni 27 %-it hashimik 
pujortarneq misilissimavaat 9 %-illu qaammatip kingulliup ingerlane-
rani hashimik pujortarsimallutik (Niclasen 2015).

Naamaarneq toqunartunik, aangajaarniutinik aalartunik kemikalianillu 
naamaarnerup taagutigaa. Ataatsimut isigalugu, inuusuttuaqqat 
naamaarnermik misiliisimasut ikipput, 6 %-iinnaat inuunertik tamaat 
naamaarnermik misiliisimapput 3 %-illu ullut kingulliit 30-t iluanni mi-
siliisimallutik. Inuusuttuaqqat naamaarsimasut amerlassusaat appari-
arsimasoq takuneqarsinnaavoq, kisianni taamaakkaluartoq “HBSC-
mi misissuinermi 2014”-imi tikkuarneqarpoq, ajornartorsiut alaannar-
neqassanngitsoq, takuneqarsinnaammat, naamaarniartarneq takkut-
tarlunilu qimaguttartoq (Niclasen 2015). “Inuusuttuuneq nalorninar-
tulik 2011”-mi aamma erserpoq inooqatigiit akornanni naligiinngissu-
seq inuusuttut naamaarnermik misiliisarneranut atasartoq, inuusuttut 
naamaartartut ilaquttaminnik pissakinnerpaasutut naliliisut amerlane-
rummata. Aammattaaq inuusuttut minnerpaamik ataasiarlutik hashi-
mik pujortartarnerat aamma naamaartarnerat, angajoqqaavisa imi-
gassartornermik hashimillu atuisarnerannut erseqqissumik attave-
qarnerat takuneqarsinnaavoq, tassami inuusuttut hashimik pujortar-
tartut imaluunniit naamaartartut marloriaammik amerlassuseqarmata 
angajoqqaavi imigassamik hashimilluunniit atornerluisuuppata (Pe-
dersen & Bjerregaard 2012).

t IMIMIk  at u Inng Inne q

Timimik atuineq meeqqat inuusuttullu akornanni peqqissumik inuu-
nermi pissuseqartitsisarpoq. Meeqqat inuusuttullu timiminnik atuisut 
inuunerup sinnerani anigorsinnaanngisaminnik nappaateqalernissa-
minnut ulorianaateqanginnerpaasarput, timimillu atuineq inuusuttut 
inuunerissusaannut pitsaasumik sunniuteqartarpoq. Aammattaaq ti-
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nen og et højt fysisk aktivitetsniveau har betydning for, hvor-
dan børn og unge klarer sig i boglige fag. En fysisk aktiv 
livsstil er også med til at forebygge overvægt og fedme blandt 
børn og unge. (Niclasen og Bjerregaard 2011).

Én ud af fire af de adspurgte unge i “Unges trivsel i Grønland 
2011” angav, at de bevæger sig i mindst 60 minutter dagligt, 
som Ernæringsrådet anbefaler (Pedersen og Bjerregaard 
2012). Tallene fra HBSC-undersøgelserne lå på et lignende 
niveau med 27 % i 2010 og 21 % i 2014. Det ses altså at 
andelen, der bevæger sig efter anbefalingerne, er dalende 
(Niclasen og Bjerregaard, 2011; Niclasen 2015). Derudover 
peges der i “Unges trivsel i Grønland 2011” på, at 25 % af de 
unge dyrker hård motion dagligt, procentvis flere drenge end 
piger. Undersøgelsen viser desuden, at en stor andel af de 
unge kan betegnes som fysisk inaktive og at denne andel 
stort set er uændret fra 2004 til 2011 (Pedersen og Bjerre-
gaard 2012). I 2014 angiver 14 % af drengene og 22 % af 
pigerne, at de slet ikke dyrker hård motion i fritiden (Niclasen 
2015). 

Der er tidligere påvist en tydelig sammenhæng mellem for-
skellige former for sundhedsadfærd som motion, rygning, 
kostvaner og alkohol. “Unges trivsel i Grønland 2004” viste, 
at blandt unge, der aldrig dyrker motion, er der en større 
andel rygere og en højere forekomst af unge, der drikker al-
kohol hver uge, sammenlignet med unge, der er jævnligt fy-
sisk aktive (Curtis m.fl. 2006).

 
ko s t,  o V e r Væ g t og  k rop s op fat t e l s e

Forekomsten af overvægt og fedme er generelt høj i Grønland 
og har været stigende gennem de senere år. Fedme udgør en 
af de største risikofaktorer for en lang række sygdomme, så-
som hjertekarsygdomme og type 2-diabetes (Niclasen 
2015). Kostvaner har, sammen med bl.a. fysisk aktivitet, stor 
betydning for overvægt og fedme. “HBSC-undersøgelsen 
2014” viser, at antallet af børn og unge, der spiste frugt dag-
ligt (hhv. 14 % i 2010 og 16 % i 2014) og grøntsager (hhv. 
38 % i 2010 og 40 % 2014), stort set var uændret over den 
fireårige periode. Det ses også, at børn og unge i byer og 
bygder generelt spiser mindre frugt og grønt end de, der er 
bosiddende i Nuuk. Modsat er der sket store ændringer mht. 
indtaget af sukker over samme periode; hvor der i 2010 var 

mimik atuinerup nukiit aqussinnaanerannik isumaliorulussinnaaner-
millu nukittorsaasarpoq, kiisalu timimik annertuumik atuisarneq 
meeqqat inuusuttullu atuagarsornerannut pitsaasumik sunniuteqar-
tarluni. Timimik atuilluni inooriaatsip meeqqat akornanni oqimaappal-
laalernissaq pualavallaalernissarlu aamma pinaveersaartittarpaa. 
(Niclasen & Bjerregaard 2011).

Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi inuusuttut 
sisamagaangaata ataaseq oqaluttuarpoq ullormut minnerpaamik 60 
minutsit aalasarlutik, taamalu Ernæringsrådet innersuuteqarpoq (Pe-
dersen & Bjerregaard 2012). HBSC-imi misissuinermi kisitsisit 2010-
mi 27 %-imiipput 2014-imilu 21 %-imiillutik. Inassutigineqartut ap-
pariartuaarnerat taamaasiluni takuneqarsinnaavoq (Niclasen & Bjer-
regaard 2011, Niclasen 2015). Tamatuma saniatigut “Inuusuttuuneq 
nalorninartulik 2011”-mi ersersinneqarpoq inuusuttut 25 %-ii sakkor-
tuumik ullut tamaasa timigissartartut, procentinngorlugit nukap-
piaqqat niviarsiaqqanit amerlanerullutik. Aamma misissuinermi erser-
poq inuusuttut ilarparujussui timimik atuineq ajortuusutut taasari-
aqartut, taakkulu kisitsisaat 2004-mit 2011-mut allanngorsimanngil-
lat (Pedersen & Bjerregaard 2012). 2014-imi nukappissat 14 %-iisa 
nivissallu 22 %-iisa oqaatigaat, sunngiffimminni timersornermik sak-
kortuumik aallutaqaratik (Niclasen 2015)

Siusinnerusukkut ersersinneqarsimavoq peqqissutsikkut iliuutsit assi-
giinngitsut soorlu timersornerup, tupatornerup, nerisat imigassallu 
akornanni imminut attaviliisoqarsinnaasoq. “Unges trivsel i Grønland 
2004”-mi takutinneqarpoq inuusuttut timersunngisaannartut akor-
nanni pujortartartut imigassartortartullu amerlanerusut, inuusuttunut 
timiminnik akulikitsumik atuisartunut naleqqiullugit (Curtis il.il. 2006).

ne r Is at,  p ua l a ne q t IMIMIl l u  pa a s InnInne q

Kalaallit Nunaanni oqimaappallaartut pualavallaartullu amerlasuutut 
taasariaqarput, ukiunilu kingullerni amerliartuinnarsimapput. Puala-
vallaarneq nappaatinut arlalinnut uloriaanaatit annersarivaat, soorlu 
uummatiluttunut aamma type 2-diabetesertunut (Niclasen 2015). 
Nerinermi ileqqut timip aalatinneqarunut ilaatigut timip aalatinneranut 
atatillugu, pualanerup pualavallaarnermullu attuumassuteqartorujus-
suupput. “HBSC-imik misissuineq 2014”-imi takuneqarsinnaavoq, 
meeqqat inuusuttuaqqallu ullut tamaasa paarnatortartut (2010-mi  
14 %-iusoq 2014-imilu 16 %-iusoq) naatitartortartullu (2010-mi  
38 %-iusoq 2014-imilu 40 %-iusoq) ukiup sisamat ingerlaneranni 
ataatsimut isigalugu allannguuteqangaatsiarsimanngitsoq. Aamma 
takuneqarsinnaavoq, illoqarfinni nunaqarfinnili meeqqat inuusut-
tuaqqallu Nuummi najugalinnut naleqqiullutik paarnatunnginnerullu-



27

38 %, der spiste slik dagligt, var der i 2014 kun 28 %. Faldet 
er endnu større, hvad dagligt indtag af sodavand angår, hvor 
en reducering fra 34 % i 2010 til 14 % i 2014 gør sig gæl-
dende. På trods af fremskridtet hvad angår sukkerindtag er 
det dog fortsat en udfordring, at de unge spiser for lidt fisk, 
frugt og grønt og får for meget sukker (Niclasen 2015). 

”Unges trivsel i Grønland 2011” viser, at den samlede fore-
komst af overvægt og fedme blandt de interviewede folke-
skoleelever er 27 % 15. Undersøgelsen viser desuden, at der 
er en mindre stigning i forekomst af fedme og overvægt 
blandt drenge fra 2004 til 2011 (Pedersen og Bjerregaard 
2012). 

Kulturelt betingede opfattelser af overvægt kan være en bar-
riere for forebyggelsen. I Grønland var overvægt indtil for ny-
ligt et tegn på, at familien havde en god forsørger og dermed 
et udtryk for høj social status. I dag ser Grønland ud til at 
være i vadestedet mellem normer for kropsopfattelse, men 
blandt børn og unge synes vestlige normer for vægt at være 
dominerende (Niclasen 2009). Der ses i 2014 altså blandt 
børn og unge i Grønland, som i de andre HBSC-lande, to 
modsatrettede tendenser: øget overvægt og et samtidigt øn-
ske om et være slank. Kun lidt over halvdelen (57 %) synes, 
at deres krop er passende, og 29 % følte sig tyk eller alt for 
tyk, hvor især pigerne var utilfredse med deres vægt. Der blev 
ikke fundet nogen systematisk sammenhæng mellem krops-
opfattelse og livskvalitet, og på trods af dette bliver det i 
“HBSC-undersøgelsen 2014” anbefalet, at udviklingen følges 
(Niclasen 2015).

15   Undersøgelsen beregner overvægt og fedme blandt  
de unge ud fra BMI (Body Mass Index).

tillu naatitartunnginnerusut. Paarlattuanilli piffissap pineqartup iluani 
sukkutornermut tunngatillugu annertuunik allannguuteqartoqarsima-
voq; tamatumani 2010-i ullut tamaasa mamakujuttutortartut 38 %- 
iupput, 2014-imilu taakkua taamaallaat 28 %-iupput. Ullut tamaasa 
sodavanditortarneq suli annertunerusumik appariarpoq, 2010-mi  
34 %-imiit 2014-imi 14 %-imut appariartoqarpoq. Naak sukkutor-
nermut tunngatillugu 2014-imi appariartoqaraluartoq, suli inuusut-
tuaqqat aalisagartunnginnerunerat, paarnatoratillu naatitartunngin-
nerunerat sukkutorpallaarnerallu unammillernartuuvoq (Niclasen 
2015).

“Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-p ersersippaa meeqqat atuar-
fianni atuartut apersorneqartut akornannit 27 %-it14 pualavallaar-
tuusut. Aammattaaq misissuinermit takuneqarsinnaavoq nukap-
piaqqat akornanni oqimaappallaartut pualavallaartullu 2004-mit 
2011-mut qaffariartoqalaarsimasoq (Pedersen & Bjerregaard 2012).

Pualaneq pillugu kulturikkut paasinnittaaseq pinaveersaartitsinermut 
atatillugu aporfiusinnaavoq. Kalaallit Nunaanni pualaneq manna tikil-
lugu ilaqutariit imminnut pilersornerannik taamaasilluni inuuniarnikkut 
qaffasissumik inissisimanermut takussutissaasaqarpoq. Ullumikkut 
Kalaallit Nunaanni timimut paasinnittaatsimut tunngatillugu puul-
laaqiffiuvoq, kisianni meeqqat inuusuttuaqqallu akornanni ileqqut oqi-
maassutsimut tunngassuteqartut saqquminerupput (Niclasen 2009). 
2014-imi Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttuaqqallu akornanni, 
nunani HBSC-iniittuni assigalugu, marlunnik imminnut paarlangasu-
mik inissisimasoqarpoq; pualavallaariartuinnarneq aamma sanigor-
nissamik kissaateqarneq. Affaasa missaat sinnilaarlugit kisimik (57 
%) timertik naammattutut isigaat, 20 %-illu pualallutik imaluunniit 
pualavallaarlutik misigaat, tamatumani ingammik nivissat oqimaassu-
sertik naammagisimaanngilaat. Timip qanoq misiginerata inuunerullu 
pitsaassusiata imminnut attuumassuteqarnerat uppernarsineqanngi-
laq, naallu tamaakkaluartoq, “HBSC-mi misissuinermi 2014”-imi 
inassutigineqarpoq, ineriartorneq malinnaaffigineqassasoq (Niclasen 
2015).

14   Misissuinermi oqimaappallaarneq pualavallaarnerlu inuusuttut BMI-at  
(Body Mass Index) aallaavigalugu naatsorsorneqarpoq.
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p sy k Is k  he l br e d

”Når jeg oplever dårlige ting, får jeg ondt i kroppen, 
som om den bliver tynget ned. Så har jeg hele tiden 
lyst til at græde, men holder gråden tilbage, når der 

er andre til stede. Det får jeg ondt i kroppen af, 
ryster og bekymrer mig.”

– Folkeskoleelev IX

 
”Hvis man oplever noget dårligt, så er man nedtrykt 

og har det psykisk dårligt, fordi man er ked af det, og 
man mister lysten til fremtiden. Hvis de er glade, er 

de lykkelige og motiverede for fremtiden.” 
– Folkeskoleelev X

Psykiske symptomer, som at føle sig deprimeret, irritabel, 
nervøs og svimmel, kan hos børn og unge have fysiske eller 
biologiske årsager, men er ofte udtryk for stressreaktioner, 
der skyldes dårlig trivsel (Niclasen og Bjerregaard 2011). MI-
PI´s undersøgelse “Notat om børn og unge med god trivsel” 
peger på en stærk sammenhæng mellem trivsel og sympto-
mer på depression for piger, således at en mindre andel af 
unge piger med god trivsel har symptomer på depression 
sammenlignet med piger med mindre god trivsel (Dahl-Pe-
tersen m.fl. 2006)16. 

HBSC-undersøgelserne og Unges trivsel undersøgelserne 
belyser sådanne psykiske symptomer. I “Unges trivsel i Grøn-
land 2011” vurderer tre ud af fire unge, at de har et meget 
godt eller godt psykisk helbred. Desuden peger undersøgel-
sen på, at procentvis flere piger end drenge angiver flere 
symptomer på ængstelighed og depression, og at der er sket 
en stigning i det gennemsnitlige antal symptomer hos drenge 
fra 2004 til 2011 (Pedersen og Bjerregaard 2012). HBSC-un-
dersøgelserne viste, at 23 % af de unge i 2010 og 2014 følte 
sig ked af det/deprimeret mere end en gang om ugen og at 
22 % i 2010 og 29 % i 2014 havde søvnproblemer hyppige-
re end en gang om ugen (Niclasen og Bjerregaard 2011).

16   God trivsel er i dette notat defineret som en person, der har  
et positivt syn på egen livssituation og har følt sig veloplagt og  
fuld af energi inden for de sidste fire uger.

ta r nIk ku t  p e q q Is s u s e q

“Nuanninngitsumik misigisaqaraangama, timera 
annerisarpara, soorlu ammut naqinneqarlunga. Taava 
qiarusuinnalersarpunga, kisianni allat ilagigaangakkit 

qianaveersaartarpunga. Tamanna peqqutigalugu timera 
annernalersarpoq, sajulertarpunga isumakululerlungalu” 

– Meeqqat atuarfianni atuartoq IX

 
“Nuanninngitsumik misigisaqaraanni, taava 

nikallungalersarpoq tarnikkullu nakkarluni, nikallunganeq 
peqqutaalluni, siunissarlu nakeriunnaarlugu. Nuannersunik 

misigisaqaraanni, nuannaartarpoq siunissarlu pilluaatigalugu” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq X

Tarnikkut nappaateqarnermut takussutissat, soorlu nikallungasarneq, 
puffajaneq, annilaanganeq, uissannguneq meeqqat inuusuttullu akor-
nanni timikkut sananeqaatimik aallaaveqarsinnaapput, tamatigulli 
stressernerup kinguneratut ersiutaasarput, pitsaasumik inuunerissu-
seqannginnermut takussutissaasarlutik (Niclasen & Bjerregaard 
2011). MIPI-p misissuinerata “Inuusuttut akornanni atugarissaarneq 
pillugu allakkiaq” takutippaa niviarsiaqqat akornanni inuunerissuse-
qarnerup nikallungajasarnerullu akornanni sakkortumik attuumas-
suteqartoqartartoq, tassami niviarsiaqqat inuunerissuseqarluartut 
akornanni nikallungasartut ikinerummata, niviarsiaqqanut sakkukin-
nerusumik inuunerissuseqartunut naleqqiullugit (Dahl-Petersen il.il. 
2006).15

HBSC-mik missuinerit aamma “Unges trivsel i Grønland 2011” erseq-
qissaavigaat tarnikkut pissutsinut tamakku takussutissaasut. 
Nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” inuusuttut si-
samaagaangata pingasut nalilerpaat tarnikkut pitsaalluinnartumik 
imaluunniit pitsaasumik peqqissuseqarlutik. Aammattaaq misissuine-
rup ersersippaa procentikkaarlugu niviarsiaqqat nukappiaqqanit 
amerlanerusut annilaanganerusartut imaluunniit nikallunganerusar-
tut, aamma nukappiaqqani agguaqatigiissillugu takussutissalit amer-
leriarsimasut 2004-mit 2011-mut (Pedersen & Bjerregaard 2012). 
HBSC-imik misissuinerit takutippaat inuusuttut 2010-mi 2014-milu 
23 %-ii nuannaanngittarsimasut/nikallungasarsimasut sapaatip 

15   Allakkiami tassani inuunerissuseq nassuiarneqarpoq ima: Inuk nammineq  
inuunerminut pitsaasumik naliliisoq, aamma sapaatit akunnerini kingullerni  
sisamani inuummarissutut qiimasutullu imminut naliliiffigisimasoq. 
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Af undersøgelsen “Victimisation and PTSD in a Greenlandic 
youth sample” fremgår det, at 86 % ud af 269 nordgrønland-
ske elever (12-18 år), havde været udsat for mindst én direk-
te potentielt traumatiserende event (PTE). De hyppigste di-
rekte PTE´s var dødsfald blandt venner eller familie, voldstrus-
ler, selvmordsforsøg, drukneulykker og ydmygelse eller for-
følgelse af andre. Undersøgelsen indikerer således problemer 
med det psykiske helbred hos grønlandske unge og viser 
desuden, at piger udgør en særligt udsat gruppe (Karsberg 
m.fl. 2012).

 
 
 

s e lV Mor d s a dfæ r d b l a nd t  b ø r n og  unge

 
”Jeg har hele tiden lyst til at være alene og 
tænker triste tanker. For eksempel får jeg 
lyst til at dø eller lave nogle dårlige ting” 

– Folkeskoleelev XI

”Unges trivsel i Grønland 2004” og “Unges trivsel i Grønland 
2011” viser forekomsten af selvmordstanker og selvmords-
forsøg blandt de ældste folkeskoleelever ud fra deres egne 
besvarelser (Curtis m.fl. 2006, Pedersen og Bjerregaard 
2012). MIPI udgav “Notat om selvmordstanker og selvmords-
forsøg i Grønland”, som udgør en uddybende analyse af de 
indsamlede data fra “Unges trivsel i Grønland i 2004” (Pe-
dersen m.fl. 2007). Samlet giver disse undersøgelser et ind-
blik i selvmordsadfærd blandt unge.

akunneranut arlaleriarlutik, kiisalu 2010 22 %-ii 2014-imilu 29 %-ii 
sapaatip akunnerata ingerlanerani arlaleriarlutik sininnaveertarsima-
sut. (Niclasen & Bjerregaard 2011).

Misissuinermit “Victimisation and PTSD in a Greenlandic youth samp-
le” erserpoq kalaallit atuartut avannaamiut 269-it 86 %-ii (12-18-inik 
ukiullit) inuunerminni minnerpaamik timikkut tarnikkulluunniit ajoqu-
sernermik kingunerlutsitsisinnaasumik nalaataqarsimasartut (PTE). 
PTE-mut pissutaakkajuttut tassaapput ikinngutit ilaquttaniluunniit 
toqusoqarneq, nakuuserfigineqarnissamik qunusaartinneq, imminori-
arneq, ipisoqartillugu toqukkut qimaguttoqarneq aamma kanngusaar-
tinneq imaluunniit allanit malersugaaneq. Misissuinerup taamaalilluni 
takutippaa kalaallit inuusuttut akornanni tarnikkut peqqissutsikkut 
ajornartorsiuteqartoqartoq, aamma takutillugu niviarsiaqqat tassaasut 
eqqugaanerukkajuttut. (Karsberg il.il. 2012).

Me e q q at  Inuu s u t t ul l u  a kor n a nnI  IMMInu t  
t oq unnIs s a MInnu t e q q a r s a at e q a r ta r t u t

“Kisimiikkusuunnaavittarpunga eqqarsaatit  
nuanninngitsut eqqarsaatigisaqaakka, soorlu  

toqorusunneq, ajortumeerusunneq” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq XI

”Unges trivsel i Grønland 2004” aamma “Inuusuttuuneq nalorninartu-
lik 2011” takutippaat meeqqat atuarfianni atuartut annerit akornanni 
imminut toqunnissaminnut eqqarsaateqartartut aamma imminut 
toqoriartarsimasut, nammineq akissutaat aallaavigalugit (Curtis m.fl. 
2006, Pedersen og Bjerregaard 2012). MIPI-p allakkiaq “Kalaallit 
Nunaanni inuusuttut akornanni imminornissamik eqqarsaatit immi-
noriarnerillu pillugit allakkiaq” saqqummersippaa, tassanilu itisilikka-
mik “Unges trivsel i Grønland i 2004”-mit paasissutissat katersat 
tunngavigalugit tamanna misissorneqarpoq (Pedersen il.il. 2007). 
Ataatsimut isigalugu misissuinerit taakku tamarmik inuusuttut akor-
nanni imminut toqoriartarneq pillugu takussutissiisuupput. 
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I “Unges trivsel i Grønland 2011” angav 21 % af pigerne og 
5,6 % af drengene, at de havde haft selvmordstanker inden-
for det seneste år17. I 2011 havde én ud af ti drenge og én ud 
af fire piger forsøgt at begå selvmord. Desuden viser under-
søgelsen, at to ud af tre unge, der har forsøgt selvmord, har 
forsøgt mere end én gang, og at halvdelen ikke har fortalt 
nogen om selvmordsforsøget. Der er samlet set sket en hal-
vering af forekomsten af selvmordstanker samt en væsentlig 
nedgang i selvmordsforsøg blandt piger, men ikke for drenge, 
fra 2004 til 2011 (Pedersen og Bjerregaard 2012, Curtis 
m.fl. 2006). Af nyere tal fra “Unge i Grønland – med fokus på 
seksualitet og seksuelle overgreb” fra 2014 fremgår det, at 
41 % af de 18-25-årige kvinder har overvejet selvmord på et 
eller andet tidspunkt i deres liv, mens dette gør sig gældende 
for 19 % af mændene i samme aldersgruppe. Samtidig sva-
rer hhv. 21 % af de unge kvinder og 19 % af de unge mænd, 
at de har forsøgt at begå selvmord (Christensen og Baviskar 
2015). 

17   Resultaterne fra "Unges trivsel i Grønland 2011" og "Unge i Grønland – 
med fokus på seksualitet og seksuelle overgreb" er ikke direkte sammen-
lignelige, da der i førstnævnte spørges ind til selvmordstanker inden for det 
seneste år, mens der i sidstnævnte spørges ind til, om de unge nogensinde 
har haft selvmordstanker. Resultaterne fra sidstnævnte rapport er, trods de 
adspurgtes højere alder, inkluderet i dette overblik, da der netop spørges til 
hele livet og dermed også barndommen og teenageårene.

”Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi niviarsiaqqat 21 %-iisa aam-
ma nukappiaqqat 5,6 %-iisa oqaluttuaraat ukiup16 ingerlanerani im-
minut toqorusuttarnermik eqqarsaateqartarsimallutik. 2011-mi nu-
kappiaqqat quliugaangata ataaseq aamma niviarsiaqqat sisamaagaa-
ngata ataaseq imminut toqoriarsimapput. Aammattaaq misissuinerup 
ersersippaa inuusuttut pingasuugaangata marluk imminut toqoriarsi-
masut misileeqqittarsimasut, affaasalu missaasa imminut toqoriarsi-
manerigaluartik arlaannut oqaluttuarineq ajorsimavaat. Ataatsimut 
isigalugu imminut toqorusullutik eqqarsaateqartartut affaasa missaa-
nik ikileriarsimapput, aamma niviarsiaqqat imminut toqoriartartut 
akornanni annertuumik ikileriartoqarsimavoq, nukappiaqqanili taa-
maattoqarani, 2004-mit 2011-mut (Pedersen & Bjerregaard 2012, 
Curtis il.il. 2006). “Kalaallit Nunaanni Inuusuttut – atoqatigiittarneq 
aamma kinguaassiuutitigut atornerlunneqarneq qitiutillugit”-mit kisit-
sisit nutaanerusut takutippaat, arnat 18-25-nik ukiullit 41 %-ii 
imminor nissaq inuunermi ilaanni eqqarsaatigisimagaat, taamatullu 
ukiulinni angutit 19 %-ii taamatut eqqarsarsimasut. Tamatumunnga 
ilutigitillugu arnat inuusuttut 21 %-ii angutillu inuusuttut 19 %-ii akip-
put, imminoriarsimallutik (Christensen & Baviskar 2015). 

16   Misissuinerit marluk tassuunakkut sanilliunneqarsinnaanngillat, “Unges trivsel  
i Grønland 2004”-mi apeqqutigineqarmat inuusuttut imminut toqorusullutik 
eqqarsaateqarsimanersut, “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mili ukiup kingulliup 
iluani imminut toqorusullutik eqqarsaateqartarsimanersut apeqqutigineqarluni.
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Nalunaarusiami “Unges trivsel i Grønland 2004” inuusuttut imminut 
toqukkusullutik pissusilersortartut pillugit profililiorsimapput. Inuusut-
tut imminut toqoriarsimasut: 

•  Inooqatigiit akornanni ilinniagarisamikkulluunniit 
pitsaavallaanngitsumik tunuliaqutaqartarput.

•  Angajoqqaamik naleqqussarnissamut ajornartorsiuteqarnerannik 
nalaataqakkajussimasarput, uani oqaatigineqarluni inuusuttut 
angajoqqaarsiaqartarsimasut/imaluunniit inuusuttut ilaquttaminni 
qanigisani imigassamik ajornartorsiuteqartoqartoq 
misigisaqarfigisimavaat.

•  Tamatigut sumiginnagaasarsimapput, angajoqqaajusunillu 
marluusunit nakuuserfigitillutik pillagaasarsimapput.

•  Imminut toqussimasunik ilisimasarisaqarsimapput.  
(Curtis il.il. 2006).

MIPI-p allakkiaata “Kalaallit Nunaanni inuusuttut akornanni imminor-
nissamik eqqarsaatit imminoriarnerillu pillugit allakkiaq” erseqqis-
saavigaa nunap immikkoortuini assigiinngitsuni nukappiaqqani niviar-
siaqqanilu imminut toqoriartut amerlassusaasa assigiinnginneri. Tu-
numi inuusuttut affai imminut toqoriarsimapput. Kitaata avannaani 
inuusuttut pingajorarterutaat imminut toqoriarsimapput, Nuummi 15 
%-iullutik Kujataa Kitaanilu 20 %-iullutik. Aammattaaq misissuinerup 
takutippaa niviarsiaqqat nukappiaqqallu imminut toqoriarsimasut 
amerlanersaat 10-t missaannik ukioqarlutik nunaqarfimmi najugaqar-
simasuusut, inuusuttunut imminut toqoriarsimanngitsutut nalunaarsi-
masunut naleqqiullugit. Nukappiaqqat niviarsiaqqallu imminut toqori-
arsimanerannut kiserliorneq attuumassuteqarpoq, tassami imminut 
toqoriarsimasut amerlanersaasa oqaatigaat akulikitsumik kiserliortar-
simallutik (Pedersen il.il. 2007).17

17   Misissuinermi uani taaneqartunit amerlanerit pissutsit sammisallu  
imminnut attuumassuteqartut eqqartorneqarput (Pedersen il.il. 2007).

I “Unges trivsel i Grønland 2004” opstilles en profil for unge, 
der rapporterer om selvmordsadfærd. Unge, der har forsøgt 
selvmord:

•  har oftere en social eller uddannelsesmæssig mindre 
privilegeret baggrund.

•  har oftere været udsat for, at deres forældre har haft 
tilpasningsproblemer, her udtrykt ved, at de unge bor i 
familiepleje og/eller at de unge har været vidne til 
alkoholproblemer i den nærmeste familie.

•  har oftere været udsat for omsorgssvigt, her i form af 
fysisk afstraffelse fra forældrenes side.

•  har oftere haft kendskab til personer, der har begået 
selvmord. (Curtis m.fl. 2006).

 

MIPI´s “Notat om selvmordstanker og selvmordsforsøg i Grøn-
land” peger blandt andet på geografiske forskelle mellem 
forekomsten af selvmordsforsøg hos både drenge og piger. 
Over halvdelen af de unge i Østgrønland har forsøgt at begå 
selvmord. En tredjedel af de unge i Nordvestgrønland har for-
søgt at begå selvmord, hvor andelen i hhv. Nuuk og Sydvest-
grønland udgjorde 15 % og 20 %. Desuden peger undersø-
gelsen på, at en stor andel af de piger og drenge, som har 
forsøgt at begå selvmord, har boet i en bygd i 10 års alderen, 
set i forhold til de unge der ikke rapporterede selvmordsad-
færd. Både for drenge og piger ses der en sammenhæng 
mellem ensomhed og selvmordsforsøg, idet en markant hø-
jere andel af dem, der har forsøgt at begå selvmord, ofte har 
følt sig ensomme (Pedersen m.fl. 2007).18

18   Undersøgelsen peger på flere sammenhænge  
end de her nævnte (Pedersen m.fl. 2007).
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”Det at blive omfavnet af sine forældre, vide 
at man er elsket, at have mad og en seng. Et 
trygt hjem skal være rart og røgfrit at komme 
hjem til. Et hjem hvor der ikke drikkes, og hvor 

man ikke skændes, mens børnene er der” 
– Folkeskoleelev XII

I det følgende præsenteres resultater fra undersøgelser, der 
belyser børn og unges trivsel. Trivsel beskrives i denne sam-
menhæng ud fra børn og unges relationer med voksne, ven-
ner og skolekammerater. Derudover inddrages børn og unges 
selvvurderede trivsel. Mere specifikt fokuserer afsnittet såle-
des på fortrolighed mellem barn og voksen, venner, ensom-
hed, mobning samt selvvurderet trivsel. Inden for de seneste 
ti år har flere undersøgelser forholdt sig til unges trivsel, så-
som HBSC-undersøgelserne og Unges Trivsel undersøgel-
serne19.

 
 
 
f or t rol Ighe d Me l l e M b a r n og  V ok s e n

Børn og unge har behov for voksne, som de er trygge ved og 
tør betro sig til. Af “Unges trivsel i Grønland 2011” fremgår 
det, at de fleste unge (83 %) både har mindst én voksen at 
betro sig til ved problemer, sorger og bekymringer. Dette vi-
ser en lille stigning set i forhold til “Unges trivsel i Grønland 
2004”. Desuden viser undersøgelsen, at en forholdsvis stor 
andel (17 %) af de adspurgte ikke havde nogen voksne at 
betro sig til eller fandt det meget svært eller svært at betro sig 
til voksne. Unge, der var opvokset i en by, angav i højere grad 
at have svært ved at betro sig til voksne, end unge der var 
opvokset i en bygd. Ifølge denne undersøgelse havde de fle-
ste unge (77 %) desuden let ved at betro sig til deres foræl-
dre (Pedersen og Bjerregaard 2012). I “HBSC-undersøgelsen 
2010” fandt man en tydelig forskel på, hvorvidt drenge og 
piger betror sig til deres far. 12 % af drengene i undersøgel-
sen fandt det svært at betro sig til deres far om noget, der 

19   Undersøgelserne forholder sig til børn og unges trivsel i  
et bredere perspektiv end det her præsenterede, da de  
ofte fokuserer på trivsel ud fra en sundhedsfaglig vinkel.

trIVsel

”Angajoqqaanit pakkunneqarneq, asaneqarneq 
ilisimallugu, nerisassaqarneq siniffeqarnerlu. 

Angerlarsimaffik toqqissisimasoq nuannersuussaaq 
pujortarfiunanilu. Angerlarsimaffik ernguffiussanngilaq, 
angajoqqaallu meeqqat tusaatillugit kamaatissanngillat.” 

– Meeqqat atuarfianni atuartoq XII 

Immikkoortumi tulliuttumi meeqqat inuusuttullu inuunerissusaannik 
misissuinerit inerneri saqqummiunneqassapput. Inuunerissuseq 
meeqqat inuusuttullu inersimasunut, ikinngutinut atuarfimmilu 
ikinngutiminnut attaveqaataat aallaavigalugit allaaserineqassaaq. Ta-
matuma saniatigut meeqqat inuusuttullu inuunerissutsimikkut immi-
nut naliliiviginerat ilanngunneqassaaq. Immikkoortumi tassa sammi-
neqassapput meeqqat inersimasullu akornanni tatigeqatigiinneq, ki-
serliorneq, pimmatiginninneq aamma inuunerissutsikkut imminut na-
liliiviginninneq. Ukiuni qulini kingullerni misissuinerit arlallit inuusuttut 
inuunerissusaat misissugarisimavaat, misissuinerit tassaallutik 
“HBSC-undersøgelsen 2006”, “HBSC-undersøgelsen 2010”, “Unges 
Trivsel i Grønland 2004” aamma “Inuusuttuuneq nalorninartulik 
2011”.18

Me e q q a p Ine r s IM a s ul l u a kor n a nnI  
I l I s a r Is IM a s aq at Ig I Inne q

Meeqqat inuusuttullu inersimasunik toqqisisimanartitaminnik oqa-
loqatigisinnaasaminnillu pisariaqartitsipput. Nalunaarusiami “Inuusut-
tuuneq nalorninartulik 2011”-mit erserpoq inuusuttut amerlanerit (83 
%) minnerpaamik ataatsimik inersimasumik ajornartorsiutiminnik, 
aliasuutiminnik eqqasuutiminillu eqqartueqatissaqartuusut. Tassani 
annertuseriarneq minnerusoq “Unges trivsel i Grønland 2004”-mut 
naleqqiullugu takuneqarsinnaavoq. Misissuineruttaaq takutippaa 
apersorneqartut ilai amerlasuutut taasariallit (17 %) inersimasunik 
alisuutiminnik eqqasuutiminnilluunniit oqaloqatissaqanngimmata 
imaluunniit inersimasunut aniatitsinissaminnut assut sapersartarma-
ta. Inuusuttut illoqarfinni alliartorsimasut annertunerusumik inersima-
sunut aniatitsinissartik sapersaatigalugu oqaatigaat, inuusuttunut 
nunaqarfimmi alliartorsimasunut naleqqiullugu. Misissuinermi tassani 
inuusuttut amerlanerit (77 %) aammattaaq angajoqqaaminnut oqalut-
tuarsinnaanissartik sapersaatiginngilaat (Pedersen & Bjerregaard 

18   Misissuinerit meeqqat inuusuttullu inuunerissusaat ataatsimut isigalugu 
annertunerusumik uani saqqummiunneqartunut sanilliullugu sammivaat,  
taakkunani inuunerissuseq peqqissutsimut naleqqersuunnerusarlugu. 

InuunerIssuseq
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virkelig bekymrede dem og dette gjaldt for næsten dobbelt så 
mange af pigerne (23 %) (Niclasen og Bjerregaard 2011).

 
 
 
 
V e nne r og  e n s oMhe d

I “Unges trivsel i Grønland 2004” fandtes en tæt sammen-
hæng mellem unges sociale relationer og trivsel, således at 
de, der ofte følte sig veloplagte og fulde af liv, angav at have 
flere venner (Curtis m.fl., 2006). I “HBSC-undersøgelsen 
2010” angav i alt 90 % af de adspurgte børn, at de var til-
fredse eller meget tilfredse med deres venner. En meget lille 
andel på 2 % havde slet ikke nogen venner, mens i alt 64 % 
af drengene og 70 % af pigerne havde fire eller flere venner. 
Desuden viste undersøgelsen, at børnene også var meget 
sammen med deres venner både efter skoletid og om afte-
nen (Niclasen og Bjerregaard 2011). Majoriteten af de ad-
spurgte børn i “Unges trivsel i Grønland 2011” havde også 
flere gode relationer til venner og klassekammerater. Des-
uden viste undersøgelsen, at de fleste børn (93 %) har 
mindst en jævnaldrende (venner, kæreste, søskende), som 
de har nemt ved at betro sig til (Pedersen og Bjerregaard 
2012)20. I undersøgelsen “Ung i det grønlandske samfund. 
Unges viden og holdning til sociale problemer” angiver en 
fjerdedel af de unge, at de taler med jævnaldrende om socia-
le problemer en gang imellem og resten gør det sjældent eller 
aldrig (Christensen 2013).

De ovenstående resultater peger på, at en stor andel børn og 
unge har gode relationer til jævnaldrende og at mange børn 
har en eller flere venner, men at konsekvenserne af ikke at 
trives socialt kan være store. Undersøgelserne peger på, at 
en del unge føler sig ensomme. Af “Børn i Grønland” fremgår 
det, at 8 % af alle grønlandske børn er placeret uden for 
fællesskabet (Christensen m.fl. 2008). Ligeledes fremgår det 
af “Unges trivsel i Grønland 2011”, at 8 % af de adspurgte 

20   De to undersøgelser arbejder med data fra to forskellige  
aldersgrupper af børn og unge. I “Unges trivsel i Grønland 2011” 
består målgruppen af 15-16 årige folkeskoleelever, hvorimod HBSC-
undersøgelsen baseres på svar fra 11-17 årige folkeskoleelever. 

2012). Nalunaarummi “HBSC-undersøgelsen 2010” takuneqarsin-
naavoq nukappiaqqat niviarsiaqqallu ataataminnut oqaluttuartarner-
minni assigiinngissuseqartut. Nukappiaqqat 12 %-iisa misissuinermi 
peqataasut ataatartik assut ernumassutigisaminnik oqaluttuarfigis-
sallugu sapersaatigisarpaat, niviarsiaqqalli marloriaataasa saper-
saatigisarlugu (23 %) (Niclasen & Bjerregaard 2011).

Ik Inngu t I t  k I s e r l Ior ne r l u

Nalunaarusiami “Unges trivsel i Grønland 2004” inuusuttut inoqatimi-
ninnut attaveqartarnerat inuunerissusaannut atalluinnarpoq, inuusut-
tut tamatigut iluarusuttutut qiimasutullu misigisartut oqaluttuarmata 
arlalinnik ikinnguteqarlutik (Curtis il.il. 2006). Misissuinermi 
“HBSC-undersøgelsen 2010” meeqqat 90 %-iisa oqaluttuaraat 
ikinngutitik naammagisimaaralugit imaluunniit assut naammagisi-
maaralugit. Ikittunnguit 2 %-it ikinnguteqanngillat, nukappiaqqalli   
64 %-ii aamma niviarsiaqqat 70 %-ii sisamanik imaluunniit amerla-
nerusunik ikinnguteqarput. Ammattaaq misissuinermi erserpoq 
meeqqat atuareernermi kingorna unnukkullu ikinngutitik assut ilagi-
saraat (Niclasen & Bjerregaard 2011). Meeqqat amerlanerit apersor-
neqartut misissuinermi “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011”-mi aam-
ma ikinngutinut klassimilu atuaqatiminnut arlalinnik attaveqartarput. 
Kiisalu misissuinerup takutippaa meeqqat amerlanerit (93 %) minner-
paamik ataatsimik ukioqatiminnik oqaloqatikkuminarisaminnik orni-
tassaqartartut (ikinngutit, angutaatigisaq/arnaatigisaq, qatanngutit) 
(Pedersen & Bjerregaard 2012).19 Nalunaarusiami “Kalaallit Inuiaqa-
tigiivini Inuusuttuaqqat. Inuusuttuaqqat Inoqatigiinnermi Ajornartor-
siutit Periarfissallu Pillugit Ilisimasaat Isummertariaasaallu” inuusuttut 
sisamararterutaat oqaluttuarput ukioqatitik inoqatit akornanni ajor-
nartorsiutitik pillugit ilaannikkut oqaloqatigisarlugit, sinnerilu qaqutik-
kut taamaasiortarput, oqaloqatiginninngisaannarlutilluunniit (Chri-
stensen 2013).

Nalunaarusiani misissuinerit tikkuussipput meerarpassuit inuusuttor-
passuillu ukioqatiminnut pitsaasumik attaveqartuusut, meerarpassuil-
lu ataatsimik arlalinnilluunniitt ikinnguteqartuusut. Misissuinerit aam-
ma ersersippaat inuusuttut arlalissuit kiserliortutut misigisimasartut. 
Nalunaarusiami “Kalaallit Nunaanni Meeqqat” paasinarsivoq meeqqat 
kalaallit 8 %-ii ataatsimuussutsip avataaniittuusut (Christensen il.il. 

19   Misissuinerit marluk meeqqat inuusuttullu ukioqatigiiaanit assigiinngitsuusunit 
marluusunit misissuinernit paasisat tunngavigaat. “Inuusuttuuneq nalorninartulik 
2011”-mi meeqqat atuarfiani atuartut 15-16-inik ukiullit sammineqarput,  
”HBSC-undersøgelsen 2010”-imi meeqqat atuarfianni atuartut 11-17-inik  
ukiullit akissutaat tunngaviullutik. 
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unge ofte følte sig alene, selvom de havde lyst til at være 
sammen med andre. Desuden peger undersøgelsen på, at 
der er en sammenhæng mellem social ulighed og ensomhed, 
således at børn, der vurderer familiens velstand som lav, ofte 
føler sig uønsket alene. Desuden ses en sammenhæng mel-
lem at føle sig uønsket alene og relationen til voksne, i det 
unge, der finder det vanskeligt at betro sig til voksne eller 
som ikke har nogle voksne at betro sig til, oftere føler sig 
uønsket alene. Ligeledes peger undersøgelsen på, at flere 
børn, der er opvokset i en bygd, ofte føler sig uønsket alene, 
end børn der er opvokset i en by. En vedvarende følelse af 
ensomhed er et tegn på mistrivsel og kan få betydning for 
børns udvikling (Pedersen og Bjerregaard 2012). MIPI´s “No-
tat om unge med god trivsel” peger på en sammenhæng 
mellem mindre god trivsel og ensomhed. Over halvdelen (54 
%) af piger med mindre god trivsel føler sig engang imellem 
eller ofte uønsket alene, hvor denne andel udgør en tredjedel 
af piger med god trivsel. Andelen er 37 % for drenge med 
mindre god trivsel og 23 % for drenge med god trivsel 
(Dahl-Petersen 2006).

 
 
 
 
 
 
MobnIng

”Lige siden jeg var mindre, er jeg blevet 
mobbet meget, og der bliver stadigvæk 

snakket om mig. Så bliver jeg meget nedtrykt 
og mærker det på min krop, som om jeg bliver 

helt kraftesløs, og jeg bliver apatisk.” 
– Folkeskoleelev XIII

Mobning anses for at være en af de største udfordringer i 
forhold til børn og unge i mange lande og undersøgelser på 
området viser også, at mobning finder sted blandt børn og 
unge i Grønland. Mobning kan have alvorlige konsekvenser; 
både for den der bliver mobbet og den der mobber, men også 
for de øvrige passive vidner til mobningen (Pedersen og Bjer-
regaard 2012, Niclasen og Bjerregaard 2011).

2008). Aammattaarlu nalunaarusiami “Inuusuttuuneq nalorninartulik 
2011” erserpoq inuusuttut apersorneqartut 8 %-ii kiserliukkajut-
tuusut, naak allanik peqateqarusukkaluarlutik misigisimasarlutik. Mi-
sissuinerup aamma tikkuussiffigaa inoqatit akornanni naligiinnginneq 
kiserliornerlu imminnut attaveqartuusut, tassalu meeqqat ilaqutta-
minnik pissakinnerusutut naliliisimasut tassaakkajuttarmata allanit 
ilagineqarumanatik kiserliorlutillu misigisartut. Aamma ilagineqaru-
manani kisimiittutut misigisaqartarneq inersimasunut attaveqartar-
nermut attuumassuteqarpoq, tassami inuusuttut inersimasunut 
oqaluttuarnissaminnik ajornakusoortitsisartut inersimasunilluunniit 
oqaloqatissaqanngitsut tassaasarmata ilagineqarumanatik kisimiit-
tutut misigisartut. Misissuinerup aamma tikkuussiffigaa meeqaat ar-
lallit nunaqarfimmi alliartorsimasut ilagineqarumanatik kisimiittutut 
misigisartut, meeqqanut illoqarfimmi alliartorsimasunut naleqqiullugit. 
Kiserliornermik sivisuumik misigisimaneq inuunerissuseqannginner-
mut takussutissaavoq, meeqqallu ineriartorneranut kinguneqarsin-
naalluni (Pedersen & Bjerregaard 2012). MIPI-p allakkiaani “Inuusut-
tut akornanni atugarissaarneq pillugu allakkiaq” annikitsumik inuune-
rissuseqarneq kiserliornermut attuumassuteqarpoq. Niviarsiaqqat af-
fai sinnerlugit (54 %) annikitsumik inuunerissuseqartutut misigisima-
sut ilaannikkut imaluunniit akulikitsumilluunniit ilagineqarumanatik ki-
serliortutut misigisimasarput, taakkulu tassaapput niviarsiaqqat 
inuunerissuseqarluartutut misigisimasut pingajorarterutaat. Nukap-
piaqqat annikinnerusumik inuunerissuseqarlutik misigisimasartut  
37 %-iupput, nukappiaqqallu pitsaasumi inuunerissuseqartutut misi-
gisimasut 23 %-iupput (Dahl-Petersen 2006).

p IMM at Ig Inn I t ta r ne q

“Mikinerugallaramali assorsuaq 
qinngasaarneqartarpunga, sulilu 
eqqartorneqartarpunga. Taava 

nikallungalersarpunga timinnilu nukillaanganeq 
misigisarpara sorusussuseerullungalu” 

– Meeqqat atuarfianni atuartoq XIII

Pimmatiginnittarneq nunani amerlasuuni meeqqanut inuusuttunullu 
atatillugu unamminarnerpaatut nalilerneqartarpoq, pimmatiginninner-
lu pillugu misissuinerni paasinarpoq pimmatiginnittarneq aamma 
Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu akornanni atuuttuusoq. Pim-
matiginnittarneq sakkortuunik kinguneqarsinnaavoq; pimmatiginnit-
tumut aamma pimmatigineqartumut, aammali pimmatiginninnermut 
uniinnarlutik isiginnaaginnartuusunut (Pedersen & Bjerregaard 2012, 
Niclasen & Bjerregaard 2011).
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HBSC-undersøgelserne har vist, at mobning er et udbredt 
fænomen i Grønland og at elever, der enten mobber eller bli-
ver mobbet, udviser en højere grad af risikoadfærd, som for 
eksempel rygning og indtag af alkohol (Niclasen m.fl. 2007, 
Niclasen og Bjerregaard 2011). I “HBSC-undersøgelsen 
2014” angav 91 % af børnene, at de aldrig var blevet mobbet 
eller var blevet mobbet 2-3 gange om måneden eller sjæld-
nere. Dette viser en positiv udvikling i forhold til HBSC-under-
søgelsen i 2006, hvor 85 % af børnene havde angivet dette. 
Udviklingen viste dog også, at de børn, som følte sig mobbet 
i 2010, oplevede det hyppigere end i 2006 (Niclasen m.fl. 
2007, Niclasen og Bjerregaard 2011). Et lignende mønster 
findes i “Unges trivsel i Grønland 2011”, hvor 85 % af de 
adspurgte elever aldrig har følt sig mobbet eller var blevet 
mobbet få gange inden for de seneste par måneder. Til gen-
gæld havde én ud af ti af eleverne følt sig mobbet mindst en 
gang om ugen. Samtidig viser undersøgelsen, at godt én ud 
af tre unge, der følte sig mobbet ugentlig, selv mobbede an-
dre ugentligt, hvilket også fremgår af “HBSC-undersøgelsen 
2014” (Pedersen og Bjerregaard 2012, Niclasen 2015).

I takt med børns stigende brug af digitale medier er en ny 
arena, hvor mobning kan foregå, opstået: den digitale ver-
den. Digital mobning har, som anden mobning, negative kon-
sekvenser for børn og unge; især muligheden for at mobbe 
anonymt adskiller digital fra traditionel mobning. Forekom-
sten af digital mobning bliver i “HBSC-undersøgelsen 2014” 
belyst ved, at dem, der har angivet, at de har oplevet at blive 
mobbet, angiver, om de ligeledes har oplevet digital mobning. 
En tredjedel af de adspurgte svarede, at de var blevet mobbet 
gennem digitale medier, hvor at modtage grimme beskeder 
var den hyppigste form (Niclasen 2015).

Nalunaarusiat HBSC-minngaanneersut takutippaat pimmatiginnittar-
neq Kalaallit Nunaanni assut atugaasoq, aamma atuartut pimmatigin-
nittartut imaluunniit pimmatigineqartut tassaasut navianaatilimmik 
pissusilersuutinik annertunerusumik pissusilersortartuusut soorlu 
pujortartarlutik imigassartortarlutillu (Niclasen il.il. 2007, Niclasen & 
Bjerregaard 2011). Nalunaarusiami “HBSC-undersøgelsen 2014” 
meeqqat 91 %-iisa oqaluttuaraat pimmatigineqarsimanatik imaluun-
niit qaammammut 2-3-riarlutik pimmatigineqarsimallutik imaluunniit 
qaqutikkut pimmatigineqartarlutik. Tamanna “HBSC-undersøgelsen 
2006” naleqqiullugu pitsanngoriarnermik takutitsivoq, taamani 
meeqqat 85 %-ii taama nalunaarsimammata. Ineriartorneruttaaq ta-
kutippaa meeqqat 2010-mi pimmatigineqartutut misigisimasartut, 
2006-imi akulikinnerusumik pimmatigineqartarlutik misigisarsimam-
mata (Niclasen il.il. 2007, Niclasen & Bjerregaard 2011). Aamma taa-
ma nalunaarusiaq “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” takussu-
tissaqarpoq, tassani atuartut 85 %-ii oqaluttuarput pimmatigineqar-
tarsimanatik imaluunniit qaammatini kingullerni marlussunni ikittori-
aannarlutik pimmatigineqarsimasutut oqaluttuarlutik. Akerlianilli atu-
artut quliugaangata ataaseq sapaatip akunneranut minnerpaamik 
ataasiarluni pimmatigineqartarsimavoq. Aammattaaq misissuinerup 
takutippaa inuusuttunit pingasuusunit sapaatip akunneranut pimmati-
gineqartartunit ataaseq nammineq aamma inuusuttunut allanut pim-
matiginnittartuusoq, tamannalu “HBSC-mi misissuinermi 2014”-imi 
atuarneqarsinnaavoq (Pedersen & Bjerregaard 2012, Niclasen 2015).

Meeqqat digitalimik atortorissaarutinik atuinerisa annertusiartuaarne-
rat ilutigalugu, pimmatiginniffiusinnaasoq nutaaq pilerpoq: silarsuaq 
digitaliusoq. Digitalimik atortorissaarutit atorlugit pimmatiginninneq 
pimmatiginninnertulli allatut meeqqat inuusuttuaqqanullu ajortumik 
kinguneqartarpoq; ingammik kinaassuseq isertorlugu pimmatiginnin-
neq pimmatiginninnermut nalinginnaasumut naleqqiullugu allaa-
neruvoq. Digitalimik atortorissaarutit atorlugit pimmatiginninneq 
“HBSC-mi misissuineq 2014”-imi ersersinneqarpoq, pimmatiginnin-
nermik misigisaqarsimasut aamma digitalimik atortorissaarutit atorlu-
git pimmatigineqartarsimanersut. Aperineqartut pingajorarterutaat 
akipput, digitalimik atortorissaarutit aqqutigalugit pimmatigineqartar-
simallutik, tamatumanilu nuanninngivissunik allaffigitittarneq takus-
saanerpaavoq (Niclasen 2015).
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s e lV V ur de r e t  t r I V s e l

I rapporten “The Good Childhood Report 2014” måles børn 
og unges selvvurderede trivsel i en række forskellige lande21. 
Selvvurderet trivsel måles ud fra en lang række parametre 
som for eksempel børn og unges egen opfattelse af deres 
livskvalitet og helbred, hvor pressede de føler sig i skolen, 
deres relationer til forældre og kammerater samt antal symp-
tomer. Rapporten viser, at grønlandske børn har en høj score 
på indekset for selvvurderet trivsel. Grønland ligger nummer 
fire på listen over lande i rapporten (Pople m.fl. 2014).

Relationer i skolen er også af stor betydning for børn og un-
ges trivsel. Af denne grund undersøges børn og unges ople-
velse af at føle sig støttet af hhv. klassekammerater og lærer 
i “HBSC-undersøgelsen 2014”, der netop har fokus på social 
trivsel. 52 % af børn og unge følte sig støttet af klassekam-
merater, 38 % følte sig hverken støttet eller ikke støttet, og 10 
% oplevede sig ikke støttet. En lidt højere andel (64 %) følte 
sig støttet af deres lærere, 30 % følte sig hverken støttet eller 
ikke støttet, mens 6 % oplevede sig ikke støttet. Det påvises 
i undersøgelsen, at oplevelse af støtte har en gradueret sam-
menhæng med både skolerelateret trivsel og trivsel uden for 
skolen. Resultaterne vidner om, at der på skoleområdet ses 
en højsignifikant sammenhæng mellem oplevelse af støtte og 
skoletilfredshed, opfattet pres fra skolearbejde samt oplevelse 
af hvordan klasselæreren vurderede ens præstationer. Uden 
for skolen sås samme sammenhæng mellem oplevet støtte 
og bl.a. at have symptomer mindst hver uge, dårligere selv-
vurderet helbred og ringere livskvalitet, at have en mere nega-
tiv kropsopfattelse, at opleve mobning samt at have det van-
skeligt socialt. Desuden ses en sammenhæng mellem at op-
leve sig mindre støttet og at ryge, at have drukket alkohol in-
denfor de sidste 30 dage, at have været fuld og at have prøvet 
hash (Niclasen 2015).

21   Selvvurderet trivsel er en oversættelse af termen  
Subjective wellbeing, som bruges i rapporten.
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Nalunaarusiami “The Good Childhood Report 2014” meeqqat inuusut-
tullu inuunerissutsikkut imminut naliliiviginerat nunani20 arlalinni assi-
giinngitsuni uuttortarneqartarpoq. Inuunerissutsikkut imminut nalilii-
vigineq uuttuutit arlalissuit atorlugit uuttortarneqartarpoq, soorlu 
meeqat inuusuttullu namminneq inuunermik pitsaassusaannik misigi-
simanerat, peqqissuseq, qanoq atuarfimmi assoroortiginerat, anga-
joqqaanut kammalaatiminnullu attavikkut aamma ajoqutinut takus-
sutissat amerlassusaatigut. Nalunaarusiami erserpoq meeqqat 
kalaallit inuunerissutsikkut imminut qaffasissumik naliliivigisartut. 
Kalaallit Nunaat nalunaarusiami qaffasinnerit sisamaattut inisseq-
qavoq (Pople il.il. 2014).

Atuarfimmi attuumassuteqarfigisat atuarfimmi ilorrisimaarnermut 
meeqqanut inuusuttuaqqanullu pingaarutilerujussuupput. Tamanna 
pissutigalugu meeqqat inuusuttuaqqallu atuaqatiminnit ilinniartitsisu-
minnillu ikorfartorneqarnermik misigisaqartut “HBSC-mi 2014”-mi 
misissuinermi takuneqarsinnaavoq, tamatumanilu inooqataanikkut 
ilor risimaarneq qitiutinneqarpoq. Meeqqat inuusuttuaqqallu 52 %-ii 
atuaqatiminnit tapersersorneqartutut misigipput, 34 %-ii ikorfartor-
neqartutut imaluunniit ikorfartorneqanngitsutut misigipput, 10 %-iilu 
ikorfartorneqanngitsutut misigipput. Qaffasinnerulaartut (64 %-it) 
 ilinniartitsisunit tapersersorneqartutut misigisimapput, 30 %-it taper-
sersorneqartutut imaluunniit tapersersorneqanngitsutut misigisimap-
put, 6 %-illu tapersorneqanngitsutut misigisimapput. Misissuinermi 
ersersinneqarpoq, tapersersorneqarnermik misigisimaneq atuarfimmi 
ilorrisimaarnermut atuarfiullu avataani ilorrisimaarnermut attuumas-
suteqartoq. Paasisat takutippaat, atuarfeqarnermut tunngatillugu 
ikorfartorneqarnerup misiginerata atuarfimmillu naammagisimaarin-
ninnermik misigisaqarneq, atuarfimmit tatisimaneqartutut misigine-
rup kiisalu klasselærerip angusanik naliliisarnera imminnut attuumas-
suteqartut. Atuarfiup avataani tapersersorneqarnerup aamma soorlu 
assersuutigalugu minnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarluni 
ippigisanik ersiuteqartarneq, peqqissutsip nalilernerlunnera aamma 
ajornerusumik inuunerup pitsaassuseqarnera, pitsaannginnerusumik 
timip misiginera, pimmatigineqartarneq kiisalu inooqataanermi ajor-
nartorsiuteqarneq imminnut attuumassuteqartut. Taakkua saniatigut 
annikinnerusumik tapersersorneqarneq aamma pujortartarneq, ullut 
kingulliit 30-t imigassartorsimaneq, aalakoorsimaneq hashimillu 
pujortarnerup misilissimanerat imminnut attuumassuteqartut (Nicla-
sen 2015). 

20   Inuummarissutsikkut imminut naliliivigineq nutsernerpoq uannga  
Subjective wellbeing, nalunaarusiami atorneqartumit. 
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”Det er ikke sjovt at være sulten,  
når man ingen penge har” 

– Folkeskoleelev XIV

Af artikel 27 i Børnekonventionen fremgår det, at “Et-
hvert barn har ret til den levestandard, der kræves for 
barnets fysiske, psykiske, åndelige, moralske og so-
ciale udvikling”. Artiklen indeholder nogle grundlæggende 
normer for, hvilke omstændigheder der som minimum kræ-
ves for at understøtte barnets udvikling:

•  Børn skal have adgang til mad, tøj og bolig

•  Børn skal kunne udvikle sig alderssvarende og fuldt ud

•  Alle børn skal gives lige muligheder

 
 
 
 
I løbet af de seneste år er der publiceret flere undersøgelser, 
som forholder sig til børns levestandard i henhold til Børne-
konventionen. MIPI har publiceret rapportserien “Børns leve-
standard” i 2008 og MIO udgav “Ingen børn skal vokse op i 
fattigdom” i 2013. MIO´s rapport viser, at 11,7 % af alle børn 
i Grønland levede i relativ fattigdom i 2010, defineret ved 
<50 % af medianindkomsten (19,8 % defineret ved <60 
%)22. Børnefattigdomsniveauet i Grønland lå således på sam-
me niveau som Storbritannien og Canada og på et lavere ni-
veau end USA. Sammenlignet med de nordiske lande er an-
delen af børn, der vokser op i fattigdom i Grønland, større. 
Desuden viser rapporten, at andelen af børn i fattige familier 
varierede i perioden fra 2002-2010, og der kan således ikke 
påvises en tydelig tendens. Der er til gengæld sket et fald i 
andelen af børn i vedvarende fattigdom fra 5,6 % i perioden 
2002-2004 til 3,1 % i perioden 2008-2010 (<50 %) (Peder-
sen m.fl. 2013)23. 

22   Medianindkomsten er den mellemste indkomst for befolkningen.  
Lige mange får mere eller mindre end medianindkomsten.

23   Den anden del af MIPI´s rapportserie, “Børnefattigdom i Grønland – en 
statistik analyse af indkomstdata for husstande med børn”, viser et øje-
bliksbillede af børnefattigdomsniveauet i 2004 (Schnohr m.fl. 2007).

børnefattIgdoM

”Aningaasaateqarani  
kaalluni nuanninngitsoq.” 
– Meeqqat atuarfianni atuartoq XIV 

Meeqqat pillugit isumaqatigiissummi artikel 27-mi allaqqa-
voq “Meeqqap kialluunniit inuuniarnera pitsaasuusariaqar-
poq, meeqqap timikkut, tarnikkut, anersaakkut, ileqqoris-
saarnikkut inooqatillu akornanni ineriartornerani pisariaqar-
tinneqarmat”. Artikeli meeqqap ineriartorneranut tapersiutaasussa-
nik minnerpaamik piumasaqaataasunik tunngaviusunik najoqqutas-
saqarpoq:

•  Meeqqat nerisassaqassapput, atisassaqassapput, 
angerlarsimaffeqassallutillu

•  Meeqqat ukiuminnut naleqquttumik tamakkiisumillu 
ineriartorsinnaassapput

•  Meeqqat tamarmik naligiimmik periarfissinneqassapput

 
Ukiuni kingulliunerusuni misissuinerit arlallit saqqummersinneqartar-
put, Meeqqat pillugit Isumaqatigiissummut naleqqiullugit meeqqat 
inuuniarneranut misissuisimasunik. MIPI-p saqqummersissimavai 
nalunaarusiat tulleriaat “Kalaallit Nunaanni meeqqat inuuniarnerat” 
2008-mi aamma MIO-p 2013-imi saqqummersippaa “Meeraq ki-
naluunniit piitsuutitaalluni peroriartussanngilaq”. MIO-p nalunaarusi-
aani erserpoq Kalaallit Nunaanni meeqat 11,7 %-ii 2010-mi allanut 
naleqqiullugit piitsuutitaasut, tamanna ima nassuiarlugu isertitaqartu-
ni medianindkomstit 50 %-iinit minnerusuneersut (<50 % af median-
indkomsten) (19,8 % nassuiarlugit <60 %).21 Meeqqat Kalaallit Nu-
naanni piitsuutitaasut taamaalilluni Tuluit Nunaanni, Canadamilu 
piitsuutitaassusaannut assersuunneqarsinnaavoq, USA-milu piitsuu-
titaassutsimit annikinnerulluni. Nunanut Avannarlernut sanilliullugu 
meeqqat Kalaallit Nunaanni piitsuutitaasut amerlanerupput. 
Nalunaarusiap aammattaaq takutippaa meeqqat ilaqutariinni piitsuni 
inuusut amerlasusaat 2002-2010-mi assigiinngiiaartuusut, taamaat-
tumillu iluamik assigiiaarnerusumik takussutissartaqanngilaq. Akerlia-
nilli meeqqat ingerlaavartumik piitsuusutut nalilerneqartut akornanni 

21   Medianindkomsten tassaavoq innuttaasuni qaffasinnerpaamik appasinnerpaamillu 
isertitaqartartut akornanni isertitaqartartunut taaguut. Taama isertitaqartartunit 
isertitaqarnerusartut isertitakinnerusartullu amerlaqatigiittarput.

Meeqqat pIItsuutItaasut
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ikileriartoqarsimavoq piffissami 2002-2004-mi 5,6 %-imit piffissami 
2008-2010 (<50 %) 3,1 %-imut (Pedersen il.il. 2013).22 

”HBSC-imi misissuinermi 2014”-imi meeqqat kaallutik innartarnersut 
atuariartortarnersulluunniit meeqqat piitsuunerannut uuttortaatitut 
atorneqarpoq, tamanna angerlarsimaffimmi pissakilliornermut erser-
sitsisuummat. Taamaakkaluartorli ersarissarneqarpoq, akissutit taak-
kua meeqqat piitsuunerat pillugu oqallinnermi pitsaasumik ilassu-
taasut, kisiannili akissutit taakkua kisimiitinneqassanngitsut. 2002-
mi aamma 2006-imi 17 %-it akipput, akulikitsumik kaallutik innar-
tarlutik imaluunniit atuariartortarlutik, 12 %-illu 2014-imi assinganik 
akipput. Nalunaarusiami aamma erserpoq, sumi najugaqarneq apeq-
qutaalluni nererusullunilu innartarnermi imaluunniit kaalluni atuariar-
tortarnermi akissutit assigiinngitsut: Nuummi 8 %-it taatigut akulikit-
sumilluunniit kaallutik innartarput imaluunniit kaallutik atuariartortar-
put, tamatumanilu illoqarfinni 12 % aamma nunaqarfinni 17 % 2014-
imi atuuppoq (Niclasen 2015).

MIPI-p nalunaarusiaani tulleriinni “Meeqqat pissakilliortut – Ilaquta-
riinni aningaasarliortuni meeqqanik angajoqqaanillu apersuilluni mi-
sissuineq”, erseqqissarneqarpoq meeqqat piitsuullutik inuusut ami-
gaatigisaraat nerisassat peqqinnartut, atisassat tulluartut aamma 
angerlarsimaffik angerlarsimaffigissallugu ajunngitsoq. Meerarpas-
suit arlallit sunngiffimminni suliffissarsiortarput, taamaaliorusuttarne-
rannullu ilaquttat aningaasatigut ikiorserusullugit kissaataat tunnga-
viusarpoq. Aammattaaq misissuinerup takutippaa meeqqat ilaquta-
riinni pissarissaarpallaanngitsuni alliartortut meeraqatimik akornanni 
ataatsimuussutsip avataaniittutut misigisimasartut ilaatigut pimmati-
gineqartaramik aamma sunngiffimmi sammisassanik peqataasan-
nginnerat peqqutaaqataalluni (Nielsen & Wulf 2007a). Meeqqat taak-
ku Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutip artikel 27-ianut naapertuutin-
ngitsunik atugaqarlutik inuupput. Tamatuma kingunerivaa meeqqat 
inersimasuaqqatut alliartortuusut meeraanatik, taamaalillutillu 
meeraqatitik assigalugit ineriartorsinnaanermik periarfissinneqaratik 
(Nielsen & Wulf 2007b).

22   MIPI-p tulleriiaarlugit nalunaarusiaani “Kalaallit Nunaanni meeqqat piitsuunerat – 
inoqutigiit meerartallit isertitaat kisitsisinngorlugit paasissutissat atorlugit misissueqq-
issaarneq” meeqqat 2004-mi piitsuussusaat qanoq innersoq takutippaat (Schnohr 
m.fl. 2007).

I “HBSC-undersøgelsen 2014” anvendes om børn går sultne 
i seng eller sulten i skole som en indikator på børnefattigdom, 
da dette belyser knappe ressourcer i hjemmet. Det pointeres 
dog, at disse besvarelser er et godt supplement i diskussio-
nen om børnefattigdom, men at de ikke bør stå alene. I 2002 
og 2006 svarede 17 %, at de ofte eller altid gik sultne i seng 
eller skole, mens 12 % angav det samme i 2014. Det fremgår 
desuden af rapporten, at der er geografiske forskelle i ande-
len, der går sultne i seng eller skole: hvor 8 % i Nuuk altid 
eller ofte går sultne i seng eller skole, er det samme gælden-
de for 12 % i byer og 17 % i bygder i 2014 (Niclasen 2015).

Første del af MIPI´s rapportserie “Børn med afsavn – intervie-
wundersøgelse med børn og forældre i familier med knap 
økonomi” peger på, at flere børn, der lever i fattigdom, ople-
ver at mangle basale ting som nærende mad, passende tøj og 
en rimelig bolig. Mange af børnene vælger at få et fritidsjob 
og motivationen grunder i et ønske om at hjælpe familien 
økonomisk. Desuden viser undersøgelsen, at børn, der lever 
i familier med knap økonomi, oplever at være uden for det 
sociale fællesskab blandt andet på grund af mobning og 
manglende deltagelse i fritidsaktiviteter (Nielsen og Wulf 
2007a). Disse børn lever således under vilkår, som ikke lever 
op til Børnekonventionens artikel 27. Konsekvensen er, at 
børnene vokser op som små voksne i stedet for børn og der-
med ikke får lov til at udvikle sig på lige fod med andre børn 
(Nielsen og Wulf 2007b).
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”Ingen børn skal vokse op i fattigdom” peger på, hvordan 
børnefattigdom og social ulighed hænger sammen med en 
lang række sociale problemstillinger og børns trivsel, såsom 
alkoholmisbrug i familien, vold i hjemmet, selvmordsadfærd 
blandt unge, selvvurderet helbred samt risikoadfærd som 
indtagelse af alkohol og rygning. Børnefattigdom er således 
en indgang til en lang række sociale problemstillinger for børn 
og unge og kan have alvorlige konsekvenser for deres udvik-
ling og selvforståelse.

Nalunaarusiap “Meeraq kinaluunniit piitsuutitaalluni peroriartussan-
ngilaq” tikkuussiffigaa meeqqat akornanni piitsuussuseq aamma ino-
qatigiit akornanni naligiinngissuseq inuttut ajornartorsiutinut arlalissu-
arnut meeqqallu inuunerissusaannut tunngasunut attuumassuteqar-
tuusut, soorlu ilaqutariinni imigassamik atornerluineq, angerlarsimaf-
fimmi nakuusertarneq, inuusuttut akornanni imminoorusussuseqar-
nermik pissusilersortarneq, peqqissutsikkut imminut naliliivigineq 
aamma aarlerinartunik pissusilersornernut soorlu imigassartorneq 
aamma tupatorneq. Meeqqat akornanni piitsuuneq taamaalilluni 
meeqqat inuusuttullu inooqatigiit akornanni arlalissuarnik ajornartor-
siuteqalernissaannut kinguneqalersitsisarpoq, tassalu ineriartorne-
rannut imminullu paasisimanerannut annertuumik kinguneqarsinnaal-
luni.
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Der er meget begrænset viden om vilkårene for børn og unge 
med særlige behov24 i Grønland. Der foreligger ingen nyere 
undersøgelser af vilkår eller nøgletal for børn og unge med 
handicap. Det fremgår dog af “HBSC-undersøgelsen 2014”, 
at andelen af børn og unge, der registreres under forordnin-
ger omkring hjælp til personer med vidtgående handicaps, er 
stigende (Niclasen 2015). Af Deloittes rapport “Analyse og 
evaluering af døgninstitutionsområdet” fremgår det, at der 
var 7 døgninstitutioner samt 4 satellitinstitutioner for børn og 
voksne med vidtgående handicap i 2010. Ifølge institutioner-
ne er hovedparten af de anbragte børn og voksne med vidt-
gående handicap udviklingshæmmede (Deloitte 2011)25. 

Børn med handicap skal sikres samme rettigheder som an-
dre børn. Børnekonventionens artikel 23 giver børn med 
handicap ret til ekstra beskyttelse. Derudover giver 
Børnekonventionens øvrige artikler børn og unge med 
handicap en række rettigheder på væsentlige områ-
der, såsom uddannelse, fritid, familieliv, sundhed 
m.m. Rapporten “Gennemgang af internationale konventio-
ners betydning for barnets rettigheder” peger på, at rettighe-
derne for børn og unge med vidtgående handicap i nogle 
henseender overses i forbindelse med lovgivning i Grønland. 
Dette gælder for eksempel manglende inddragelse af børn og 
unge med vidtgående handicap i forbindelse med anbringel-
ser samt begrænsede muligheder for kontakt med familie 
(Hansen 2014).

24   En mere hensigtsmæssig betegnelse, nemlig “børn i komplicerede 
læringssituationer” er i andre henseender at foretrække, idet dette  
begreb tager højde for, at elever, uanset forudsætninger, kan  
have brug for særligt tilrettelagte læringsrum og læringsplaner.

25   Rapporten opgiver desuden et samlet antal af anbragte børn i Grønland og 
differentierer således ikke mellem årsager til anbringelserne, hvorfor det 
ikke er angivet, hvor stor en andel børn med vidtgående handicap udgør.

børn og unge Med 
særlIge behoV

Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu immikkut pisariaqartitsisut23 
pillugit annikitsuinnarmik ilisimasaqartoqarpoq. Meeqqat inuusuttullu 
innarluutillit atugarisaat pillugit imaluunniit kisitsisit paasissutissiisut 
pillugit nutaanerusunik misissuisoqarsimanngilaq. “HBSC-imi misis-
suinermi 2014”-ili erserpoq, meeqqat inuusuttuaqqallu inunnik innar-
luutilerujussuarnik ikiorsiisarnermi peqqussut naapertorlugu 
nalunaarsorneqartartut amerliartortut (Niclasen 2015). Deloittep 
nalunaarusiaani “Analyse og evaluering af døgninstitutionsområdet” 
erserpoq ullukkut unnuakkullu paaqqinnittarfeqartoq 7-inik aamma 
ataat simut meeqqanut inersimasunullu innarluutilinnut paaqqinnittar-
feqartoq 4-nik (satellitinstitutioner) 2010-mi. Paaqqinnittarfiit nalu-
naarutaat malillugit meeqqat inersimasullu inissitat amerlanerpaar-
taat annertuumik ineriartornermikkut innarluuteqartuusut (Deloitte 
2011).24

Meeqqat innarluutillit meeqqatulli allatut assigiinnik pisinnaatitaaffe-
qarnissaat qulakkeerneqartussaavoq. Meeqqt pillugit isumaqatigiis-
summi artikel 23-mi allaqqavoq meeqqat innarluutillit immik-
kut ittumik illersorneqarnissaminnik pisinnaatitaaffeqartut. 
Tamatuma saniatigut Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutip ar-
tikeliisa allat meeqqat inuusuttullu innarluutillit arlalitsigut 
allatigut pisinnaatitaaffeqartippaat, soorlu ilinniartitaanik-
kut, sunngiffimmi sammisassaqarnikkut, peqqissutsikkut 
il.il. Nalunaarusiap “Nunarsuarmioqatigiit isumaqatigiissutaasa 
meeqqat pisinnaatitaaffiinut sunniutaasa misissuataarneqarneri” 
taak kartorpaa Kalaallit Nunaanni meeqqat inuusuttullu annertuumik 
innarluutillit pisinnaatitaaffii ilaatigut inatsiseqartitsinikkut arajutsine-
qartartut. Tassani soorlu pineqarpoq meeqqat inuusuttullu annertuu-
mik innarluutillit inissinneqarneranut atatillugu ilanngutitinneqartarne-
rat amigartoq aamma ilaquttanut attaveqarnissaannut periarfissat 
annikippallaartut (Hansen 2014).

23   Taaguut “meeqqat ilikkarniarnerminni akimmiffillit” pitsaanerusutut taasassaavoq, 
tassani ersarimmat meeqqat tunuliaqutaat apeqqutaatinnagu atuarnermi 
assigiinngitsunik pisariaqartitsisinnaanerat

24   Nalunaarusiami erseqqissarneqarpoq qanoq Kalaallit Nunaanni meeqqat 
inissitat amerlatiginersut, meeqqalli inissinneqarsimaneranut pissutsit 
immikkoortiterneqarsimanngillat, taamaammat meeqqat annertuumik  
innarluutillit qanoq amerlatigisut allaqqanngilaq. 

Meeqqat Inuusuttullu 
IMMIkkut 
pIsarIaqartItsIsut
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Vedrørende børn og unge med handicap og skoleområdet 
viser rapporten “Naalakkersuisuts uddannelsesplan II”, at der 
i 2012 var 502 elever, som modtog vidtgående specialunder-
visning enten i specialklasse (62 %), på hold (22,6 %), ene-
undervisning (11,9 %) eller personlig assistance (1,9 %) 
(Naalakkersuisut 2014d). 

Det ses i “Grønlands folkeskole – Evaluering 2015”, at det er 
meget forskelligt, hvilke kompetencer der er til rådighed for 
specialundervisning på de enkelte skoler. Kun 2 % af den 
almindelige specialundervisning og 9 % af den vidtgående 
specialundervisning varetages af læreruddannede med sup-
plerende specialpædagogisk uddannelse, mens hhv. 17 % og 
12 % af den almindelige og den vidtgående specialundervis-
ning varetages af ikke-læreruddannede (Danmarks Evalue-
ringsinstitut 2015).

Meeqqat inuusuttullu innarluutillit atuarnerannut tunngatillugu 
nalunaarusiami “Naalakkersuisut ilinniartitaanermut pilersaarutaat II”-
mi taakkartorneqarpoq 2012-imi atuartoqartoq 502-nik annertusisa-
mik immikkut atuartinneqartartunik, immikkut ittumik klassini (62 %), 
holdikkaartuni (22,6 %), kisimik atuartinneqartartuni (11,9 %) imalun-
niit immikkut ikiortilerlugit (1,9 %) (Naalakkersuisut 2014d). 

”Kalaallit Nunaanni meeqqat atuarfii – Naliliineq 2015”-imi erserpoq, 
atuarfinni ataasiakkaani immikkut pisariaqartitsisunik ilinniartitsiner-
mi atuartitsisinnaasut piginnaasaat assigiinngitsorujussuit. Taamaal-
laat 2 %-it naliginnaasumik immikkut ilinniartinneqartussat aamma  
9 %-it ingerlaqqiffiusumik ilinniartinneqartussat ilinniartitsisunit ilinni-
arsimasunit immikkut ittumik pædagogikimik ilinniarsimasunit inger-
lanneqartoq, kiisalu 17 %-it 12 %-illu immikkut ittumik naliginnaasu-
mik ingerlaqqiffiusumillu ilinniartsitsisunit ingerlanneqartoq (Dan-
marks Evalueringsinstitut 2015).
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Sundhed på toppen – Resultater fra Health Behaviour 
in School-aged Children (HBSC) undersøgelsen i 
Grønland i 2006

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) er en inter-
national spørgeskemaundersøgelse om skolebørns sundhed 
og sundhedsvaner. Grønland har deltaget i årene 1994, 
1998, 2002, 2006, 2010 og senest i 2014. Denne rapport 
bygger på undersøgelsen fra 2006. Alle skoler med elever fra 
5. til 10. klasse har mulighed for at deltage i undersøgelsen, 
og de deltagende skoler er fordelt over hele landet. Det gør 
det muligt at følge udviklingen over tid på de enkelte skoler og 
på landsplan. “HBSC-undersøgelsen 2006” er baseret på 
2.462 elevers besvarelser og belyser en bred vifte af temaer 
som selvvurderet helbred, fysisk aktivitet, kostvaner, 
tandsundhed, alkohol, hash, snifning, vold, mobning m.m.

 
 

Folkesundhed blandt skolebørn – resultater  
fra HBSC Greenland undersøgelsen 2010

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) er en inter-
national spørgeskemaundersøgelse om skolebørns sundhed 
og sundhedsvaner. Grønland har deltaget i årene 1994, 
1998, 2002, 2006, 2010 og senest i 2014. Denne rapport 
bygger på undersøgelsen fra 2010. Alle skoler med elever fra 
5. til 10. klasse fik mulighed for at deltage i undersøgelsen, 
og de deltagende skoler er fordelt over hele landet. Det gør 
det muligt at følge udviklingen over tid på de enkelte skoler og 
på landsplan. “HBSC-undersøgelsen 2010” er baseret på 
2.182 elevers besvarelser og belyser en bred vifte af temaer 
som selvvurderet helbred, fysisk aktivitet, kostvaner, 
tandsundhed, alkohol, hash, snifning, vold, mobning m.m. 
Temaet for rapporten i 2010 var folkesundhed hos skolebørn 
anskuet ud fra fokusområderne i “Inuuneritta – lad os få et 
godt liv”, det grønlandske folkesundhedsprogram. På denne 
måde fungerer “HBSC-undersøgelsen 2010” som et bidrag 
til at vurdere halvvejsstatus på Inuuneritta. 

centrale 
undersøgelser 

Sundhed på toppen – Resultater fra Health Behaviour in  
School-aged Children (HBSC) undersøgelsen i Grønland (2006) 

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) tassaavoq nunat 
assigiinngitsut akornanni meeqqat atuartut peqqissusaannik, peqqis-
sutsikkullu ileqquinut tunngasunut immersugassat atorlugit apersui-
neq. Kalaallit Nunaat misissuinermut tassunga ukiuni 1994, 1998, 
2002, 2006, 2010 kingullermillu 2014 peqataavoq. Nalunaarusiap 
uuma 2006 tunngavigaa. Atuarfiit tamarmik 5.-10. klassiutillit misis-
suinermut peqataanissamut periarfissaqarput, atuarfiillu peqataasut 
nuna tamakkerlugu siammarsimapput. Atuarfinni ataasiakkaani 
nunalu tamakkerlugu ataatsimut isigalugu piffissap ingerlanerani ine-
riartornermik malinnaanissamik periarfissiivoq. Misissuinerup 
“HBSC-undersøgelsen 2006” atuartut 2.462-it akissutaat tunngavi-
gaat, tassanilu sammisat assigiinngitsut qaammarsaaffigineqartut 
tassaallutik peq qissutsikkut imminut naliliivigineq, timimik atuineq, 
nerisassat, kigutitigut peqqissuseq, imigassaq, hash, naamaartarneq, 
nakuuserneq, pimmataaneq il.il.

Folkesundhed blandt skolebørn – resultater fra  
HBSC Greenland undersøgelsen 2010

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) tassaavoq nunat 
assigiinngitsut akornanni meeqqat atuartut peqqissusaannik, peqqis-
sutsikkullu ileqquinut tunngasunut immersugassat atorlugit apersui-
neq. Kalaallit Nunaat misissuinermut tassunga ukiuni 1994, 1998, 
2002, 2006 kingullermillu 2010 peqataavoq. Nalunaarusiap uuma 
2010 tunngavigaa Atuarfiit tamarmik 5.-10. klassiullit misissuinermut 
peqataanissamut periarfissaqarput, atuarfiillu peqataasut nuna ta-
makkerlugu siammarsimapput. Atuarfinni ataasiakkaani nunalu ta-
makkerlugu ataatsimut isigalugu piffissap ingerlanerani ineriartorner-
mik malinnaanissamik periarfissiivoq. “HBSC-undersøgelsen 2010” 
atuartut 2.182-it akissutaat tunngavigaat, tassanilu sammisat assi-
giinngitsut qaammarsaaffigineqartut tassaallutik peqqissutsikkut im-
minut naliliivigineq, timimik atuineq, nerisassat, kigutitigut peqqissu-
seq, imigassaq, hash, naamaartarneq, nakuuserneq, pimmatiginnin-
neq il.il. Nalunaarusiami 2010-mi immikkut sammineqarpoq atuartut 
akornanni inuit peqqissusiat, nalunaarusiami “Inuuneritta – lad os få 
et godt liv”-mi kalaallit peqqissusiannik suliaqarfiusumik pingaartillu-
git ukkatat aallavigalugit. Taama nalunaarusiaq “HBSC-undersøgel-
sen 2010” Inuunerittap ingerlarngata qeqqata missaanut naliliinerut 
atorneqarsinnaavoq. 

MIsIssuInerIt 
pIngaarnerIt
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Trivsel og sundhed blandt folkeskoleelever i  
Grønland – resultater fra skolebørnsundersøgelsen 
HBSC Greenland 2014

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) er en inter-
national spørgeskemaundersøgelse om skolebørns sundhed 
og sundhedsvaner. Grønland har deltaget i årene 1994, 
1998, 2002, 2006, 2010 og senest i 2014. Denne rapport 
bygger på undersøgelsen fra 2014. Alle skoler med elever fra 
5. til 10. klasse fik mulighed for at deltage i undersøgelsen, 
og de deltagende skoler er fordelt over hele landet. Det gør 
det muligt at følge udviklingen over tid på de enkelte skoler og 
på landsplan. “HBSC-undersøgelsen 2014” er baseret på 
1.888 elevers besvarelser og belyser en bred vifte af temaer 
som selvvurderet helbred, fysisk aktivitet, kostvaner, 
tandsundhed, alkohol, hash, snifning, vold, mobning m.m. 
Temaet for rapporten i 2014 er skolen og social trivsel i sko-
len i forhold til klassekammerater og lærere, og dette bliver, 
hvor det er relevant, sat i sammenhæng med ovenstående 
temaer. 

 
 
 
 
 
 
 
Unges trivsel i Grønland 2004

Undersøgelsen handler om 15-17 årige skoleelevers trivsel i 
Grønland i begyndelsen af det 21. århundrede. Rapporten er 
en spørgeskemaundersøgelse blandt de ældste folkeskole-
elever i Grønland. Data blev indsamlet fra februar 2004 til 
februar 2005 på ti skoler i henholdsvis Upernavik, Ilulissat, 
Maniitsoq, Tasiilaq, Nuuk, Narsaq og Qaqortoq. Der deltog 
508 elever i alderen 15-17 år. Alle elever, der var i skole den 
pågældende dag, deltog og 92 % besvarede alle spørgsmå-
lene. Rapporten handler om trivsel, sundhedsadfærd og hel-
bred generelt, men har desuden fokus på psykisk helbred, 
selvmordsadfærd og seksuelle overgreb. 

Kalaallit Nunaanni meeqqat atuarfianni inuunerissuseq pe-
qqissuunerlu – meeqqat atuartut pillugit misissuinermit 
HBSC Greenland 2014 inernerit

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) tassaavoq meeqqat 
atuartut peqqissusaannik aamma peqqissutsimikkut tunngatillugu 
 ileqquinik nunat assigiiinngitsut akornanni apersuinermi immersugas-
saq atorlugu misissuineq. Kalaallit Nunaat ukiuni 1994, 1998, 2002, 
2006, 2010 kingullermillu 2014-imi peqataasarsimavoq. Nalunaaru-
siaq una 2014-imi misissuinermit inernerisanik tunngaveqarpoq. Atu-
arfiit tamarmik 5.-10. klassenik atuartuutillit misissuinermut peqa-
taanissaminnut periarfissinneqarsimapput, atuarfiillu nuna tamak-
kerlugu sumiiffinneersut peqataasimapput. Tamanna atuarfinni ataa-
siakkaani aamma nuna tamakkerlugu ineriartornerup malinnaavigi-
nissaanik periarfissaqalersitsisimavoq. “Kalaallit Nununaanni HBSC-
imik misissuineq 2014” meeqqat 1.888-it akissutigisimasaannik 
tunngaveqarpoq sammisallu atituut soorlu namminerisamik peqqis-
sutsikkut imminut naliliiviginninneq, timip atornera, nerisaqarnermi 
ileqqut, kigutit tungaasigut peqqissuuneq, imigassaq, hashi, naa-
maartarneq, nakuuserneq, pimmatiginnittarneq il.il. qaammarsaavigi-
neqarput. 2014-imi nalunaarummi atuarfik aamma klassimi atuaqati-
nut ilinniartitsisunullu atatillugu inooqatigiit akornanni inuunerissuseq 
sammineqarput, taakkulu sammisanut qulaani taaneqartunut naleq-
quttoqartillugu ataneqartinneqarput.

Unges trivsel i Grønland 2004

Nalunaarusiami sammineqarpoq Kalaallit Nunaanni ukiut hundredik-
kuutaat 21-ata aallartinnerani meeqqat atuartut 15-17-inik ukiullit 
inuunerissusaat. Nalunaarusiaq spørgeskemat atorlugit misissui-
neruvoq, apersorneqarlutik Kalaallit Nunaanni meeqqat atuarfiini atu-
artu angajulliit. Paasissutissat katersorneqarput februar 2004-mit 
februar 2005-imut atuarfinni qulini illoqarfinnit tassaasunit Upernavik, 
Ilulissat, Maniitsoq, Tasiilaq, Nuuk, Narsaq aamma Qaqortoq. Atuartut 
peqataasut 508-sit 15-17-inik ukioqarput. Atuartut ulloq taanna atu-
artut tamarmik peqataapput, tassalu 92 %-iisa apeqqutit tamaasa 
akisimavaat. Nalunaarusiap sammivai inuunerissuseq, peqqissutsik-
kut pissusilersuutit aamma peqqissuseq ataatsimut isigalugit, aam-
mali tarnikkut peqqissuseq, imminorusunnermik pissusilersortarneq, 
kiisalu kinguuaassiuutitigut innarlerneqarneq.
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Det svære ungdomsliv. Unges trivsel i Grønland 2011 
– en undersøgelse om de ældste folkeskoleelever

Undersøgelsen “Unges Trivsel i Grønland 2011” blev gen-
nemført i foråret 2011 af Center for Sundhedsforskning i 
Grønland ved Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk 
Universitet og følger op på den tidligere undersøgelse “Unges 
Trivsel i Grønland 2004”. Rapporten er en spørgeskemaun-
dersøgelse blandt de ældste folkeskoleelever i Grønland. Un-
dersøgelsen omfatter 481 unge på 15 år og derover fra 9. og 
10. klassetrin i syv byer i Grønland. Deltagelsesprocenten i 
undersøgelsen var 81 %, hvilket svarer til knap halvdelen af 
alle folkeskoleelever på disse klassetrin. Rapporten har fokus 
på de områder af unges opvækst, der gør dem særligt sårba-
re. Rapportens fokusområder er dermed primært aspekter af 
de unges opvækstvilkår, som kan have en særlig negativ på-
virkning på deres trivsel. Rapporten supplerer den viden, der 
foreligger om børn og unge fra Health Behaviour in School-
aged Children undersøgelserne (HBSC) i Grønland med ny 
viden om de mere belastende og svære opvækstvilkår og 
aspekter af de unges livsbetingelser.

Børn i Grønland – en kortlægning af  
0-14-årige børns og familiers trivsel

Det Grønlandske Landsstyre bestilte i 2007 en undersøgelse 
af 0-14-årige børns og deres familiers trivsel. Ønsket var at få 
et overblik med informationer om børns og familiers generel-
le trivsel, samt informationer om forekomst af omsorgssvigt. 
Undersøgelsen er gennemført i 2007-2008 og er baseret på 
en kvantitativ interviewundersøgelse, hvor interviewene er 
gennemført af grønlandske interviewere via telefon (efter et 
struktureret interview skema). Interviewene blev gennemført 
med børnenes mødre, da størstedelen af børnene var for små 
til at deltage i et interview. De pågældende børn (og mødre) 
blev fundet ud fra et tilfældigt udtræk af 0-14-årige børn fra 
hele Grønland. Der blev trukket 1.288 børn med bopæl i 
Grønland. 1.160 børn indgik i undersøgelsen, hvilket giver en 
svarprocent på 90 %. 84 % af de interviewede bor i byer, 
mens 16 % bor i bygder. Resultaterne må betragtes som 
dækkende for forholdene i hele Grønland.

Inuusuttuuneq nalorninartulik – Kalaallit Nunaanni inuusuttut 
akornanni atugarissaarneq pillugu meeqqat atuarfianni atuartut 
angajulliit akornanni 2011-mi misissuisitsineq 

Nalunaarusiaq “Inuusuttuuneq nalorninartulik 2011” 2010 upernaak-
kut naammassineqarpoq suliarineqarlunilu uannga Center for Sund-
hedsforskning i Grønland, Statens Institut for Folkesundhed, Syd-
dansk Universitet ataaniittumit siusinnerusukkut misissuinermut “Un-
ges Trivsel i Grønland 2004” nangitsiinerulluni. Nlaunaarusiaq spør-
geskemat atorlugit Kalaallit Nunaanni meeqat atuarfianni atuartut 
annerit akornanni misissuineruvoq. Misissuinermut peqataapput 
inuusuttut 15-inik ukiullit 481-it, aamma Kalaallit Nunaanni illoqarfin-
ni arfineq marlunni 9. Aamma 10. Klassit. Misissuinermut peqataasut 
procentinngorlugit 81 %-iupput, tassalu klassini pineqartuni meeqqat 
atuarfiini atuartut affaasa missaraat. Naluaarusiami ukkatarineqarpoq 
inuusuttut peroriartorneranni atugassarititaasut inuunerissusaannut 
ajortup tungaanut sunniuteqarsinnaasut. Nalunaarusiattaaq meeqqat 
inuusuttullu pillugit ilisimasat “Health Behaviour in School-aged Chil-
dren undersøgelserne” (HBSC)-meersut ilapittorpaat, tassami 
inuusuttut peroriartornerminni atugaqarnerat inuunerminnilu atuagas-
sarititaasa ilaat pillugit paasissutissartaqarmat.

Kalaallit Nunaanni Meeqqat – Meeqqat 0-Imiit 14-It Ilanngullugit 
Ukiullit Ilaqutariillu Atugarissaarnerannik Misissuineq 

Naalakkersuisut 2007-imi meeqqat 0-14-inik ukiullit ilaqutaasalu 
inuunerissusaannik misissuititsisovoq. Kissaatigineqarsimavoq ataat-
simut isigalugu meeqqat ilaqutaasalu inuunerissusaannik paasisaqar-
nissaq, aamma sumiginnaasarneq pillugu paasissutissanik pigisaqa-
lernissaq. Misissuineq 2007-2008-mi ingerlanneqarpoq, amerlasuu-
nik apersuinikkut misissuinermik tunngaveqarluni, apersuinerillu 
kalaallinit apersuisunit oqarasuaatikkut ingerlanneqarput (apersuiner-
mut skema ilusilersugaq malillugu). Meeqqat anaanaat apersorne-
qarput, meeqqammi amerlanersaat apersuinermut peqataanissa-
minnut mikivallaaramik. Meeqqat pineqartut (anaanaallu) Kalaallit 
Nunaannit meeqqat 0-14-inik ukiullit tamarmik makitsiffigineqarne-
ratigut nassaarineqarput. Meeqqat Kalaallit Nunaanni najugallit 
1.288-it makinneqarput. Meeqqat 1.160-it misissuinermi peqataap-
put, akissutit procenteralugu 90. Apersorneqartut 84 %-ii illoqarfinni 
najugaqarput, 16 %-illu nunaqarfinni. Inernerit Kalaallit Nunaannut 
tarmarmut atuuttutut isigisariaqarput.
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