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Meeqqat alianartunik nalaatagaraangata

Sapaatit akunnerisa marlussuit ingerlanerini Kommuneqarfik Sermersooq sakkortuunik
arlalinnik pisoqarfiusimavoq. Amerlasuunut piffissaq artornartuuvogq, inuillu arlallit —
toqgaannartumik eqgorneqartut, ilisarisimasat innuttaasullu allat — eqqorneqartarput
ajutoornerit takkukkaangata. Meeqqat Illersuisuata Aviaja Egede Lyngep ingammik
meeqgqat, piffissami uani ogimaatsorsiorfiusumi, taperserusuppai.

”Meeqqat ajutoornermik eqqugaangaangata, pingaaruteqarpoq pisoq pillugu
oqaloqatigissallutigit. Meeqqat allatuulli, pisariaqartittarpaat, ilisimalissallugu
susoqarnersoq. Meeqqalli suna tamaviat ilisimasariaqanngilaat, eqqaamassavarpullu
meeqqap ukiuinut inerisimaneranullu ogaatsitta naleqqussarnissaat” oqarpoq Meeqqgat

lllersuisuat.

Meeqqat ajutoornerni assigiinngitsunik gisuariartarput, ilaat attortittagaat, allalli
meeqqat, soorlu pisut gaangipallannerusaraat. Pissusissamisoorluinnarpoq, meeqgat
pisoq pillugu arlaleriarlutik apersuutigippassuk, paasissutissallu annikitsukkaarlugit
perusuttarmatigit. Sapinngisat naapertorlugu akisassaatit, akissutissaqanngikkuillu,
tamanna meeqqamut ogaatigissavat.

Meeqqat assersuutigalugu ilisisuni, ingerlaagatigiittuni assigisaanniluunniit
peqataassappata pitsaasuuvoq meeraq piareersassallugu susogarnissaanik
oqaluttuullugu, inuit ilaasa immagqa aliasussinnaanerannik. Meeqqat
peqgataaqqullugit kajumissaarnegarsinnaapput, taamaallaalli

pegataasinnaallutik namminneq kissaatigippassuk.
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Inersimasut iliuusissaminnik nalornigunik, meeqggallu sakkortuumik sivisuumillu
gisuariarpata, Meeqqat Illersuisuata Avidjap kajumissaarutigivaa
assersuutigalugu Misi (PPR) imaluunniit Qitiusumik llaqutariinnut
Saaffiginnittarfiup siunnersuisarfia saaffigeqqullugit ogalogatigeqqullugillu

ganoq iliortogarsinnaaneranik.

Nar bgrn rammes af tragedier

| lpbet af de sidste par uger har Kommuneqarfik Sermersooq veeret ramt af flere
voldsomme haendelser. Det er en svzer tid for mange, og flere mennesker —
bade direkte involverede, bekendte og andre borgere — bergres nar kriser
opstar. Bgrnetalsmand Avidja Egede Lynge gnsker at stgtte seerligt bgrn i disse

svaere tider.

"Ndr bgrn rammes af kriser, er det vigtigt vi taler med dem om hvad der er sket.
Bgrn har som andre ogsd brug for, at vide hvad der foregar. Bgrn behgver dog
ikke at vide alt i detaljer og vi skal huske at tilpasse vores sprog til barnets alder

og modenhed” siger Bgrnetalsmanden.

Born reagerer forskelligt pa krisesituationer, nogle bliver meget pavirkede, hvor
andre bgrn virker til, at komme hurtigt over haendelserne. Det er helt naturligt,
at bgrn spgrger ind til en haendelse flere gange og kun gnsker lidt information
ad gangen. Du svarer sa godt du kan, og hvis du ikke har et svar, er det det du
fortaeller barnet.

Hvis bgrnene skal deltage i f.eks. begravelser, optog eller lignende, er det en
god ide at forberede barnet pa hvad der skal ske og fortaelle barnet, hvordan
nogle mennesker maske bliver kede af det. Bgrn kan opfordres til at deltage,

men bgr kun deltage hvis de selv gnsker det.

Hvis voksne er i tvivl om hvordan de skal forholde sig, eller hvis bgrnene

reagerer meget voldsomt og laenge pa handelserne, opfordrer Bgrnetalsmand



Avidja til, at man tager kontakt til f.eks. Misi (PPR) eller til Familiecentrenes

radgivning og taler med dem om hvad man kan ggre.

Inussiarnersumik inuulluagqusillunga

Med venlig hilsen

Aviaja Egede Lynge
Meeqgat Illersuisuat
Bgrnetalsmand
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