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Meeqqgat TAMARMIK peqqissumik sammisassagarfiusumillu inuunissaminnut
pisinnaatitaaffeqarput

Peqgissumik inuunegarneq piffissami matumani assut ogallisaavoq. Tamakkiisumik
kissaatiginegarpoq Kalaallit Nunaanni inuit tamarmik pegginnerusumik inuunegarnissaat, uanilu
pinegarnerupput meeqqat inuusuttullu timiminnik atuinerulernissaannik, timersornerulerlutillu
pinnguarnerulernissaannik kissaategartoqarnera.

MIO’mi Meeqqat lllersuisuat Aviaja Egede Lynge timersorneq timimillu atuineq tusagassiutitigut
ogallisaanerat nuannaarutigivaa. Naalagaaffiit Peqatigiivisa Meeqqat pillugit Isumagatigiissutaanni
allaggavog meeqgat tamarmik sapinngisamik peqqginnerpaanissaminnut pisinnaatitaaffegartut,
kiisalu ukiuminnut naapertuuttunik pinnguarnissaminnut aamma sunngiffimmi soqutigisaminnik
sammisassagarnissaminnut taamatulli pisinnaatitaaffeqartut. Tassaaniipputtaaq
sunngiffeqarnerminni timersorneq allalu timeq atorlugu meeqqaniit inuusuttulluniillu
samminegarsinnaasut.

Meeqgqat lllersuisuata maluginiarsimavaa oqallinnermi eqimattatut timersuutit aamma
ataatsimoornerit sammineqarnerusut. “Eqgaamassavarput meeqqat tamarmiunngitsut
egimattaniinneq imaluunniit naapeqatigiinnerni annertunerusuni peqataanissartik
kajungerisarmassuk. Meeqqat arlaqartut kisimiillutik timeq atorlugu sammisaqarneq
iluaqutigisarpaat, taakkulu meeqqat inuusuttullu periarfissaannut tunngasunik oqallinnermi
eqqaamaneqassapput”. Nunami egimattatut timersornerit ataatsimoorlunilu sammisagarnermik
ilitsogqussaqgartuusumi taakkuinnarnik ukkasseqqajaasogartarpoq. Kisaatiginarpoq nalinginnaasumik
eqqgarsartariaaseq gimallugu meeqgat inuusuttullu periarfissaanik ogallinnermi TAMAASA
ilaatinnegarnissaat. Meeqqgat inuusuttullu soqutigisatigut inuttullu pissutsikkut assigiinngitsuupput,
taamatuttaaq aamma timikkut. Sunngiffimmi sammisassanik soqutiginartunik pegginnartunillu sunik
periarfissagarpugut — periarfissat kikkut tamarmik sumiluunniit najugaqgaraluarlutik, timikkut
ganorluunniit ikkaluaraanni aningaasarsiornikkullu ganorluunniit inissisimagaluraanni sunik
peqataaffissagarpa?

Meeqgqat lllersuisuata kissaatigilluinnarpaa illogarfinni nunagarfinnilu ataasiakkaani sunik
sammisassaqarneranik periarfissanillu inissittiterinissamut oqallisiginegarnissaannut
kaammattuinissani, kiisalu eqqgarsaatiginegassasoq arlaannik sammineqarsinnaasunik
pinngortitsinissaq, tassani anguniarlugu meeqqgat inuusuttullu peqgillutillu inuunerminni
sammisagarsinnaaniassammata.
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ALLE bgrn har ret til et sundt og aktivt liv

Det sunde liv er i denne tid meget til debat. Der er et generelt gnske om, at alle mennesker i
Grgnland far et sundere liv, og saerligt for b@grn og unge gnskes der mere fysisk aktivitet, sport og leg.

Bgrnetalsmanden i MIO, Aviaja Egede Lynge, er glad for al den omtale sport og fysisk aktivitet har i
medierne. | FN’s Bgrnekonvention star der, at alle bgrn har ret til at opna den hgjeste mulige
sundhedstilstand og de har ret til at lege og dyrke fritidsinteresser, som er passende for deres alder.
Dette indebarer ogsa sport og andre fysiske aktiviteter bgrn og unge kan bevaege sig til i deres fritid.

Bgrnetalsmanden har dog bemaerket, at debatten oftest omhandler holdsport og faellesskabet
omkring dette. ”Vi skal huske, at det ikke er alle bgrn, der trives eller profiterer af at veere i
gruppesammenheenge eller deltage i stgrre sociale sammenkomster. Der findes flere bgrn, som
kunne have gavn df fysiske individuelle aktiviteter og dem skal vi huske at tage hensyn til i debatten
om bgrn og unges muligheder”. | et land med god tradition for holdsport og feelles aktiviteter, kan
fokus meget vel begraense sig hertil. Det er gnskvaerdigt, at vi teenker ud af boksen og inddrager ALLE
bgrn og unges muligheder i debatten. Bgrn og unge er forskellige, bade interesse- og
personlighedsmaessigt, men ogsa fysisk. Hvilke muligheder har vi for sunde aktive fritidsinteresser -
muligheder hvor alle kan deltage uanset bosted, fysik eller gkonomiske ressourcer?

Bgrnetalsmanden kunne godt teenke sig en debat og kortleegning af disse muligheder og opfordrer
til, at man italesaetter, hvilke aktiviteter der findes i de enkelte byer og bygder, samt hvilke
aktiviteter man taenker kunne skabes, for at bgrn og unge opnar et sundt og aktivt liv.

Med venlig hilsen
Aviaja Egede Lynge
Bgrnetalsmand
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