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Meeqqat TAMARMIK peqqissumik sammisassaqarfiusumillu inuunissaminnut 

pisinnaatitaaffeqarput  

Peqqissumik inuuneqarneq piffissami matumani assut oqallisaavoq. Tamakkiisumik 

kissaatigineqarpoq Kalaallit Nunaanni inuit tamarmik peqqinnerusumik inuuneqarnissaat, uanilu 

pineqarnerupput meeqqat inuusuttullu timiminnik atuinerulernissaannik, timersornerulerlutillu 

pinnguarnerulernissaannik kissaateqartoqarnera. 

MIO’mi Meeqqat Illersuisuat Aviâja Egede Lynge timersorneq timimillu atuineq tusagassiutitigut 

oqallisaanerat nuannaarutigivaa. Naalagaaffiit Peqatigiivisa Meeqqat pillugit Isumaqatigiissutaanni 

allaqqavoq meeqqat tamarmik sapinngisamik peqqinnerpaanissaminnut pisinnaatitaaffeqartut, 

kiisalu  ukiuminnut naapertuuttunik pinnguarnissaminnut aamma sunngiffimmi soqutigisaminnik 

sammisassaqarnissaminnut taamatulli pisinnaatitaaffeqartut. Tassaaniipputtaaq 

sunngiffeqarnerminni timersorneq allalu timeq atorlugu meeqqaniit inuusuttulluniillu 

sammineqarsinnaasut. 

Meeqqat Illersuisuata maluginiarsimavaa oqallinnermi eqimattatut timersuutit aamma 

ataatsimoornerit sammineqarnerusut. ”Eqqaamassavarput meeqqat tamarmiunngitsut 

eqimattaniinneq imaluunniit naapeqatigiinnerni annertunerusuni peqataanissartik 

kajungerisarmassuk. Meeqqat arlaqartut kisimiillutik timeq atorlugu sammisaqarneq 

iluaqutigisarpaat, taakkulu meeqqat inuusuttullu periarfissaannut tunngasunik oqallinnermi 

eqqaamaneqassapput”. Nunami eqimattatut timersornerit ataatsimoorlunilu sammisaqarnermik 

ilitsoqqussaqartuusumi taakkuinnarnik ukkasseqqajaasoqartarpoq. Kisaatiginarpoq nalinginnaasumik 

eqqarsartariaaseq qimallugu meeqqat inuusuttullu periarfissaanik oqallinnermi TAMAASA 

ilaatinneqarnissaat. Meeqqat inuusuttullu soqutigisatigut inuttullu pissutsikkut assigiinngitsuupput, 

taamatuttaaq aamma timikkut. Sunngiffimmi sammisassanik soqutiginartunik peqqinnartunillu sunik 

periarfissaqarpugut – periarfissat kikkut tamarmik sumiluunniit najugaqaraluarlutik, timikkut 

qanorluunniit ikkaluaraanni aningaasarsiornikkullu qanorluunniit inissisimagaluraanni sunik 

peqataaffissaqarpa? 

Meeqqat Illersuisuata kissaatigilluinnarpaa illoqarfinni nunaqarfinnilu ataasiakkaani sunik 

sammisassaqarneranik periarfissanillu inissittiterinissamut oqallisigineqarnissaannut 

kaammattuinissani, kiisalu eqqarsaatigineqassasoq arlaannik sammineqarsinnaasunik 

pinngortitsinissaq, tassani anguniarlugu meeqqat inuusuttullu peqqillutillu inuunerminni 

sammisaqarsinnaaniassammata. 

 

Inussiarnersumik inuulluaqqusillunga 

Aviaja Egede Lynge 

Meeqqat Illersuisuat 



Oqarasuaat.: (+299) 346944 

mio@mio.gl 

 

ALLE børn har ret til et sundt og aktivt liv 

Det sunde liv er i denne tid meget til debat. Der er et generelt ønske om, at alle mennesker i 

Grønland får et sundere liv, og særligt for børn og unge ønskes der mere fysisk aktivitet, sport og leg. 

Børnetalsmanden i MIO, Aviâja Egede Lynge, er glad for al den omtale sport og fysisk aktivitet har i 

medierne. I FN’s Børnekonvention står der, at alle børn har ret til at opnå den højeste mulige 

sundhedstilstand og de har ret til at lege og dyrke fritidsinteresser, som er passende for deres alder. 

Dette indebærer også sport og andre fysiske aktiviteter børn og unge kan bevæge sig til i deres fritid. 

Børnetalsmanden har dog bemærket, at debatten oftest omhandler holdsport og fællesskabet 

omkring dette. ”Vi skal huske, at det ikke er alle børn, der trives eller profiterer af at være i 

gruppesammenhænge eller deltage i større sociale sammenkomster. Der findes flere børn, som 

kunne have gavn af fysiske individuelle aktiviteter og dem skal vi huske at tage hensyn til i debatten 

om børn og unges muligheder”. I et land med god tradition for holdsport og fælles aktiviteter, kan 

fokus meget vel begrænse sig hertil. Det er ønskværdigt, at vi tænker ud af boksen og inddrager ALLE 

børn og unges muligheder i debatten. Børn og unge er forskellige, både interesse- og 

personlighedsmæssigt, men også fysisk. Hvilke muligheder har vi for sunde aktive fritidsinteresser -

muligheder hvor alle kan deltage uanset bosted, fysik eller økonomiske ressourcer?  

Børnetalsmanden kunne godt tænke sig en debat og kortlægning af disse muligheder og opfordrer 

til, at man italesætter, hvilke aktiviteter der findes i de enkelte byer og bygder, samt hvilke 

aktiviteter man tænker kunne skabes, for at børn og unge opnår et sundt og aktivt liv. 
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