Meeqqat pisinnaatitaaffii pillugit sullissivik MIO
angajoqqaat avittut qimattulluunniit siunnersuutinik
pitsaasunik tunerusuppai, avissaarneq meeqqamik
qajassuussilluarluni ingerlaniassammat.
Neriuppugut ilissitut nalaatagarsimasut
siunnersuutaat ilassilluarumaarisi.

MIO-p meeqqgat inuusuttullu ogalogatigisimavai,
qanorlu anaana ataatalu qgimakkaangata qanoq
misigisarsimanerannik misilittagaannik
katersiffigisimallugit. MIO aamma inersimasunik
aappaminnik, ataatsimik arlalinnilluunniik
meeraqarfigisaminnik, qimatsisimasunik
oqaloqatiginnissimavoq.

Bgrnerettighedsinstitutionen MIO vil gerne give
foreeldre, som bliver skilt eller gér fra hinanden nogle
gode rad, sa bruddet bliver sa skansomt som muligt

for barnet. Vi héber, at I kan bruge disse rad fra andre,

som har oplevet det samme som jer.

MIO har talt med bgrn og unge og indsamlet deres
erfaringer om, hvordan de har oplevet det, nar mor og
far gar fra hinanden. MIO har ogsa holdt mgder med

foreldre, som selv har oplevet at g fra en partner,

hvor der er bgrn involveret.
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”’Angajoqqaama pingaartitaraat
imminnut ajortumik eaqartun-
nginnissartik, uannullu famanna
huanherproq. Arlaannaalluunniit
“isumaaqataaffigissanngilara”.
(mminnut huannersumik
eqqartortuaannarput.”

~ inergimagoq meeraalluni angajogqaavi aviesimagut.

”Mine forldre [egger stor vaegt pa,
at de IKKE bagtaler hinanden,
hvilket er deiligt for mig.

Jeg skal ikke “velge side”.

De taler altid pnt om hinanden.”

~ voksen, som har oplevet brud i familien com barn.

”Suliluunniit ullumi angajoqqaakka
ogalogatigieginnaanngillat.
Uffa tamarmik allamik aappartaarsimagaluarlutik
ukiorpasguarni inoogatigicimagaminnik,
auli ogalogatigiisginnaannyillat.
Pisariagartitagut pillugit imaluunniit
avinnerat uagut qanoq igisimaneripput pillugu

ogalogatiginngigaannarsimavaatigut.”

~ inergimagoq meeraalluni angajogqaavi aviggimagut.

"Selv idag kan mine foraeldre ikke enakke sammen.
Selvom de begge har faet en samlever og
har vaeret sammen med dem i mange 4r,
kan mine forzeldre stadig ikke enakke sammen.
De har aldrig enakket gammen om voreg behov eller
om, hvordan vi har det med dereg ekilemigge.”

~ vokeen, gom har oplevet brud i familien com barn.

Anaana ataataly
hajugaqatigiik-
kunnaalerpata

Nar mor og far ikke
lengere skal bo Sammen
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Qimannersi qanorluunniit pisimagaluarpat, sapinngisat tamaat
inersimasutut iliuuseqarit. Assut artornartunik misigisagaralu-
aruilluunniit, meeqqavit eqqarsaatiminik misigissutsiminillu
[1lit misigissutsitit pillugit inersimasunik allanik, meeqqat
peqartinnagu, oqaloqateqarnissannik piffissaliigit.

ANGAJOQQAANUT SIUNNERSUUTIT PITSAASUT 5

* Sunaluunniit pissutigalugu qimakkaluarussi, akuerissavat
meeqqavit angajoqqaami aappaa asajuartussaammagu.
Aapparisimasat ajortumik eqqgartunngisaannaruk.

* Meeraq oqaluttuuguk najugaqatigiikkunnaarnissinnut
imaluunniit aaqqiagiinngittoqarneranut, pisuunngitsoq.

* Meeqqavit aliasunnissaanut kamannissaanullu
inissaqartillugu akuersaarit. Pissusissamisuuginnarpoq
gimannerup kinguninnguani meeqqap qisuariarluni
pissutsimigut allanngornera.

* Meeraq ukiuinut naleqquttumik nassuiaaguk. Eqqaamajuk
— immagqa amerlasooriarlutit nassuiaatissagakku. Aamma
isumassarsiatsialaavoq marluullusi meeraq oqaluttuussin-
naagussiuk gimalerlusi, meeqqap tusaaniassammagu
gimannissinnut pissutaasoq isumagqatigiissutigigissi.

* Meeraq periarfississiuk misigissutsiminik artornartunik
allanut soorlu ilinniartitsisunut perorsaasunulluunniit
aniatitsinissaanut. Pisariaqarporli ilissi oqaluttuassagassi
ilissinni susoqarnersoq pillugu.

Tigusiffik: www.bornsvilkar.dk
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Meeqqanit angajoqqaanut

- Piguttuaqatigisarsinga
- Tusaasinnaagaangama kamaattarnasi
- Ikinngutigiilluassaasi ikioqatigiillusilu

- Uannut qatanngutinnullusuna
pitsaanerpaanersoq eqqarsaaﬂglsarswk

- Neriorsuutisi piviusunngorﬂftuaannarsi—
git

Uanset hvordan jeres brud er foregéet, sé ggr alt,

hvad du kan for at vaere den voksne. Selvom du selv har
en masse svere fglelser sd skab rum til, at barnet kan
komme til dig med sine tanker og fglelser. Find tid til
at du selv kan fa talt om dine fglelser med andre voksne,
uden at barnet er til stede.

5 GODE RAD TIL FORALDRE

¢ Uanset hvad, der er arsag til bruddet, skal du kunne
rumme, at barnet fortsat elsker den anden foralder.
Tal ikke grimt om den anden.

 Fortel barnet, at det ikke er barnets skyld, at
I ikke bor sammen lengere eller at der er konflikter.

* Giv barnet lov til at sgrge og rase. Det er naturligt, at
barnet &ndrer adfaerd i den fgrste tid efter bruddet.

* Giv barnet en forklaring, der passer til hans eller hendes
alder. Husk at du maske skal forklare det mange gange.
Det er ogsa en god ide, at I sammen forteller barnet, at
I gér fra hinanden, s& barnet kan hgre, at I er
enige om arsagen.

* Giv barnet mulighed for at dele svare fglelser med andre
som f.eks. lerere eller pedagoger. Det kraver, at
I forteeller, hvad der foregér derhjemme.

Kilde: www.bornsvilkar.dk

GODE RAD
fra bgrn t| forceldre

. G4 tur sammen med mig

: det
e med at okeendes, nar jes herer

5 Lad veer

. Hold altid det, lover

Imminut

Misigissutsit ilai, ilaqutariinni gimattoqarsimatillugu
MIO-p meeqqgani malugisimasai.

[nersimasut allat siunnersuutaat pitsaasut

Meeqqgap angajoqqaami aappaanik takusaqartarnissaanik
isumagqatigiillusi aaqqiigitsi meerarsi peqataatillugu,
eqqamasiulli ilissi inersimasut aalajangiinissaq
akisussaafigigassiuk

Isumaqatigiissutit tamaasa allattorsigit,

allaganngorlugit piginiassagassigit

Pisariaqartitsinissinni ikinngutisi ilaquttasilu saaffigisigit
Nalliuttorsiogatigiinneq ingerlatiinnarsiuk soorlu juulli,
inuuissiornerit, poorski il.il. — immagqa siunissami

meeraq peqatigalugu ullorsiornerit immikkut ittut
ataatsimoorfigisinnaavasi

i
Skyldfolelse

Nogle fglelser, som MIO ofte er stgdt pa hos bgrn,
der har oplevet et brud i familien.

God rad fra andre voksne

Lav en ordning, som barnet ogsa inddrages i, men
husk, at det er jer, der har ansvar for at tage beslutningen

Skriv alle jeres aftaler ned, sa I har dem pa skrift
S@g hjelp fra venner og familier, hvis I har behov for det

Bevar traditioner sasom jul, fadselsdage, paske m.m.
— maske kan I pa sigt sammen fejre serlige dage og
hgjtider med barnet



