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MIO misigissutsit pillugit meeqganut atuakkamik sagqummersitsivog

2019-imi aasap ingerlanerani meeqqat atuarfianni nukarliit MIO-p oqallissut/qalipaaffissaq atuagaa nutaaq

"Misigissutsikka ogaluuseritigit” pissarsiarissavaat.

Atuagag meeqqganut ilaqutariinnullu (inersimasunut) suliaavoq, misigissutsit pillugit ogalogatigiinnissamut
isumassarsiorfiusussatut. Meeqqat tamarmik misigissuseqarput, misigissutsiminnillu nipituumik
ogaatiginninnissamut imaluunniit ganoqg innerminnik allanut takutitsisinnaanissamut
pisinnaatitaaffeqarlutik. Atuagag meeqganut minnernut sanaajusoq meeqqanit annernit aamma

atornegarsinnaavog.

“Meeqqat pillugit isumagqatigiissummi allassimavoq, meeqqat oqaluttuarnissamut pisinnaatitaaffeqarput,
inersimasullu qulakkeertussaavaat meeqqat taama periarfissagarnissaat. Meeqqat ilaasa misigisat
misigissutsillu ogaluttuarinissaat ajornartinneq ajorpaat, meeqqat ilaasa misigissutsit oqgaluuserinissaat
imaluunniit oqaasertalernissaat ajornartittarpaat; atuakkap matuma oqalogatigiinneq

aallartisarsinnaavaa” taama ogarpoqg Meeqqat lllersuisuat Aviaja Egede Lynge.

Atuakkami atuarnegarsinnaavoq: ”Misigissutsit assigiinngitsunik misigisagaraangatta misigisarpagut —
pitsaasut pitsaanngitsullu. Misigissutsit ganoq innitsinnut takutitsisuupput; nuannaaraagatta
nuannaanngikkaagattalu” ilaatigullu nassuiaasarlutik. "Kanngusunneq imaluunniit pisuusutut misigineq
misigisinnaavagut, arlaannik aseruisoorsimagutta imaluunniit nuanninngitsumik misigisagarsimanerput

imaluunniit misigisaqgartitaasimanerput eqgarsaatigigutsigit”.

Atuagag aamma MIO-p nittartagaani aaneqarsinnaavoq: www.mio.gl.
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MIO udgiver en bog om fglelser til bgrn

| Ipbet af sommeren 2019 vil folkeskolens yngstetrin modtage MIQO’s nye samtale-/malebog “Lad os tale om

mine fglelser”.

Bogen er lavet til bgrn og familier (voksne), som en inspiration til at tale sammen om fglelser. Alle bgrn har
felelser og har ret til, at sige deres fglelser hgjt eller vise andre, hvordan de har det. Bogen der er lavet til

de yngste kan med fordel benyttes af stgrre bgrn.

”| Bgrnekonventionen star der, at b@rn har ret til at udtrykke sig og det er de voksne som skal sikre, at bgrn
far denne mulighed. Nogle barn har nemt ved at tale om oplevelser og falelser, andre bagrn har sveere ved at
tale om eller saette ord pa sine falelser; denne lille bog kan hjaelpe samtalen i gang” siger Bgrnetalsmand

Avidja Egede Lynge.

| bogen kan man laese: “Fglelser er noget, vi kan maerke, nar vi har forskellige oplevelser — bade gode og
darlige. Fglelser er udtryk for, hvordan vi har det; bade nar vi har det godt og nar vi har det darligt” og
beskriver bl.a. "Vi kan fgle skam eller skyld, hvis vi taeenker pa noget, som vi er kommet til at gdelaegge, eller

hvis vi har oplevet eller veeret udsat for noget ubehageligt”.

Bogen kan ogsa downloades pa MIO’s hjemmeside: www.mio.gl.
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