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”Immiaaraq alaruk, meeqqat paariuk”, meeraq MIO-mut taama ersaritsigisumik 
nalunaaruteqarpoq. 
 
Meeqqat Illersuisuata Aviâja Egede Lyngep piffissami kingullermi 
imigassartorsimalluni persuttaanerit illunilu eqqissiviilliornerit amerlisimaneri 
annertuumik aarlerinartippai. Isumaqarpoq meeqqat inuusuttullu, inersimasut 
imigassamik atornerluinerinik nalaataqartut, tusaaniarnerusariaqartut. 
 
Meeqqat Illersuisuata piffissami kingullermi imigassamut atatillugu ajornartorsiutit Politiit 
saqqummiussai malillugit annertusineri malinnaavigisimavai. Politimester Bjørn Tegner Bay-ip 
oqarnera malillugu politiit misilittagarivaat persuttaanerni kiisalu illuni eqqissiviilliorfiusuni 
tamangajanni, imigassaq amerlanertigut ilaasartoq.  
 
” Kisitsisit politiineersut assut erngumagaakka. Angerlarsimaffimmi imigassamik atornerluineq 
meeqqat atugarliornerannut pissutaanerpaakkajuppoq. Meeqqat inersimasut pissusilersornerat 
MIO-mut oqaluttuarisarpaat. Oqaluttuartarput inersimasut imeraangata ersilerlutillu 
toqqissisimajunnaartarlutik”, oqarpoq Aviâja Egede Lynge.  
 
Pingaartumik erngumagivai meeqqat inersimasunik atornerluisunik inooqateqartut, 
ilisimatusarnikkullu misissukkanut innersuussilluni, meeraq angerlarsimaffimmi persuttaaffiusumi 
peroriartortoq, aamma ulorianartorsiortarmat inersimasunngoruni 
persuttaasartunngorsinnaanissaminut imaluunniit persuttarneqartarsinnaanissaminut. 
Ilaqutariinni meeqqamut persuttaanermik isigisumut persuttarneqarnertulli 
kingunerlutsitsisinnaasarpoq. 
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Taamaammat Meeqqat Illersuisuata Imigassaq ikiaroornartullu pillugit Siunnersuisoqatigiit 
siulittaasuannit Frederik Lundblad-imit kiisalu nakorsat pisortaannit Jesper Olesen-imit 
nalunaarutigineqartoq nuannaarutigivaa: 
 
”Pitsaavoq amerlanerusut imigassamut pinngitsuuisinnaajunnaarneq taassumalu kingunerisai 
oqaluuserisinnaanngorsimammatigit. Frederik Lundblad isumaqatigaara isumaqarmat, ersiutit 
aallaavigalugit katsorsaaneq qimattariaqartoq, akerlianillu ajornartorsiutit tunuliaqutai 
aallaaviginerullugit”, oqarpoq Aviâja Egede Lynge. 
 
”Eqqaamasariaqarparputtaaq, inummut ataasiakkaamut imigassamik atornerluineq 
mianersuussassarujussuummat, imminut pisuutinnernik kanngusunnernillu imaqartoq. 
Taamaammat imigassamik atornerluinerup ammasumik, ataqqinnittumik, nikassaanngitsumik 
misiginneqataasumillu oqallisigisinnaanissaa sulissutigisariaqarparput”, naggasiivoq.  
 
Nuna tamakkerlugu misissuinermi 2018-imi kisitsisit takutippaat, inuusuttut 1995-imi inuusimasut 
kingusinnerusukkulluunniit sisamararterutaat sinnerlugit angerlarsimaffimmi persuttaaneq 
peroriartorfigisimagaat, taakkualu 37 %-ii angerlarsimaffimmi imigassamik atornerluineq 
peroriartorfigisimallugu. 
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”Se bort fra øllen, pas på dit barn”, lyder det klare budskab fra et barn til MIO 
 
Børnetalsmand Aviâja Egede Lynge er stærkt foruroliget over den seneste tids alkoholrelaterede 
stigning i vold og husspektakler. Hun mener, at der bør lyttes mere til de børn og unge, der lever 
med de voksnes alkoholmisbrug.  
 
Børnetalsmand har fulgt den senere tids stigning i alkoholrelaterede problemer, som Politiet har 
offentliggjort. Ifølge Politimester Bjørn Tegner Bay er det politiets erfaring, at der er alkohol 
involveret i langt de fleste tilfælde af vold samt i næsten alle tilfælde af husspektakler. 
 
”Jeg er meget bekymret over de seneste tal fra Politiet. Alkoholmisbrug i hjemmet er en af de 
hyppigste årsager til mistrivsel hos børn. I MIO fortæller børnene om deres oplevelser af de voksnes 
adfærd. De fortæller, at de bliver bange og utrygge, når de voksne drikker”, siger Aviâja Egede 
Lynge.  
 
Hun er særligt bekymret for de børn, der lever med de voksnes misbrug og henviser til forskning, 
der viser, at et barn, der vokser op i et voldsramt hjem, er i forhøjet risiko for selv at blive 
voldsudøver eller voldsoffer i voksenlivet. Dét at overvære vold i familien kan være lige så 
traumatiserende for et barn som selv at blive udsat for volden. 
 
Børnetalsmanden er derfor glad for de udmeldinger, der er kommet fra både formand for Alkohol- 
og Narkotikarådets formand, Frederik Lundblad og fra ledende regionslæge Jesper Olesen: 
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”Det er godt, at flere og flere taler om alkoholafhængighed og om dens skadelige konsekvenser. 
Jeg er meget enig i Frederik Lundblads holdning om, at vi skal væk fra symptombehandling og i 
stedet fokusere på årsagerne bag problemet ”, siger Aviâja Egede Lynge. 
 
”Samtidig bør vi huske, at for det enkelte menneskes vedkommende er alkoholmisbrug ekstremt 
følsomt og forbundet med skyld- og skamfølelser. Vi bør derfor arbejde for at gøre det normalt at 
tale åbent om alkoholproblemer på en respektfuld, værdig og empatisk måde”, slutter hun. 
 
Tal fra Befolkningsundersøgelsen i 2018 viser, at over en fjerdedel af de unge født i 1995 eller 
senere er vokset op med vold i hjemmet og 37 procent af den samme målgruppe er vokset op med 
alkoholproblemer i hjemmet.  
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