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Tusagassiorfinnut Nalunaarut

November 25-at 2021

Meeqqat lllersuisuat imminut toqunnaveersaarnissamut iliuusissatut
pilersaarutaannut ajornartoortunut: Qaa, inuusuttut aperiniarsigit,

imminut toquttartut ikilisarniarlugit qanogq iliorsinnaannerluta.

Meeqqat lllersuisuat Avidja Egede Lynge tupigivaa, sooq ukkatarineqannginersoq,
anguniakkatut sammisami; inuusuttut imminnut toqunnissamik eqqgarsartumik tunngasumik
aperineqartannginnerat. “Inuusuttut tassaammata ilisimasaqartut, sunarpiaq pineqarnersoq
aamma qanogq ikiorserneqarsinnaanerlutik. Qaa, aperiniarsigit”, namminersornerusunut

kajumissaarivoq.

Imminut toqussimasut kisitsisaat gaffasittupilussuupput ukiorpaasuarnilu taamaassimapput.
Namminersornerusut iliuusissaminnik pilerisaarutinik, ussassaarutinullu isumalluuterpassuarnik
atuisimapput, tamaattoq pissutsit annertunerusumik allanngoriartunngillat.

Tamanna pissutigerpiarlugu Aviaja Egede Lynge tupigusuutigaa, suna pillugu Namminersornerusut
inuusuttut toqqarlugit aperiinnarsinnaannginneraat, qanoq isumagarnersut, inuk imminut

toqunnissamik eqqgarsartoq sutigut ikiortariaanersoq paasiniaqqullugu:
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"llisimasavut amigarput, inuusuttut namminerpiaqg isumaat paasiniarlugu sanngiillinerata nalaanni
ganoq ikiortarialiunersut, inuk imminut toqunnissaminik eqgarsaqqajaatillugu. Inuusuttut
ilisimasaat paasissallugu pingaartuuvoq, taakkuami nammineq ilisimaqqissaarmassuk, suna
ajornartorsiutiginerlugu aammalu ganoq ikiortikkusunnerlutik. Qaa, inuusuttut misilittagai

iluarsiissutitulllu siunnersuutaat tusarnaalaarniarsigit.” ogarpoq.

Aviaja Egede Lynge malillugu ilisimasakinnerput pissutigalugu unamminarpoq, tamannalu

ersariffaarittumik marlunngorlugit ogaatignegarsinnaapput:

1.llisimasakippallaartugut, meeqqat inuusuttullu pisortaniit tarnikkut ikiortariallit ornittassaat
ganoq tikikkuminartiginersut aamma pisortat tarnikkut ikiuinerat qanoq pitsaassuseqartiginersoq,
aamma suna pissutigalugu ikiortissarsiortarnersut imaluunniit ikiortissarsiornaveersaarnersut.
[lisimasat taamaattut pingaartuulluinnarput pisortat tarnikkut ikiortinnissamik neqeroorutaannik
pitsanngorsaallutalu naleqqussaassagutta. Tamanna pissutigalugu navianartoq uaniippoq, tassalu
pissutsit nunarsuarmioqatigiinnut danskiniluunniit atuuttut kisiisa aallavigalugit ilisimasassanik

kopeeriinnariaannaagatta, naak kalaallit inuusuttut atugarisai unamminartullu allarluinnaasut.

2. Meeqqat inuusuttullu pisinnaatitaaffii Naalagaaffiit Peqatigiit Meeqqganut Isumaqatigiissutaat
naapertorlugit malinneqanngimmata. Naalagaaffiit Peqatigiit isumagatigiissutaat meeqqgap
ikiortinnissamik pisinnaatitaaffii pillugit kisiat pineqanngilaq, kisianni Naalagaaffiit Peqatigiit
Meeqqganut Isumagqatigiissutaat aamma ersarissumik taakkartormassuk meeqqat
tusarnaarneqartariagarnerat namminerlu inuunnerminnut oqartussaagataanissaat atorlugu

nammineq sunniuteqaqataanissaat periarfissinneqartussaammat.

Tamanna pissutigalugu MIO iluarsartuullugu pilersaarusiamik aallartitagarsimapput,
siunertarineqgarluni inuusuttut namminerisamik innersuussutaat paasiniassallugit imminut

togunnaveersaarnissamik pinaveersaartitsineq siunertaralugu taamalillunilu ogallinnissamik
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piukkunarsaanermut tapertaasinnaalluni, tarnikkut ikiortinnissamik imminullu
togunnaveersaarnissamik pisortat negeroorutaat inerisarsinnaallugit naleqqussarsinnaallugillu
inuusuttut atorfissaqartitaat naapertorlugit. Ukkatarineqartoq tassaavoq meeqqat inuusuttullu

nammineq misigisussaat paasiniassallugu suna kissaatigineraat tarnikkut ikiortissappata.

Bogrnetalsmand om Selvstyrets fejlslagne strategier for
selvmordsforebyggelse: Spgrg nu de unge, hvad der skal til for at
knzekke kurven.

Boernetalsmand Avidja Egede Lynge finder det sliende, hvor lidt fokus, der er pé at sperge
malgruppen, som meget af selvmordsproblematikken handler om: De unge. ”De unge véd jo,
hvad det drejer sig om og hvordan de gerne vil hjcelpes. Sporg dem dog.” opfordrer hun
Selvstyret.

Tallet for selvmord er tarnhgjt og har vaeret det i mange ar. Selvstyret har brugt ressourcer pa strategier og
kampagner og alligevel synes meget lidt at sendre sig.

Aviaja Egede Lynge undrer sig derfor over, hvorfor Selvstyret ikke i hgjere grad spgrger de unge selv, hvad
de mener, der skal til for at hjeelpe et selvmordstruet menneske:

"Der er et hul i vores viden om hvad de unge selv mener er hjaelpsomt i de sarbare situationer, hvor et
menneske er selvmordstruet. De unges viden er jo afg@drende og vigtig, fordi netop de ved, hvad
problemerne er og hvordan de gnsker at blive hjulpet. Lyt nu til deres erfaringer og forslag til I#sninger.”
udtaler hun.

Ifglge Avidja Egede Lynge medfgrer manglen pa viden om hvad der hjalper to abenlyse udfordringer:

1.At vi ikke ved tilstraekkeligt om, hvordan bgrn og unge oplever adgangen til og kvaliteten af offentlig
psykisk hjeelp, og hvad der ansporer dem til eller afskaerer dem fra at s@ge hjeelp. En sadan viden er
afggrende for at kunne forbedre og tilpasse de offentlige tilbud om psykisk hjzlp. Der er dermed en risiko
for, at vi blindt overfgrer viden fra for eksempel danske eller internationale forhold, som reelt ikke er de
samme som grgnlandske unges situation og de udfordringer, de star overfor.
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2. At bgrn og unges rettigheder i henhold til FN’s Bgrnekonvention ikke efterleves. lkke blot FN-artiklen om
barnets ret til hjeelp, men ogsa Bgrnekonventionens artikel om hvor afggrende det er, at bgrn bliver hgrt og
gives mulighed for at gve indflydelse pa eget liv.

MIO har derfor gangsat et projekt, som har til formal at indhente unges egne anbefalinger til
selvmordsforebyggelse og dermed bidrage til at kvalificere debatten om, hvordan de offentlige tilbud om
psykisk hjeelp og selvmordsforebyggelse kan udvikles og tilpasses de unges behov. Fokus er pa bgrn og
unges oplevelse af og gnsker til former for psykisk hjaelp.

Asannittumik inuulluagqusillunga
Med Kaerlig hilsen
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Aviaja Egede Lynge

Meeqqgat lllersuisuat
Bgrnetalsmand

Avi@mio.gl

TIf.. 531274

MIO Postboks 1290 Tel.: +299 34 69 40
Meeqqat pisinnaatitaaffiinik sullissivik Qullilerfik 2, nr. 801-2 Mail: mio@mio.gl
Bgrnerettighedsinstitution 3900 Nuuk www.mio.gl
National Advocacy for Children Rights Kalaallit Nunaat ¢ Grgnland ¢ Greenland

Side 4 af 4



