Kaere voksne, lad os bryde skammen, sa hjeelpen nar til bgrnene
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Kender du det med, nar du hgrer dit barn snakke, kan du hgre dig selv i dit barn? Det er essensen ved at
opdrage vores bgrn. De er gaende spejl i vores liv, der konstant paminder os om hvad vi selv har manglet
som barn, eller stadigvaek har at lzere i livet. Deres smerte og sorg er vores egen smerte og sorg. Deres
gleede og udvikling er vores glaede og udvikling. Sa nar det omhandler forandring og udvikling i vores bgrns
liv, handler det lige sa meget om vores egen udvikling i livet som mennesker og foraeldre til vores bgrn.

At bryde tabu er omskrivning af livshistorie

Den seneste undersggelse som MIO har lavet i samarbejde med HS analyse, er klokkeklart. Befolkningen
efterspgrgere mere aben snak om psykiske lidelser. De seneste par ar, har vi i samfundet haft et stort fokus
pa bgrn og unge omradet. Iseer dem som har brug for hjzalp. Alligevel viser tal og utallige undersggelser, at
vi til dags dato, stadigvaek har brug for at styrke omradet for hjalpen til bgrn og unge i Grgnland. lkke nok
med hjaelpen, har vi brug for som befolkning, at tale om psykiske lidelser for at na til en faellesforstaelse og
retning til at heale sammen. Undersggelsen paviser, at der stadigvaek er en generel opfattelse af, at psykisk
sygdom er skamfuldt, at det er stigmatiseret i vores samfund og at der ikke bliver talt om det. Hvad der ikke
bliver talt om, har deres egen magt i vores liv. | hver familie er der historier vi genfortzeller og hgrer om og
om igen. Ogsa er der historier vi selv forteeller inde i os selv. Derimellem er der denne uopklarede sandhed.
Sandheden om vores egen barndom og vores forhold til vores foraeldre, mest af alt vores forhold til os selv.
Bérn har den evige potentiale i at laere os, om at komme tilbage til os selv og se klarheden i, hvad der er det
sande jeg.

At modtage og give hjelp er vejen frem

Nar vi som mennesker gar igennem kriser i livet, har vi brug for hjeelp fra andre. Det kan veere fra vores
nzere, eller fra andre sasom psykologhjzelp. Fzelles for alle er, at vi alene ikke kan komme igennem krisen.
Det er vores grundlaeggende menneskelig overlevelsesbehov at modtage hjeelp fra andre. Undersggelsen
viser, nar det omhandler egen viden omkring hvor man kan hente psykisk hjaelp er stort, men sa snart vi
taenker pa andres viden om hvor man kan hente psykisk hjaelp er der en opfattelse af, at andre ikke ved
hvor de kan sgge hjzlp. Taler du sammen med andre om vigtigheden i at give og modtage hjeelp? Lad os
sammen tale om det. En del af undersggelsen viser bl.a., at der er en tydelig opdeling i synet pa, om “der er
stor opmaerksomhed pd bgrn som har brug for psykisk hjeelp i forbindelse med sorg eller krise” her i landet.
Da knap halvdelen af svarpersonerne er enten overvejende enige eller helt uenige med udsagnet. Uanset
hvad, nar vi hjalper vores bgrn, hjeelper vi os selv og vores fremtid. Sorg og kriser er en del af livet.
Hvordan vi gennemgar dem, praeger ikke kun nuet, det pavirker ligesd meget den naeste generations made
at handtere sorg og kriser pa. Undersggelsen viser, at langt de fleste svarpersoner far hjaelp og stgtte fra
familie og venner nar de selv gennemgar kriser i livet. Sa lad os blive ved med at hjalpe og stgtte hinanden.

At lytte til dit barn er at lytte til dig selv

| takt med at tale om de ting der er sveerest for os og ligger dybt i os, far vi stille og roligt vores magt tilbage
i livet. Magten til at kunne omskrive vores egen livshistorie og dermed ogsa vores faelles samfundshistorie.
For at kunne omskrive vores historie, kraever det at lytte efter hvilke historier der bliver genfortalt og hvilke
historier der ikke fortaelles og hvilke historier vi selv fortzeller os og andre. Det starter med os selv. Det
begynder med at lytte godt efter. Lytte til hvad din egen krop har at sige, hvad dine egne tanker prgver at
sige og hvilke fglelser der dukker op, hvad der ligger bag de ting du siger og ggr foran dit barn. Ved at lytte
til vores bgrn, finder vi vejen frem til at heale sammen. Fgr vi kan begynde at tale mere abent om svaere



ting, lad os sammen begynde at blive bedre til at lytte til os selv og andre. Derefter kan vi nysgerrigt, abent
og rummeligt begynde at tale om svaere ting.

Retten til psykisk hjaelp

Undersggelsen understgtter MIOs erfaringer gennem de sidste flere ars rejser i hele landet. Nar sorg og
krise rammer én, kan man have brug for psykisk hjaelp fra fagpersoner og andre end sin familie og venner.
Undersggelsen viser, der er stor enighed med udsagnet om, at “der er for fad muligheder for at hjeelpe bgrn
som har brug for psykisk hjaelp”. Dette illustrerer vigtigheden i, at vi i livet har brug for hjaelp og stgtte bade
fra de naermeste og systemet. | undersggelsens resultater haefter MIO sig szerligt ved, at der er en generel
opfattelse af, at folk i samfundet mener at psykisk sygdom er skamfuldt. Noget af det f@rste vi kan ggre, for
at bgrn kan fa den hjzelp de har brug for, er at vi voksne bryder tabuet omkring skam. Skammen over at
have psykiske lidelser, og dermed ogsa skammen over at have brug for hjalp fra andre. Fgrst derefter kan
vi sammen se ud over skammen og begynde at handle ud fra vores ret til psykisk hjalp. Artikel 39 i Bgrne
Konventionen siger, at et barn der har vaeret udsat for enhver form for forssmmelse, misbrug eller anden
form for umenneskelig behandling, har ret til psykisk og fysisk hjaelp. Som foreeldre har vi ligesa meget ret
til hjaelp som vores bg@rn ogsa har. Sa det starter med os voksne nar det omhandler hjzelp til vores bgrn. Nar
vi skal spge hjeelp kreever det at vide hvor man skal sgge hjeelp. Har man et netvaerk som stgtter og hjeelper
én? Har man i bostedet et sted at henvende sig for at vide hvilken form for hjeelp man kan fa? Det kreever,
at systemet har den rette hjzelp tilgaengelig, for at vi kan raekke ud efter vores medmennesker, for at finde
vejen frem til at komme igennem en krise. Det er bl.a. hvad Artikel 18 i Bérne Konventionen indeholder, at
vi som forzeldre eller vaerge til et barn har ret til hjaelp i forhold til opdragelse af vores bgrn. Livet eri en
konstant forandringsproces. Vi voksne har selv vaeret bgrn engang. Uanset udvikling og forandring i livets
gang, er hjalpen altid en del af processen. Lad os sammen begynde at tale om det.



