Den 8.9. 2025

Keere medlemmer af Naalakkersuisut og Inatsisartut,

Den 10. september er international dag for selvmordsforebyggelse. Som Bgrnetalsmand i Grgnland
finder jeg det ngdvendigt at udtrykke en dybt alvorlig bekymring over den alvorlige og vedvarende
udfordring, vi som samfund star overfor med den hgje forekomst af selvmord og selvmordsforsgg —
iseer blandt bgrn og unge, hvor tallene desveerre er stigende.

Den hgje forekomst af selvmord og selvmordsforsgg har i alt for lang tid vaeret en alvorlig udfordring
for vores samfund. Problemet har gdelaeggende konsekvenser for vores familier, feellesskaber og iseer
for vores bgrn og unge. Dette er ikke leengere blot enkeltstdende tragedier, men en kompleks og dybt
menneskelig krise, som er blevet et strukturelt samfundsproblem pa nationalt plan.

Situationen kreever mere end enkelte sundheds- og sociale indsatser. Det er ngdvendigt med en
feelles erkendelse af problemets omfang og en gjeblikkelig krisetilstandserkleering. Denne skal skabe
grundlaget for en bred, forpligtende og koordineret indsats pa tveers af myndigheder, sektorer og
samfundsniveauer.

Qamani-strategien, lanceret i 2024, er et vigtigt skridt og vidner om politisk vilje til at bekeempe
selvmordproblematikken i vores land. Strategien bygger pa ansket om feelles ansvar og en styrket
indsats for at hjeelpe mennesker, der keemper med selvmordstanker.

Alligevel er det vaesentligt at se denne strategi i lyset af den viden og de advarsler, der allerede forela
forud for dens lancering. En analyse offentliggjort i Ugeskrift for Laeger i 2022 pegede tydeligt pa, at
tidligere indsatser —trods gode intentioner — har manglet afggrende elementer for at skabe varige
resultater. Analysen konkluderer:

’Der har saledes veeret mange gode intentioner, men der blev ikke udarbejdet indikatorer, lgbende
evalueringer og opfalgninger. Det eneste, man ved er, at tallene for selvmord og selvmordsforsag ikke
er aendret.’

Denne vurdering kan desveerre stadig genkendes i Qamani-strategien. Selvom visionen er klar,
mangler der fortsat konkrete indikatorer, systematisk dokumentation og mekanismer til evaluering og
leering. Strategien arbejder hovedsageligt reaktivt — der mangler en konsekvent forebyggende, tidlig og
helhedsorienteret tilgang, som kan forhindre, at barn og unge overhovedet havneri en livstruende
krise.
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Det internationale perspektiv understreger alvoren og ngdvendigheden af handling. Ifglge KidsRights
Index 2025 keemper over 14% af barn og unge globalt (10-19 ar) med mentale helbredsproblemer — og
selvmord udger den tredje starste dgdsarsag blandt unge mellem 15-29 ar. Denne udvikling kaldes
direkte en ‘'mental health emergency’ og 'tipping point’ for vores bgrn. Disse tal afspejler desuden kun
toppen af isbjerget, da underrapportering af selvmord er et omfattende problem.

Disse globale alarmer bagr vaekke ekstra bekymring for Grgnland, hvor situationen er endnu mere
kritisk:

e 12021 tog 49 personer deres eget liv, en stigning fra 41 aret far. Samme ar blev ca. 90
selvmordsforsgg registreret, og antal selvmodstrusler steg markant til 1.309 (fra 832i2017).

e |2023varderigen op mod 50 selvmord, omkring 90 forsgg og 1.200 trusler.

e Tusaannga modtog 697 henvendelser om selvmord i 2024, hvoraf 90 af henvendelser var fra
bgrn under 18 ar og 4 henvendelser omkring selvmord var fra barn mellem 10-12 ar.

e Statistik fra Grgnlands Statistik viser, at der arligt er 4-6 selvmord blandt 0-17-arige, mens
unge i alderen 18-23 ar star for 11-15 selvmord arligt, svarende til en rate pa 230 per 100.000 i
2019-2020, som steg til ca. 300 per 100.000i 2021.

e Nationalt er selvmordsraten i Granland omkring 80 per 100.000, hvilket placerer landet blandt
lande i verden med de hgjeste selvmordstal.

Det er ikke leengere muligt at tolke disse tal som isolerede tragedier. Der er dybt bekymrende treek ved
vores aktuelle situation — ikke kun de hgje selvmordstal, men ogséa de vedvarende udfordringer i det
psykiatriske system og politiets arbejde. To nylige artikler fra Sermitsiaq.AG er seerligt illustrative:

e ’Flere selvmordstrusler end normalt’ dokumenterer en markant stigning i antallet af
selvmordstrusler, hvilket leegger et massivt pres pa politiet og sundhedsvaesenet og
understreger det akut ggede behov for forebyggende indsats.

e ’500 personer pa venteliste til psykiatrisk udredning’ paviser, at der er op mod 500 personer —
herunder bgrn og unge — som venter pa en psykiatrisk udredning. Dette koblet med
ombudsmandens rapport om op til et ars ventetid pa bgrne- og ungepsykiatrisk udredning,
illustrerer, at behovet for hjeelp ikke bliver madt i tide.

Det nuveerende systemiske svigt — herunder de lange ventelister i psykiatrien og det ggede pres pa
politiets beredskab — bidrager til at forsteerke den allerede eksisterende selvmordsrisiko, seerligt
blandt bgrn og unge. Denne udvikling understreger ngdvendigheden af gjeblikkelig handling og en
markant styrkelse af indsatsen pa tveers af sektorer.
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Selvmordsproblematikken i Grgnland er et komplekst, men ikke uforstaeligt feenomen, der ikke alene
afspejles i alarmerende statistikker, men ogsd ma forstas i lyset af den overordnede
samfundsudvikling, hvor forskning og praksiserfaring peger pa en raekke dybtliggende og ofte
sammenvaevede risikofaktorer sdsom:

Kulturelt tab og social rodlgshed

Den markante stigning i selvmordsraten siden 1970’erne kobles til hurtig modernisering,
urbanisering og et gradvist tab af traditionel inuit-kultur. Dette har fart til kulturel rodlgshed,
social fragmentation og et svaekket feellesskab — iseer blandt unge, der oplever tab af identitet
og titlhgrsforhold.

Fattigdom og social ulighed
@konomisk udsathed, lav indkomst og mangel pa sociale ressourcer gger sadrbarheden for
psykisk mistrivsel og livskriser.

Misbrugsproblemer i hjemmet

Alkohol- og stofmisbrug blandt foraeldre og neere relationer skaber utryghed, ustabilitet og gger
risikoen for selvmordsadfeerd hos bgrn og unge. Naalakkersuisuts udkast til en alkoholpolitik
adresserer de alvorlige konsekvenser af alkoholmisbrug for bgrn og unge, men den manglende
politiske vedtagelse af alkoholpolitikken lader bgrn og unge i stikken.

Omsorgssvigt, vold og seksuelle overgreb
Traumatiske barndomsoplevelser, herunder fysisk og psykisk vold samt seksuelle overgreb, er
veldokumenterede risikofaktorer for senere psykisk mistrivsel og selvmordsforsag.

Boligmangel og trange leveforhold
Mangel pa egnede boliger, overfyldte hjem og utilstraekkelig privatliv er med til at skabe stress,
konflikter og mistrivsel i hverdagen — seerligt for bgrn og unge.

Arbejdslgshed og manglende fremtidsudsigter
Ustabile jobmuligheder, lavt uddannelsesniveau og begraensede karriereveje efterlader mange
unge uden hab eller tro p4, at deres liv kan sendre sig i positiv retning.

Geografisk og social isolation
Mange bor i sma, afsidesliggende byer og bygder med f4 sociale tilbud og begraenset adgang til
hjeelp. Det kan fgre til ensomhed og fglelse af opgivelse.

Mangel pa tilgeengelig, kulturtilpasset hjeelp

Der er ofte lang ventetid pa psykologhjeelp og psykiatrisk behandling — seerligt uden for de
starre byer. Samtidig kan sproglige og kulturelle barrierer ggre det vanskeligt at fa relevant
stotte.
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Nar disse faktorer kombineres — og det sker ofte — opstar en dybt alvorlig situation, hvor bgrn og unge
star uden den ngdvendige stgtte, uden hab og uden tro pa fremtiden. Manglen pa forebyggelse, tidlig
indsats og 4ben samtale om psykisk mistrivsel forstaerker problemet. Resultatet er ikke kun tragisk —
det er ogsa et samfundsmaessigt svigt, der kalder pa handling nu.

Vi har i Grgnland forpligtet os til at sikre bern og unge de bedst mulige vilkar ved at ratificere FN’s
Konvention om Barnets Rettigheder. Dette ansvar lever vi slet ikke op til. Det er pa tide at erkleere en
officiel krisetilstand inden for mental sundhed og bgrnetrivsel. Denne erkendelse skal ledsages af
handling — en opskalering af ressourcer, politik og opmeerksomhed.

Derfor opfordrer jeg Naalakkersuisut, Inatsisartut og alle relevante aktarer til straks at:

1. Erkleere krisetilstand: Anerkend mental sundhed og selvmordsforebyggelse blandt bagrn og
unge som en national krise — og handl derpa.

2. Udvide Qamani-strategien med klare indikatorer, lgbende evaluering og fokus pa forebyggelse
for at sikre helhedsorienterede og malrettede indsatser i familier, skoler og lokalsamfund, far
kriser opstar.

3. Indsamle og offentliggare labende data og viden om bgrn og unges mentale trivsel,
selvmordsforsgg og selvmordsstatistik — med fokus pa gennemsigtighed, leering og ikke mindst
for bedre forebyggelse.

4. Sikre tveersektorielt samarbejde: Involver skoler, sundhedssektoren, sociale tjenester,
boligforvaltning og arbejdsmarked i en koordineret indsats mod rodarsagerne - fx fattigdom,
hjemlgshed og mangel pa meningsfulde muligheder.

5. Styrk den lokale kapacitet gennem investering i lokalt forankrede lgsninger: Tilfgr kommuner —
bade i byer og bygder- de ngdvendige ressourcer til at opbygge baeredygtige tilbud inden for
mental sundhed, sociale netveerk, meningsfulde aktiviteter og kulturel genopbygning. Dette
bar omfatte psykologisk stgtte pa granlandsk, uddannelse og opkvalificering af lokal
fagpersonale samt aktiv inddragelse af civilsamfundet og barn og unge i udformningen af
lgsninger.

6. Fokus pa bgrn og unge: Udbyg psykologisk statte i skoler, mobile tilbud, mentorordninger og
selvmordsforebyggende programmer tilpasset lokal kultur, sprog og behov.

Bgrn og unge i Gronland lever med en uacceptabel risiko — det er vores ansvar som samfund at gribe
ind. Ved at erkleere krisetilstand og seette forebyggende og helhedsorienterede indsatser i fokus kan vi
give hab og handlekraft tilbage til vores naeste generation. Det kraever koordineret handling,
sammenhold og feelles ansvarstagen at omvende en krisetilstand. Som Bgrnetalsmand opfordrer jeg
til et steerkt samarbejde pa tvaers, og jeg indgar meget gerne i dialog om emnet og bidrager med viden
til handling fra MIO.
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Med hab og forventning om gjeblikkelig handling,

Inussiarnersumik Inuulluagqqusillunga
Med venlig hilsen

Stina Sveerd

Meeqqgat Ogaaseqartartuat

Bgrnetalsmand
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