
Børn før alkohol

Budskaber og anbefalinger fra debatmødet

“Et trygt hjem er,
hvor der ikke findes

druk, hash eller vold.” 

”Det er som om, min sjæl
er ved at gå ud af min

krop, når mine forældre
drikker.”

“Jeg ved ikke, hvad et trygt
hjem er, for jeg befinder mig
så meget blandt voksne, der

drikker.” ”Jeg bliver ked af det,
når mine forældre er

fulde.” 



Forord
“Lyt til os. Hør os”

Sådan lød det fra den unge mand Leo
Jørgensen, da MIO og MIO’s Børneråd den
23. april 2026 holdt debatmøde om alkohol. 
Her kom han med en indtrængende appel til
de voksne om at lytte til børn og unge - og
beskytte dem mod alkoholens skadelige
virkninger. 

Børnerådet og MIO havde inviteret eksperter,
myndigheder, borgere, organisationer og
politikere til at dele deres viden, erfaringer,
bekymringer og forslag til, hvordan vi løser
de alkoholproblemer, der præger vores
samfund.

I MIO har vi gennem årene igen og igen hørt
beretninger fra børn og unge, der lever med
konsekvenserne af voksnes alkoholmisbrug.
 
De fortæller om frygt for, hvad der vil ske i
weekenden efter lønningsdag. De oplever
skænderier, vold, overgreb og trusler om
selvmord, når der bliver drukket derhjemme.
De oplever at blive efterladt alene hjemme i
flere døgn. Og de oplever at blive anbragt
uden for deres hjem på grund af forældrenes
alkoholmisbrug.

På debatmødet bekræftede eksperter og
myndigheder børnenes fortællinger. Og de
gav nogle klare vidnesbyrd om de
voldsomme, livslange konsekvenser, det har
for børn og unge at vokse op i hjem, der er
præget af alkoholproblemer.

Jeg vil gerne takke alle, der er optaget af at
sikre, at ingen børn skal leve med de
skadelige virkninger af voksnes
alkoholforbrug. En særlig tak til alle, der
deltog på mødet, lyttede og bidrog til
debatten – både fysisk og online.

Vi har i denne rapport samlet nogle af de
mange pointer og forslag, der kom frem på
mødet. Det har desværre ikke været muligt
at få alle udsagn med. Men du kan læse alle
de skriftlige kommentarer i bilaget.

Vi runder rapporten af med en indtrængende
opfordring til, at alle – med Naalakkersuisut
og Inatsisartut i spidsen - nu tager
medansvar for at skabe et samfund, hvor
ingen børn eller unge skal vokse op med de
voldsomme konsekvenser af voksnes
alkoholmisbrug.

Tak, fordi du læser med.
På vegne af Børnerådet og MIO 

 Børnetalsmand Stina Sværd

 Nuuk, august 2026
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Det sagde eksperterne 

På debatmødet havde MIO og Børnerådet
inviteret en række eksperter og
repræsentanter fra myndighederne til at dele
deres viden om børn, der vokser op i familier,
der er præget af alkoholmisbrug.

Dårligere helbred og øget risiko for
selvmordsforsøg

”Vi ved, at der er et muligt alkoholproblem i
fire ud af ti børnefamilier. Vi ved, at det øger
risikoen for vold i hjemmet. Og at børn, der
vokser op med alkoholproblemer, får et
dårligere helbred i unge og voksenlivet – samt
at de er i øget risiko for selvmordsforsøg”.

Sådan lød det fra professor Christina Viskum
Larsen, Ilisimatusarfik og SDU, da hun delte
sin viden om konsekvenserne af at vokse op i
en familie med alkoholproblemer. 

Hun kunne også oplyse, at rusdrikning starter
tidligt. Allerede i folkeskolen lærer mange
børn at drikke som en del af det sociale
fællesskab. Næsten halvdelen af alle 16-årige
har prøvet at være fulde. 
En undersøgelse viser ifølge professoren, at
61% af borgerne mener, at der bør være
samfundsmæssige indsatser ift. alkohol.  
20 % mener det i nogen grad. 

Viskum Larsen pegede i sit oplæg på en række
veje til forandring:

Ved at kombinere forskellige
indsatsområder kan man skabe
langsigtede forandringer. 

Der er behov for en helhedsorienteret
tilgang. 
Samfundets kontrol med alkohol skal
styrkes. 
World Health Organization har såkaldte
“best buy”-løsninger:
omkostningseffektive anbefalinger, der
bl.a. begrænser tilgængelighed og
marked. 
Adgang til behandling og familiestøtte til
alle borgere. 
Styrkede fællesskaber uden alkohol. 
Grundig oplysning til borgerne. 

”De børn er på gaden, fordi det er
tryggere end at være derhjemme”

Politidirektør Bjørn Tegner Bay kunne
fortælle, hvordan politiet ofte oplever
utrygge og omsorgssvigtede børn:

”Der er absolut ingen tvivl om, at det er
alkoholmisbrug hos børnenes egne forældre
og andre pårørende i børnenes eget hjem er
den situation, vi ser aller-oftest. Det er flere
gange i døgnet og navnligt i weekenderne.

Den helt typiske situation er en anmeldelse
om uro eller vold i hjemmet, hvor politiet
kommer ud og oplever et hjem, hvor de
voksne har drukket tæt, er kommet op at
skændes og måske op at slås. Og her møder
politiet nogle meget bange børn, der
gemmer sig på børneværelset, under sengen
eller i skabene. Det er ikke sjældent, at det er
børnene selv, der har ringet til politiet.
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Forestil jer den loyalitetskonflikt, der kan
være hos børn, der skal tage en beslutning
om at ringe til os og anmelde sine egne
forældre – vel vidende, at det jo nok ender
med, at politiet trækker afsted med enten
mor eller far. Alligevel ringer børnene til
politiet, fordi de simpelthen er
rædselsslagne over det, de oplever,” 
fortalte politidirektøren.
 
Han mindede også om de oversete børn, der
kan høre den alkoholrelaterede uro og vold i
nabolejligheden. De lever også med
utryghed. 

”Vi møder også børn på gaden sent om
aftenen og midt om natten – også når det er
meget koldt. De børn er ikke på gaden, fordi
de oplever det som særlig sjovt eller særlig
trygt. 

De børn er på gaden, fordi det er tryggere
end at være derhjemme. Vi oplever en
sammenhæng mellem alkoholmisbrug i
børnenes hjem og sager, hvor børn udsættes
for forbrydelser, herunder seksuelle
overgreb. Netop fordi børnene ikke har lyst til
at være hjemme, så sker det, at de opholder
sig og overnatter mere eller mindre tilfælde
steder, hvor der ikke er tilstrækkeligt opsyn
med dem. Det er ikke et tilstrækkelig sikkert
miljø, og i de situationer opstår muligheden
for, at en gerningsmand kan forgribe sig på
børnene.”

Bjørn Tegner Bay viste afslutningsvis tal fra
Politiets statistikker, som viser, at det oftest
er vold og seksualforbrydelser, børn har
været udsat for, når de er ofre for
forbrydelser. 

Tallene viser også, at gerningsmændene til
disse typer forbrydelser mod børn, oftest er
voksne. 

”Helt kort, så er det Politiets oplevelse, at
voksnes uhensigtsmæssige måde at drikke
alkohol på, udsætter børn for utryghed og
fare mange gange hver eneste dag året rundt
– meget ofte i børnenes eget hjem. Og det er
meget ofte børnenes egne forældre, der er
årsagen til utrygheden.”

“Lyt til os”

Leo Jørgensen er en af de unge mennesker,
der har bidraget til MIO’s projekt Qamani.
Han har deltaget aktivt i debatten om
forebyggelse af selvmord og om
alkoholmisbrug.

Han påpegede, at det ikke er det enkelte
menneske, der er problemet, Det er
alkoholen og forbruget, der er problemet.
Mennesker bestemmer selv, men nogle kan
ikke styre deres forbrug, lød budskabet. 

Problemet handler ifølge Leo Jørgensen også
om lavt selvværd og manglende evne til at
lytte til sig selv. Han sluttede af med at
udtrykke sit håb om, at voksne lærer at lytte
til sig selv, og med en indtrængende appel til
de voksne om at beskytte børnene: 

“Lyt til os. Hør os.” 
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De møder i skolen uden energi og
kræfter

Formand for IMAK, Elna Thomsen Heilmann,
forklarede, at alkohol i hjemmet påvirker
børnene meget – også i skolen. De møder i
skole uden energi og kræfter til at lære.
Enkelte børn fylder meget i klassen, og
lærerne har svært ved at undervise, når
børnene ikke har ro.

Lærerne oplever at skulle håndtere elevens
situation både hjemme, i skole og i fritiden.
Børn henvender sig ofte til deres lærere.
Også forældre henvender sig og spørger,
hvordan de kan få hjælp. 

Men Elna Thomsen Heilmann
understregede, at lærerne mangler
redskaber til at håndtere dette. De ønsker
klare nedskrevne regler for, hvordan de skal
handle. Nogle skoler har støttefunktioner så
som socialrådgivere. Men der mangler
generelt voksne, som kan hjælpe børnene. 

Børnehavebørn efterligner fulde
voksne

Direktør for Velfærd i Qeqqata Kommunia,
Paneeraq Olsen, har foretaget en række
samtaler med børn, familier og fagfolk; og
hun præsenterede sine observationer på
debatmødet.

Gennem sine samtaler med børn og familier
har Paneeraq Olsen blandt andet
konstateret, at nogle forældre drikker i smug.

Nogle hjem er præget af alkoholmisbrug
uden larm. Men når pengene slipper op,
bliver humøret dårligt. 

“Den skjulte alkoholisme påvirker børn
meget. De er angste og utrygge,”
understregede Paneeraq Olsen, og
forklarede, at børn ofte tror, at det er deres
egen skyld, at forældrene drikker.

På familiecenteret oplever personalet, at der
i perioder med stort forbrug af rusmidler sker
omsorgssvigt af børnene. Når de fleste
penge er brugt på alkohol og hash, får
børnene ikke altid mad, og deres basale
behov bliver ikke opfyldt.

Personalet på familiecenteret oplever, at der
i hjem, hvor der drikkes meget, forekommer
vold og seksuelle krænkelser af børn. De
oplever, at børn bliver smidt ud af hjemmet
og må overnatte hos andre.
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Paneeraq Olsen har også talt med
personalet i flere daginstitutioner. Her
mærker personalet tydeligt perioder, hvor
forældre drikker. Ved julefrokoster,
lønningsdage og ved udbetaling af
skattepenge og feriepenge bliver børn mere
urolige og vrede. Nogle børn kommer ikke i
børnehave efter lønningsdage. Personalet
oplever også, at børn efterligne fulde voksne
og voksne, der ryger hash. 

Området for Velfærd i Qeqqata Kommunia
kan konstatere, at der er alvorlige
konsekvenser ved et stort forbrug af alkohol
og rusmidler. Socialvagterne er nødt til at
foretage akutte anbringelser på grund af
alkoholrelateret vold, og at børnene er
efterladte alene i hjemmet. 

Vores barndom præger os hele livet

Lægefaglig chefkonsulent i Allorfik, Birgit
Nicklasen, understregede i sit oplæg, at vi er
præget af vores barndom hele livet.

Svigt i barndommen kan føre til
alkoholmisbrug og tabt potentiale.
Rusmiddelproblemer præger hele familien
gennem hele livet, forklarede Birgit
Nicklasen. Hun nævnte også hash og
gambling som alvorlige problemer, fordi
forældre ikke er til stede for børnene.

Børn, der ikke bliver set, hørt og forstået –
f.eks. i familier med rusmidler - vil ofte vise
tegn på utryghed tilknytning hele livet.

Allorfik har fokus på Tidelig Indsats, fordi:

Mange af familierne i Tidlig Indsats har
oplevet rusmiddelproblemer (egne/
andres/ under opvækst)
Mange i behandling er selv vokset op i
rusmiddelfamilier. 
Over 40% i behandling i Allorfik har børn
i hjemmet. 
Omsorgssvigt kan ses tidligt, også hos
babyer. 
Omsorgssvigt giver øget sygelighed
(hjerte-kar-sygdom, psykisk sygdom,
øget risiko for selvmord o.m.a.)
Omsorgssvigt betyder, at barnets fulde
potentiale ikke opnås (uddannelse,
arbejde, økonomi, familie) 
Efter behandling oplever mange
ensomhed, fordi omgangskredsen ofte
også bruger rusmidler. 

Tidlig indsats er afgørende, fordi de første
1000 dage skaber ”mig i forhold til verden”.
Det er indsatsen i de første 1000 dage, giver
bedst afkast for samfundet. Alle børn skal
kunne opnå deres fulde potentiale,
understregede Birgit Nicklasen. 
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Det sagde borgere og fagfolk

På debatmødet deltog en række borgere,
fagfolk og politikere, som bidrog med vigtige
pointer – både mundtligt og skriftligt. Vi
bringer her et udsnit af disse udsagn. Alle de
skriftlige noter kan ses i bilaget. 

Børn og unge skal skærmes mod
alkohol

Der var bred enighed om, at børn og unge skal
skærmes mod det skadelige alkoholforbrug. 

“Det er  er ikke en menneskeret at kunne
drikke alkohol. Men børn har ret til beskyttelse
og en tryg barndom.”
                                                                                                        
Børn og unge bør også skærmes mod alkohol i
butikkerne, da det skaber utryghed og i værste
fald kan anspore dem til selv at drikke: 

“Synlig alkohol i butikker kan skabe uro hos
børn, som forbinder det med utryghed
hjemmefra.” 

Nogle deltagere foreslog, at aldersgrænsen for
salg af alkohol hæves til 21 år:

“21 år som aldersgrænse for køb af alkohol.”

“Hvis man ser på kroppens udvikling, er den
først fuldt udviklet omkring 25-årsalderen.
Alkoholpolitik: 18 år. Er det ikke for tidligt?” 

Alle har et ansvar, alle kan bidrage –
men værktøjerne mangler 

Flere pegede i debatten på, at det ikke kun er
forældrenes ansvar at bekæmpe et skadeligt
alkoholforbrug. 

Samfundet må tage større ansvar gennem
strukturel forebyggelse. Island blev nævnt
som eksempel på et land med markant fald i
alkoholforbrug gennem langsigtede
indsatser.

Landets politikere må derfor gå forrest med
lovgivning og inititiaver til at bekæmpe den
skadelig alkoholkultur, påpegede flere
deltagere.

“Vi har brug for en national alkoholpolitik” 

“Lad os lovgive, så børn er stærkt beskyttet
gennem lovgivningen.”

Men alle har et ansvar for at bekæmpe den
skadelige alkoholkultur og skærme børn og
unge mod den: Kommuner, detailhandel,
erhvervslivet, idrætsforeninger, kultur- og
fritidsinstitutioner, forældre, pårørende,
lærere, naboer. Alle kan bidrage, blev det
fremhævet. 

Uddannelsesinstitutionen PI/SPS i Ilulissat
blev nævnt som et eksempel. Her har man
for nyligt besluttet at indføre alkoholforbud
på kollegierne med det formål at fremme et
trygt, sundt og understøttende
uddannelsesmiljø, hvor de studerendes
trivsel, læring og udvikling er i fokus.

Der blev dog efterlyst konkrete metoder og
værktøjer, ikke kun brede opfordringer om at
“hjælpe hinanden”. Skoler, daginstitutioner,
sportsklubber, sundhedsvæsen og
civilsamfund bør have retningslinjer for,
hvordan de handler, hvis de bliver bekymret
for et eller flere børn.  
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Der er brug for en tværgående
indsats, og den skal starte tidligt

De enkelte systemer og myndigheder taler
ikke godt nok sammen i dag, mente flere af
deltagerne. 

”Der skal være et opgør med silotænkningen
[…] Indsatser baseret på opdelte fagområder
(siloer) bør stoppes. Det bør være nemmere at
dele viden.”

Det blev også fremhævet, at en tidlig indsats –
allerede i daginstitutionerne – er afgørende. 

”Hvilke andre former for indsatser kan vi finde
og arbejde med allerede fra
daginstitutionerne? Indsatser i skolen
kommer ofte alt for sent.”

”Daginstitution. Skole. Klub. Børnehjem osv.
Disse steder skal i højere grad samarbejde og
hjælpe hinanden med forebyggelse.”

Den onde cirkel skal brydes 

Flere deltagere på mødet påpegede, at
alkoholmisbrug desværre ofte går i arv, når
børn vokser op i et hjem præget af druk: 

“Mange i behandling er selv vokset op i
rusmiddelfamilier.” 

“Meeqqat Isummersorfii har konkrete
anbefalinger. Gentaget igen og igen: Når
børnene ikke har sunde og trygge alternativer
til misbrugsmiljø, kan de ikke se en vej ud og
begynder selv at drikke”      

Vi skal især tage hånd om anbragte børn og
unge           
                              
Det er især vigtigt at hjælpe anbragte børn og
unge, påpeger en medarbejder i en
døgninstitution, der også har en række
konkrete opfordringer:

“De børn, der bliver anbragt uden for
hjemmet, er for det meste vokset op i miljøer
præget af alkohol og stoffer. 

Når de bliver anbragt på døgninstitutioner,
stikker mange af dem af og bruger alkohol,
selvom de har brug for hjælp – og selvom der
bliver forsøgt at hjælpe dem, lykkes det ofte
ikke.

Det er de fleste af dem, og det er sjældent,
at nogen kommer videre i livet. Jeg mener, at
børn og unge, der er anbragt på
døgninstitutioner, i højere grad bør få
opsøgende støtte fra fagpersoner med fokus
på forebyggelse. 

Jeg mener også, at der i Grønland bør
etablere behandlingssteder for børn og unge
i form af døgninstitutioner. Det er svært at
hjælpe dem, når de først er blevet alvorligt
afhængige, og derfor er der behov for
egentlig behandlingssteder til børn og unge i
Grønland.

I dag er misbrug af både stoffer og alkohol
udbredt, og manglen på behandlingsfagligt
personale på børnehjem er en stor
udfordring for pædagogerne.”
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Hurtig og gratis adgang til behandling
og rådgivning for alle borgere 

Mange af de børn, MIO har talt med gennem
tiden, appellerer til, at de voksne får hjælp til
at komme ud af misbruget.

Og “adgang til behandling og familiestøtte til
alle borgere” er netop en af de veje til
forandring, som professor Christina Viskum
Larsen fremhævede. Det samme opfordrede
flere deltagere i debatten til:

“Flere behandlingssteder. Flere muligheder
for at uddanne sig som behandler. Og: At gøre
forskellige behandlingsmetoder tilgængelige.”

“Hvis vi vil beskytte børnene, hvordan kan vi
så handle i forhold til forældrene, så vi kan
hjælpe dem videre?”

Alkoholfrie miljøer og aktiviteter

Flere deltagere pegede på, at der er brug for
alkoholfrie miljøer for børn, unge og voksne. 

Meeqqat Isummersorfii har som nævnt
efterlyst trygge opholdssteder, der udgør et
alternativ til misbrugsmiljøerne. Andre
efterlyser alkoholfrie aktiviteter for hele
familien:

 “Det mangler lege- og aktivitetssteder for
familier. Gratis steder, hvor alle kan trives.” 

”Vi bør etablere steder i byerne, hvor familer
kan komme. Mange mennesker, som ikke har
andre muligheder, begynder at søge noget,
der kan gøre dem glade.” 

“Rollemodeller: Nogle virksomheder i Nuuk
har afskaffet julefrokosten og i stedet indført
sommerarrangementer, hvor medarbejderne
er sammen med deres familier. Andre
arbejdspladser holder julefrokost uden
alkohol.”

“Sunde omgivelser. Bedre udnyttelse af
vores kultur.”

Rollemodeller kan vise vejen

Positive rollemodeller blev nævnt som en
måde at vise vejen til en sund livsstil og
fornuftige alkoholvaner:

”Familier, der lever et sundt liv – både fysisk,
psykisk og åndeligt – og som har overskud,
kan få mulighed for at støtte børn, selv uden
at være plejefamilie, ved at være en slags
”besøgsfamilie”. Når barnet ser, at man kan
leve et sundt liv, kan det også tage det med
sig og bruge det i sin egen fremtid.”

”Personer, der ønsker at stoppe med at
bruge alkohol og er i behandling, bør få
tilknyttet en mentor-/støttefamilie uden
misbrug for at forebygge tilbagefald.”
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Det står der i FN’s Konvention
om Barnets Rettigheder

Både børnenes egne fortællinger til MIO og
eksperternes udsagn vidner om, at der i
dag sker brud på FN’s Konvention om
Barnets Rettigheder (herefter
Børnekonventionen) som følge af de
konsekvenser, voksnes alkoholmisbrug har
for børn og unge. 

Ifølge Børnekonventionen er ansvaret ikke
kun forældrenes, men også
deltagerstatens.  
Børnekonventionens artikel 3, stk. 2 står
der:
 
“Deltagerstaterne påtager sig at sikre
barnet den beskyttelse og omsorg, der er
nødvendig for dettes trivsel under
hensyntagen til de rettigheder og pligter,
der gælder for barnets forældre, værge
eller andre personer med juridisk ansvar
for barnet, og skal med henblik herpå
træffe alle passende lovgivningsmæssige
og administrative forholdsregler.”

Og i artikel 19 står der:

“1. Deltagerstaterne skal træffe alle
passende lovgivningsmæssige,
administrative, sociale og
uddannelsesmæssige forholdsregler til
beskyttelse af barnet mod alle former for
fysisk eller psykisk vold, skade eller
misbrug, vanrøgt eller forsømmelig
behandling, mishandling eller udnyttelse,
herunder seksuelt misbrug, medens
barnet er i forældrenes, værgens eller
andre personers varetægt.

2. Sådanne beskyttende foranstaltninger bør
i passende omfang omfatte virkningsfulde
retningslinier, såvel for udformning af sociale
programmer, der kan yde den nødvendige
støtte til barnet og til dem, der har barnet i
deres varetægt, som til andre former for
forebyggelse og identifikation, rapportering,
henvisning, undersøgelse, behandling og
opfølgning af tilfælde af børnemishandling
som beskrevet ovenfor og om nødvendigt
retsforfølgelse.”
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 Det er MIO’s vurdering, at  
 Grønland ikke i tilstrækkelig
 grad overholder disse
 rettigheder. 



Nu skal vi alle tage ansvar

Børnene har talt. Eksperterne har talt.
Borgerne har talt. Og tallene taler deres
tydelige sprog. 

Alle peger de på, at alkohol har dybt skadelige
virkninger på de børn, der vokser op i hjem
med alkoholmisbrug. 

Og der er bred enighed i befolkningen om, at
der skal gøres noget. Hele 81 procent af
befolkningen mener således i høj grad eller i
nogen grad, at der bør iværksættes tiltag, der
kan reducere det samlede alkoholforbrug[1].

Samtidig ligger de evidensbaserede
anbefalinger fra eksperter og
sundhedsorganisationer klar til at blive taget i
brug til at bekæmpe alkoholproblemerne. 

MIO forventer derfor, at Naalakkersuisut
hurtigst muligt tager ansvar for at formulere en
forpligtende national alkoholpolitik, der sikrer,
at Grønland lever op til FN’s Konvention om
Barnets Rettigheder. MIO opfordrer samtidig
Inatsisartuts medlemmer til at bakke op
herom.

1] Surveyen “Hvad siger befolkningen?”, der er gennemført som led i Anbefalinger til en flerårig 
evidensbaseret alkoholpolitik. 

Vi overholder børns ret til en tryg
barndom og ungdom, hvor de
beskyttes mod alkoholens
skadelige konsekvenser.

Børn skærmes mest muligt mod
alkoholiske varer og voksnes
skadelige alkoholindtagelse –
hjemme og ude

Børn og unge ikke anspores eller
fristes til at drikke alkohol

Alle børn, der er eller har været
eksponeret for alkoholmisbrug i
hjemmet – og særligt anbragte
børn og andre udsatte børn og
unge - tilbydes støtte.

Der er hurtig og gratis adgang til
behandling for alkoholmisbrug.

Der er kontinuerlig oplysning til
borgerne om alkoholens skadelige
virkninger og mulighederne for
behandling

5

6

Der er vejledning og procedurer til
rådighed for skoler, sportsklubber
mv. i tilfælde af bekymring om
alkoholmisbrug i hjemmet.

7

Alkoholpolitikken bør indeholde
konkrete og forpligtende initiativer,
der sikrer, at:
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Men ansvaret stopper ikke hos
Naalakkersuisut og medlemmerne af
Inatsistut. 

Vi har alle et ansvar for at skærme børn og
unge mod alkoholens skadelige virkninger:
Også Kommuner, detailhandel, erhvervslivet,
idrætsforeninger, kultur- og fritidsinstitutioner,
forældre, pårørende, lærere, naboer og andre
borgere har et ansvar.

Bidrage til at skabe sunde,
alkoholfrie, trygge og
inkluderende miljøer for børn og
unge, hvor de kan trives og udvikle
sig.

Skabe positive fællesskaber og
aktiviteter uden alkohol – for
voksne og børn

Være rollemodeller: Alle kan være
positive rollemodeller for en
alkoholfri livsstil og sunde,
alkoholfrie aktiviteter.

Lad os lytte til børnene, til eksperterne, til befolkningen og 
 til anbefalingerne [1]. 

Lad os leve op til vores forpligtelse til at beskytte børnene ifølge
Børnekonventionen.

 Og lad os omsætte viden og anbefalinger til konkret handling NU.

MIO opfordrer derfor alle til at: 

 

MIO er Grønlands børnerettighedsinstitution, og består af en
børnetalsmand, et børneråd og et sekretariat. Børnerådet består af 7
medlemmer med børnetalsmanden som formand. Børnerådet er
sammensat af eksperter med indsigt i børns opvækst og udvikling, børns
skoleliv, kultur- og fritidsliv, sundhed, retsstilling og særlige behov.

15
1] https://ina.gl/media/nfaikqoj/bilag-1-anbefalinger-til-alkoholpolitik-sep25-dk.pdf

https://ina.gl/media/nfaikqoj/bilag-1-anbefalinger-til-alkoholpolitik-sep25-dk.pdf
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Kalaallisut Dansk

1 Ivalu K. Seidler: Ph.D-liamini ersersippaa
nunasiaataanerup nalaani sunniutit
isiginiarneqartariaqarneri:
G50 + G60 politik peqqutaalluni inuit
isiginnaanginnartunngortinneqarnerini kinaassuseq
imminullu naleqartinneq innarlerneqarpoq. Piffissami
tassani imminut toquttarneq imigassartornerujussuarlu
atuutiterput. Piffissanngorpoq nunasiaataanerup
kingunipilui mamisarnermi qaqittariaqarneri.
Peqquteqartumik atornerluisoqarmat! Naleqartinneq
utertitassaq suliassaavoq.

Aleqa Hammond

Ivalu K. Seidler viser i sin ph. d, at
der bør være fokus på
kolonitidens indflydelse. På grund
af G50- og G60-politikken er
inuitternes identitet og selvværd
blevet påvirket. Denne periode
markerede begyndelsen på
problemer med selvmord og
alkohol. Det er på tide at begynde
at håndtere de negative
konsekvenser af kolonitiden, fordi
det bliver misbrugt! Det er en
opgave at tilbagelevere noget
værdifuldt.

Aleqa Hammond

2 Meeqqat atuarfianni soraarummeernermi
imigassartoqqusaajunnaarnissaat

At det bliver forbudt at drikke
alkohol ved folkeskoleelevernes
sidsteskoledag 

3 21-nik ukioqalereersimanissaq imigassanik
pisisinnaanissaq

21 år som aldersgrænse for køb af
alkohol

4 Ajornartorsiutip qiterpiaaniit aallartittariaqarpoq
ajornartorsiuut aaqqiisoqarniarpat.
Ukiut amerlasuut uterluni allaat pisariaqarluni.

Man skal starte fra problemets
kerne, hvis man vil løse
problemerne. Det kan endda
være nødvendigt at gå mange år
tilbage
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5 Pinngortitaassuseq eqqarsaatigalugu/aallaavingalungu.
Timi ineriartornera isigigaanni ca. 25 år timi inerittartoq.

Alkoholpolitik 18 år 
Siusippallaanngila?
Suli ilinniartuupput.
Suli ineriartorput.

IK/TR

Ud fra et naturmæssigt perspektiv.
Hvis man ser på kroppens
udvikling, er den først fuldt udviklet
omkring 25-årsalderen
Alkoholpolitik: 18 år
Er det ikke for tidligt?
De er stadig under uddannelse.
De er stadig under udvikling.

IK/TR

6 Qanoq suliniutit pitsaanerusumik aaqqissuutissavagut?
Aaqqissuussineq ilusilersuinerlu immikkoortunut
akimorlugit pitsanngorsarneqartariaqarput

Piareersimavugut!

Kommuneqarfik Sermersooq-miit

Hvordan organiserer vi indsatserne
bedre? Struktur og organisering
skal forbedres på tværs

Vi er klar!

Fra Kommuneqarfik Sermersooq

7 Aqutsisoq nalilereerluni pissusilersornerani
oqallititsisoq
Aqutsisoq qalipaateqarpallaaqaaq
Oqatsisoq oqaluppoq qalipaaserluni

Ordstyren styrer debatten med en
allerede bestemt måde
Ordstyren har alt for meget farve
Ordstyren styrer debatten allerede
med en farve

8 Ilaqutariit timikkut, tarnikkut anersaakkullu
peqqissumik inuusut nukissaqarluartullu
periarfissillugit meeqqanut
tapersersuisunngorsinnaaneq
meerarsiarinngikkaluarlugu ilaqutariittut
“pulaartakkatut” inissisimasinnaaneq. Peqqissumik
inuusoqarsinnaasoq meeqqap isigalugu aamma
siunissami pigilluarsinnaavaa

Familier, der lever et sundt liv –
både fysisk, psykisk og åndeligt – og
som har overskud, kan få mulighed
for at støtte børn, selv uden at være
plejefamilie, ved at være en slags
”besøg familie”. Når barnet ser, at
man kan leve et sundt liv, kan det
også tage det med sig og bruge det i
sin egen fremtid.
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9 Katsorsaaviit amerlisillugit

Katsorsaasutut ilinniariarnissamut periarfissat
annertusarlugit

Aamma: 
Katsorsaariaatsit assigiinngitsut periarfissanngortillugit

Flere behandlingssteder

Flere muligheder for at uddanne sig
som behandler
Og:
At gøre forskellige
behandlingsmetoder tilgængelige

10 Imigassamik atuiunnaarusuttut/katsorsartittut
ilaqutariinnik atuisuunngitsunik mentor familie-
qartittalerlugit “nakkaqqinnissaat”
pinaveersaartinniarlugu.

Personer, der ønsker at stoppe med
at bruge alkohol og er i behandling,
bør få tilknyttet en
mentor-/støttefamilie uden misbrug
for at forebygge tilbagefald.

11 Maligassiuisut: 
Nuummi suliffeqarfiit ilaasa julefrokost peernikuuaat,
taarserlugu aasakkut sulisut ilaquttatik ilagalugit
ataatsimoornerannnik.
Aamma suliffik alla julefrokost
aalakoornartortaqanngitsoq.

Rollemodeller:
Nogle virksomheder i Nuuk har
afskaffet julefrokosten og i stedet
indført sommerarrangementer, hvor
medarbejderne er sammen med
deres familier.
Andre arbejdspladser holder
julefrokost uden alkohol.

12 Aalakoornartumik pinngitsuuisinnaajunnaarsimanerup
“sorlaqarfia” sunaanersoq paasilluarlugu taanna
iliuuseqartiginngikkaanni “pilutai” kisiisa
kusassaannarnagit

Man skal finde ud af, hvad roden til,
at alkohol ikke længere kan
undværes, er – ellers forskønner
man kun symptomerne uden at
handle på selve årsagen.

13 Meeqqat:
Meeqqerivik
Atuarfik
Klubbi
Meeqqat (børnehjem)

Il. Il soorlu pinaveersaartitsinissamut
sunniuteqaqatigiinnerulerlutik

Børn:
Daginstitution
(børnehave/vuggestue)
Skole
Klub
Børn (børnehjem)

Osv., disse steder skal i højere grad
samarbejde og hjælpe hinanden
med forebyggelse.
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14 Eqqarsaat: 
Imigasssaq nioqqutaajuartillugu ajornartorsiut qanoq
iliuuserisassaasoq?

Atuarfimmi eqqartueqatigiissinnaaneq –
Ilinniartitsisoq peqataalluni
Inuusuttunut siusissumik iliuuseqartarnissaq,
ajornartorsiup pilinnginnerani
Kiserliorneq sammisassaqartitsinermut
annikillisaasarpoq
Innutaasunik ataatsimiititsinerit amerlanerusut

Overvejelse:
Så længe alkohol fortsat er en vare,
hvordan kan man så håndtere
problemet?

Mulighed for dialog i skolen –
med deltagelse af læreren
Tidlig indsats over for unge, før
problemet starter
Fællesskaber og aktiviteter kan
mindske ensomhed
Flere borgermøder

15 Ukoqarpoq:
AA-mi ataatsimiinnerit
Aliasuuteqartunut gruppit

Il. Il.
Kisianni kamannermut gruppi amigaataavoq.
Kamannermut gruppi pisariaqarpoq, taamaalilluni
kamanneq imigassamik sunnerneqarluni
ajornartorsiutitut annertusiartunnginnera anguniarlugu.

Der er:
AA-møder
Sorg grupper

Osv.
Vrede gruppe mangler:
Vrede gruppe så det ikke bliver
problemet under påvirket af alkohol
alt for meget

16 Meeqqat inatsisitigut nukittuumik
illersorneqartussanngorlugit inatsisiliorniarta

Illoqarfinni ilaqutariinnut ornittagassanik
pilersitisoqartariaqarpugut.
Inuit allamik periarfissaqanngittut amerlasuut
nuannaarniutissamik ujaasilertarneq. 

Kikkut tamarmik pigissaartuunngillat.

  

Vi bør etablere steder i byerne, hvor
familier kan komme
Mange mennesker, som ikke har
andre muligheder, begynder at søge
noget, der kan gøre dem glade.

Ikke alle har det godt
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17 Ilaqutariinnut pinnguartarfiit ornittagassat
amigaataapput. Akeqanngittut. Kikkut tamarmik
nuannaaffissaat.

Nuummi naluttarfik matummat inuit maluginerpaat,
illoqarfiup iluani eqqissiviilliortoqarnerulerpa?
Fritidsklubbit kisimik ornittagassatut naammappat?

Der mangler lege- og
aktivitetssteder for familier. Gratis
steder, hvor alle kan trives

Da svømmehallen i Nuuk lukkede,
lagde folk mærke til, om der blev
mere uro i byen?
Er fritidsklubber alene nok som
tilbud?

18 Avatangiisit peqqinnartut. Kulturitinnut atorluaanerit.

Kulturerput nukittuumik inissineqartariaqarpoq.
Siunnersuutiga tulluaq

Sunde omgivelser. Bedre udnyttelse
af vores kultur.

Vores kultur bør styrkes og have en
stærkere position
Mit forslag er relevant

19 Utoqqaat pingaartinneqartaraluarput. 

Massakkut nunatsinni allatorujussuaq
kultureqalernikuugatta. Kisimi qanigisagut
sammissuagut. Qanga ikioqatigiinneq anigneruvoq.

Ældre blev tidligere værdsat.

I dag har vi i vores land fået en helt
anden kultur. Nu fokuserer vi mest
på os selv og vores nærmeste. 
Før i tiden var hjælpsomheden og
fællesskabet større.

20 Oqallisiinnarata iliuuseqarta. Allannguisariaqarpugut.

Meeqqat illersorniarlugit angajoqqaat qanutut
iliuuseqarfigigutsigit angajoqqaat siumut
aallartissinnaavagut?

Lad os ikke kun tale – lad os handle.
Vi er nødt til at skabe forandring
Hvis vi vil beskytte børnene,
hvordan kan vi så handle i forhold til
forældrene, så vi kan hjælpe dem
videre?
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21 Sullisseriaatit allaanerusut suut ujartorsinnaavagut
meeqqerivinniit.

Atuarfimmi ikiuussiniartarneq
kingusinaarujussuartarput.

Hvilke andre former for indsatser
kan vi finde og arbejde med
allerede fra daginstitutionerne.

Indsatser i skolen kommer ofte alt
for sent

22 Meeraanermiit arlalippassuarnut ikaartaqattaarluni
suleriutsit assigiinngitsut iserfigisaqattaarlugit
paatsiveerunnartorujussuusarpoq.

Når man fra barndommen bevæger
sig gennem mange forskellige
systemer og tilgange, kan det blive
meget forvirrende

23 Kalaallit Meerartaat:

Silo-tut eqqarsartarneq akiorneqartariaqarpoq
Ilisimasanik illersuineq pillugu matussusiinnarnermik
periuseq akiorneqartariaqarpoq

Susassaqarfinnik aallaaveqartumik suliniartarneq
unitsinniartariaqarpoq.
Ilisimasanik avitseqatigiissinnaaneq
ajornaannerusariaqarpoq

Kalaallit Meerartaat:

Der skal være opgør mod
silotænkning. 
Den protektoniske tilgang til viden
beskyttelse skal bekæmpes

Indsat ser baseret på opdelte
fagområder (siloer) bør
stoppes 
Det bør være nemmere at dele
viden med hinanden

24 UNICEF:
Imigassaq inuit pisinnaatitaaffiataanngilaq!
Meeqqar illersorneqarnissamik pisinnaatitaaffeqarput
aamma toqqissisimanartumik meeraanissamut.

Meeqqat massakkut iliuuseqartoqarnissamik
pisariaqartitsipput
Inersimasut iliuuseqanngitsut meeqqanit
takuneqartarput – qanoq ilillutik allatut
eqqarsarsinnaassappat, illersorneqarnissaat pillugu
soqutiginninngitsugut isumaqalernatik?

UNICEF:

Alkohol er ikke en menneskeret!
Børn har ret til beskyttelse og en
tryg barndom

Børnene har brug for handling nu.
De oplever voksne der ikke
handler, hvordan kan de tro andet
end vi er ligeglade med at passe på
dem?
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26 MI-p siunnersuutai aalajangersimasut pigai
Uteqqinneqartartut arlaleriarlutik

Meeqqat peqqinnartunik toqqissisimanartunillu
periarfissaqanngikkaangamik, atornerluisut akornanni
allanik periarfissaqarlutik takunnissinnaanngillat,
taamaalillutillu namminneq imigassamik atuineq
aallartittarpaat

MI har konkrete anbefalinger 
Gentaget igen og igen

Når børnene ikke har sunde og
trygge alternativer til misbrugsmiljø,
kan de ikke se en vej ud og begynder
selv at drikke

27 Inuusuttunik imigassanik ikiaroornartunik tupanik snus-
illu pisiniuussisartut, qanoq pineqarsinnaappat?

Hvordan kan man håndtere/straffe
dem, der køber alkohol, stoffer,
tobak og snus for unge?

28 Meeqqat aalakoornartumit salliunneqassapput

5 juni 1953 – 1 maj 1982

Immiaq?

Inuiaqatigiinni killiffik ilaqutanit

Børn skal prioriteres over alkohol

5 juni 1953 – 1 maj 1982

Øl?

Samfundets tilstand starter i
familien.
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29 Atassup Inuusuttai:
Allakkat

Meeqqat angerlarsimaffiup avataanut inissinneqartartut
imigassartorfiusumi ikiaroorfiusumi amerlanerpaat
peroriartorput.
Ulloq unnuarlu angerlarsimaffimmut
inissinneqaraangamik, amerlanerpaat anisarput
imigassamik atuisuullutik ikiorneqarnissaraluamik
ilaatigut sullinneqaraluarlutik iluatsinngittunik.
Taakkua amerlanerpaapput qaqutigoorput siumut
ingerlasut.
Isumaqarpunga ulloq unnuarlu angerlarfimaffimmut
inissinneqarsimasut immikkut ilisimasalinnik
”pinaveersaartitsisunik” aallunneqarnerusariaqartut,
orningarneqarlutik saqqummiivingineqarlutik.
Isumaqarpunga kalaallit nunaanni
meeqqat/inuusuttuaqqanut ulloq unnuarlu
angerlarsimaffinnik pilersitsisoqartariaqartoq
katsorsaavimmik. Ulloq unnuarlu angerlarsimaffimmut
isertut annertuumik atuisunngoreersimasut
ikiorneqarniarnerat ajornartuuvoq taamaammat,
kalaallit nunaani pisariaqarpoq meeqqat/inuusuttunut
katsorsaaveqalernissaa. Ullutsinni ikiaroornartunik
imigassanilu atuisuupput børnehjem katsorsaasunik
sulisoqannginnerat unamminartuuvoq perorsaasuni
ullutsinni.
Neriuppunga ukua allakkat siunnersuutit
iluaqutaallutillu annguneqarumaartut.
Ulloq unnuarlu angerlarsimaffimmi sulisuuvunga.
Perorsaanermi ilinniarfimmi ilinniarnikuullunga.
Pissutsit piviusut sumiginnakkani pillugit
naapinneqarusussinnaavunga aajuna:
nahermarijaa@gmail.com mobil: 274770

Atassutipp Inuusuttai:
Brev
De børn, der bliver anbragt uden for
hjemmet, er for det meste vokset op i
miljøer præget af alkohol og stoffer.

Når de bliver anbragt på døgninstitutioner,
stikker mange af dem af og bruger alkohol,
selvom de har brug for hjælp – og selvom
der bliver forsøgt at hjælpe dem, lykkes det
ofte ikke.
Det er de fleste af dem, og det er sjældent,
at nogen kommer videre i livet.
Jeg mener, at børn og unge, der er anbragt
på døgninstitutioner, i højere grad bør få
opsøgende støtte fra fagpersoner med
fokus på forebyggelse.
Jeg mener også, at der i Grønland bør
etablere behandlingssteder for børn og
unge i form af døgninstitutioner. Det er
svært at hjælpe dem, når de først er blevet
alvorligt afhængige, og derfor er der behov
for egentlig behandlingssteder til børn og
unge i Grønland.
I dag er misbrug af både stoffer og alkohol
udbredt, og manglen på behandlingsfagligt
personale på børnehjem er en stor
udfordring for pædagogerne.
Jeg håber, at disse forslag kan være til gavn
og blive taget videre.
Jeg arbejder på en døgninstitution og er
uddannet i Perorsaanermik Ilinniarfik. Jeg
står gerne til rådighed for en dialog om de
reelle problemstillinger, som ofte bliver
overset
Kontakt: nahermarijaa@gmail.com / mobil:
274770

30 Meeqqat oqallittarfiat – tusarnaarluta
Soorlu inersimasut oqallippugut maannakkut

Børnenes debatforum – lad os lytte
til dem
Ligesom vi voksne debatterer nu

mailto:nahermarijaa@gmail.com
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	Og der er bred enighed i befolkningen om, at der skal gøres noget. Hele 81 procent af befolkningen mener således i høj grad eller i nogen grad, at der bør iværksættes tiltag, der kan reducere det samlede alkoholforbrug[1].
	Samtidig ligger de evidensbaserede anbefalinger fra eksperter og sundhedsorganisationer klar til at blive taget i brug til at bekæmpe alkoholproblemerne.
	MIO forventer derfor, at Naalakkersuisut hurtigst muligt tager ansvar for at formulere en forpligtende national alkoholpolitik, der sikrer, at Grønland lever op til FN’s Konvention om Barnets Rettigheder. MIO opfordrer samtidig Inatsisartuts medlemmer til at bakke op herom.
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	Men ansvaret stopper ikke hos Naalakkersuisut og medlemmerne af Inatsistut.
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	Lad os lytte til børnene, til eksperterne, til befolkningen og   til anbefalingerne [1].
	Lad os leve op til vores forpligtelse til at beskytte børnene ifølge Børnekonventionen.
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